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TELEFONES ÚTEIS
* Prefeitura Municipal - 3282.1244
* Secretaria de Obras e 
Transportes – 3282.1287
* Brigada Militar – 3282.1155
* CEEE – 3282.1139 / 3282.1436
* Correios – 3282.1399
* CORSAN – 3282.1601 / 
0800.646.6444 (Plantão)
* Defensoria Pública – 3282.2196
* Delegacia de Polícia - 3282.1329
* Fórum – 3282.1309
* OAB – 3282.1044
* Hospital – 3282.1090 / 
3282.1084 / 3282.2225
* Rodoviária – 3282.1777
* SAMU – 192
* Secretaria de Turismo – 3282.1239
* Conselho Tutelar – 9.9613.0436
* CRAS - Centro de Referência de 
Assistência Social – 9.9634.4303
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EXPEDIENTE

COTAÇÃO
GRÃO DE SOJA

(EM R$/ 60 KG)
Praça

PASSO FUNDO / RS

COMPRA
165.00

VENDA
165.00

ABERTURA
165.00

FECHAMENTO
165.00

VARIAÇÃO

Atualizado em 01/09/21
Fonte: Safras & Mercado

BOI GORDO
Praça

PELOTAS (kg) / RS

À VISTA
10.30

30 DIAS
10.40

#BASE2
2.13

Atualizado em 01/09/21
Fonte: Scot Consultoria

ESPÉCIE

VENDA
R$ 4,97

COMPRA
R$ 5,43

Atualizado em 01/09/21
às 15h03

Fonte: Câmbio Ideal

CARTÃO 
PRÉ-PAGO

VENDA
R$ 4,83

COMPRA
R$ 5,37

* Acréscimo de 6,38% de IOF
Atualizado em 01/09/21 às 15h03

Fonte: Câmbio Ideal

DÓLAR AMERICANO

PREVISÃO
DO TEMPO

DIA 03/09
15°          21°
90% de chuva

DIA 04/09
13°          19°
90% de chuva

DIA 05/09
12°          18°
0% de chuva

DIA 06/09
10°         18°
0% de chuva

DIA 07/09
14°         20°
90% de chuva

DIA 08/09
11°         20°
0% de chuva

DIA 09/09
6°          17°
0% de chuva

DIA 10/09
4°          19°
0% de chuva

HORÁRIOS DE ÔNIBUS
Horários partindo da Rodovi-
ária de Lavras do Sul (destino 
a outros municípios):

Segunda-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
15:00 - Ibaré
18:45 - Caçapava do Sul

Terça-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
18:45 - Caçapava do Sul

Quarta-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Panta-

no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
18:45 - Caçapava do Sul

Quinta-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
18:45 - Caçapava do Sul

Sexta-Feira
7:30 - Caçapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
15:00 - Ibaré
18:45 - Caçapava do Sul

Sábado
8:40 - Bagé

18:45 - Caçapava do Sul

Domingo
7:30 - Caçapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
10:15 - Bagé
15:50 - Caçapava do Sul e 
Cachoeira do Sul

Horários partindo de outros 
municípios (destino a Lavras 
do Sul):

Porto Alegre: De domingo a 
sexta, 18:30;
Caçapava do Sul: De domingo 
a sexta, 22:20;
Bagé: De domingo a sábado, 
17h.

Ingredientes
1 kg sobrecoxa de frango 

sem pele
sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto
1/2 xícara de chá de vinho 

3 colheres de sopa alho 

esmagado
3 colheres de sopa salsinha 

picada
2 xícaras de chá farofa 

pronta

Modo De Preparo
Coloque as sobrecoxas em 
uma assadeira para forno.

Tempere-as com sal e 
pimenta-do-reino. 

Acrescente o vinho, os 
alhos esmagados e a 

salsinha.
Cubra a assadeira com 

papel alumínio e leve ao 
forno por 30 minutos. 

Retire do forno quando 
estiver assado e sirva 

acompanhado da farofa.

2

DICAS DE COZINHA
FRANGO FÁCIL AO MOLHO DE ALHO
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Patyyy MP 
Servidora Pública Municipal

patyyymp@gmail.com

Voltemos a falar de manias...
Pra quem me acompanha por aqui – ou pela longa estrada da vida – já 

sabe que eu tenho inúmeras manias. Mas, quem não tem, né?!
Gosto de falar sobre elas, porque assim, as pessoas vão saber que não 

são só elas que têm esses tiquezinhos.
Como diz o poeta, “cada louco com sua mania”.
Pras donas – e donos – de casa de plantão, vou confessar duas mania-

zinhas que sempre geram um certo bullying: eu ODEIO colocar o primeiro 
lixo no cesto vazio!

Pode rir, já não fi co mais nem chateada.
Sabe quando você faz aquele faxinão, limpa tudo, esvazia todas as li-

xeiras, tira o lixo pra rua, toma um banho, senta pra descansar e pah, dá 
vontade de ir ao banheiro? Mas que raivinha de colocar aquele primeiro 
papel na lixeira.

Ou, você senta pra descansar e vai tomar um iogurte. Eu vou indo em 
direção ao lixo e pensando – brava comigo mesma – por que não tomei a 
porcaria do iogurte antes de tirar o lixo?

Dá vontade de guardar o potinho no bolso, até juntar mais coisas pra 
colocar na lixeira.

Aff !
E não é só em casa, não. Tenho pavor de ser a primeira a sujar uma 

lixeira vazia, seja no trabalho, seja em qualquer lugar. Sim, mania de louco. 
Eu sei! Ouço muito dos sábios: “Munhoz, né?!”. É...

Já riram muito de mim por isso. Mas como diria minha mãe: “nem tô!”.
Outra mania de dona de casa anormal, também ligada aos faxinões da 

vida é quando você limpa tudo, toma um banho, senta pra descansar e pah, 
aparece um “pó cabeludo” – se você não limpa a casa, não se martirize, 
você pode não saber o que isso signifi ca – debaixo do sofá.

Então, você pensa: “mas de onde isso surgiu se eu acabei de faxinar 
essa casa?”.

Mistérios da meia noite, Zé Ramalho cantaria... ninguém sabe!
Eles surgem do nada, principalmente, quando você abre toda a casa, no 

verão, e eles começam a aparecer, como o glitter que você usou no carnaval 
e chega outubro e você ainda varre glitter dos cantinhos recônditos do seu 
lar.

Eu fi co um tempo encarando aquele pó. Assisto um pouco de tevê, ou 
mexo um pouco nas redes sociais e pah, automaticamente, meu olhar volta 
a encarar aquele maldito “pó cabeludo”.

Tento ignorá-lo por mais alguns minutos, até que meu cérebro entra 
em parafuso, levanto, pego aquele infeliz daquele pó e vou lá, colocar o 
primeiro lixo na lixeira vazia.

Aff !
Duas raivinhas numa única ação.
Isso sempre acontece. E não é exagero quando eu digo que é sempre. 

É SEMPRE, mesmo!
Pronto! Mais duas manias confessadas. 
Agora, tenho uma coisinha de nada a pedir pra vocês, bem que vocês 

poderiam me contar se sou só eu que tenho essas manias, né?! Não é pos-
sível que seja só eu!

Tá bem que não sou muito normalzinha, mas, como vocês bem sabem, 
eu nunca prometi ser normal. Nem faço questão mesmo.

E mais, gostaria muito de saber quais maniazinhas vocês têm, que pa-
rece que é só vocês que pensam assim.

Pela primeira vez por aqui, peço esse feedback. Seria imensamente 
interessante conhecer meus companheiros de loucura diárias. E ainda mais 
interessante se você, além de me contarem as suas manias, me deixassem 
narrar elas aqui, sem dar nome aos bois, claro. Do tipo “denúncia anônima”.

Numa próxima, confesso mais coisinhas a vocês, por enquanto, como 
dizia meu pai ao telefone: fi co no aguardo!

TARIFAÇO - O POVO SENDO ESMAGADO
Por Talita Laurino

“Para cobrir os custos 
das usinas termelétricas, 
que tiveram o uso triplica-
do devido à crise hídrica, 
a Agência Nacional de 
Energia Elétrica (Aneel) 
anunciou nesta terça-feira 
(31/8) a criação da “ban-
deira de escassez hídrica”. 
O novo valor será será de 
R$ 14,20/100 kWh, com 
vigência a partir desta quar-
ta-feira (1º de setembro) e 
duração até 30 de abril de 
2022.

Até então, a bandeira 
vermelha patamar 2 era a 
mais cara do sistema. Em 
vigor desde junho, a tarifa 

já tinha acréscimo de R$ 
9,49 a cada kWh na conta 
mensal. Agora, a nova ban-
deira possui alta de 49,63% 
em relação à bandeira 
vermelha patamar 2.

Para os consumidores, 
o aumento na conta de luz 
será de 6,78%. “Quem paga 
essa bandeira são todos os 
consumidores do estado 
cativo de distribuidoras. 
Com exceção do estado de 
Roraima e dos consumido-
res inscritos nos programas 
sociais, que pagam tarifa 
social do governo”, explica 
o diretor-geral da Aneel, 
André Pepitone.

O reajuste anunciado 
nesta tarde é o segundo 

do ano. De janeiro a abril, 
vigorou a bandeira amarela 
no país, com custo de R$ 
1,343 para cada 100 kWh. 
Em maio, entretanto, o 
cenário começou a mudar 
e passou a valer a bandeira 
vermelha patamar 1, com 
custo de R$ 4,169 para cada 
100 kWh.

A piora da situação 
hídrica no país, em junho, 
obrigou que fosse acionada 
a bandeira vermelha pata-
mar 2, ao custo de R$ 6,243 
para cada 100 kWh. Em 
julho e agosto foi mantida 
a mesma tarifa, mas com 
reajuste de R$ 9,49.
Crise hídrica A razão para 
a disparada da tarifa é a 

seca nas principais bacias 
hidrográfi cas que abaste-
cem o país, devido a um 
baixo volume de chuvas 
na região dos reservatórios 
do Sudeste e Centro-Oeste, 
que respondem por 70% 
da geração de energia no 
Brasil. Desde outubro de 
2020, esse é o menor volu-
me registrado dos últimos 
91 anos.

“O aumento da ban-
deira tarifária está ligado à 
necessidade de acionamento 
de novas usinas termelétri-
cas, já que a rede atual não 
está dando conta do nível de 
consumo”, explicou Henri-
que Costa, CEO da Accell 
Solutions, ao Metrópoles.”

Governador Eduardo Leite autoriza início das obras na estrada Lavras x Bagé
O governador do 

estado, Sr. Eduardo Leite, 
visitou a cidade de Bagé, 
nesta quinta-feira, pela 
manhã, onde realizou um 
ato alusivo aos inícios dos 
trabalhos de pavimentação 
da ERS. O trecho onde se 

inicia a tão sonhada e polê-
mica obra, vai de Bagé até 
a localidade de Torquato 
Severo, aproximadamente 
22,7km e tem previsão de 
conclusão até o fi nal de 
2022. O investimento é de 
R$ 35,34 milhões. Prefeito lavrense esteve presente durante ato de início das obras
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SETEMBRO AMARELO – Com aumento de 50% de depressão 
na pandemia, psicóloga orienta como buscar ajuda profi ssional

Por Niágara Braga

O Setembro Amarelo é 
uma campanha que tem o 
objetivo de alertar para a valo-
rização da vida e conscientizar 
a sociedade para o acolhimen-
to do outro. Uma pesquisa 
realizada pela Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul 
(UFRGS) registrou aumento de 
80% nos quadros de ansiedade 
durante a pandemia, enquanto 
outro estudo divulgado pela 
Universidade Estadual do Rio 
de Janeiro (UERJ) apontou 
aumento de 50% nos quadros 
depressivos. Se a pauta sobre 
a conscientização da saúde 
mental já era essencial, no 
momento em que vivemos ela 
se torna ainda mais urgente. 

Segundo o Google Trends, 
houve um aumento de 88% nas 
buscas por psicoterapia online 
o que demonstra também a 
efetividade das campanhas 
realizadas. Porém, só o alerta 
não é o sufi ciente para garantir 
um acolhimento efetivo, é pre-
ciso que esta pessoa que busca 
ajuda, encontre alguém a que 
realmente possa se conectar 
e atender suas necessidades. 
Porém, isso pode não ser tão 
simples.

A busca por um psicote-
rapeuta pode, muitas vezes, 
esbarrar em obstáculos como: 
“Dentre as várias aborda-
gens de psicoterapia, qual é 
a melhor para mim?”; “Onde 
procurar um psicólogo?”; 
“Como saber se escolhi o pro-
fi ssional correto?”; “Eu preciso 
entender de Psicologia para 
fazer psicoterapia?”, etc. Todos 
esses questionamentos podem, 
inclusive, gerar ansiedade e 
fazer a pessoa desistir da sua 
busca. 

Então, para ajudar nesta 
busca,  a Psicóloga, Mestre em 
Cognição Humana e professora 
de Psicologia da Estácio-RS, 
Beatriz Lobo indica alguns 

pontos que devem ser consi-
derados:  

1 – Não existe abordagem 
ou terapeuta ideal 

“Não existe uma aborda-
gem “ideal”. O que existe é 
uma dupla terapeuta-cliente/
paciente que forme uma 
aliança, um vínculo genuíno 
e positivo. É sabido e bem 
consolidado na literatura que 
o maior fator preditivo para o 
sucesso terapêutico é o vínculo 
estabelecido entre a dupla, 
além de aspectos da pessoa do 
terapeuta, relacionados com a 
genuinidade dos sentimentos 
que ocorrem na relação. O 
psicoterapeuta precisa ter uma 
escuta atenta e empática, e 
muito mais do que a técnica ou 
a abordagem são qualidades 
da relação e qualidades da 
própria pessoa do terapeuta 
que são fundamentais para o 
sucesso terapêutico”, orienta a 
psicóloga.

2 – Certifi que-se da capa-
citação técnica do terapeuta

Apesar de não existir uma 
abordagem ideal, é necessá-
rio estar atento à capacitação 
técnica do profi ssional, se o 
mesmo possui formação na 
área em que está atuando e se 
o seu registro profi ssional está 
ativo. “Nesse sentido, o proces-
so de escolha perpassa escolher 
alguém que esteja capacitado 
técnica e pessoalmente para 
dar conta da sua demanda”, 
explica a profi ssional.

3 - Você precisa se sentir 
acolhido e confortável

“Na hora de escolher um 
terapeuta, certifi que-se, além 
da sua formação, se é con-
fortável para você estar junto 
dessa pessoa, se abrir e confi ar 
suas difi culdades e partes mais 
doloridas a ela. Se não funcio-
nar, busque outro terapeuta. 
Um terapeuta é também uma 
pessoa, e às vezes nos sentimos 
bem com algumas, e não com 
outras, por muitos motivos. 

Encontre alguém com quem 
você se sinta seguro, acolhido, 
respeitado”, indica Beatriz.

4 – Onde procurar um 
terapeuta

Em muitos casos, os 
profi ssionais são indicados por 
amigos ou conhecidos, mas 
para aqueles que não possuem 
indicações, existem sites de 
busca por serviços de saúde, 
clínicas e organizações que ofe-
recem serviços de psicoterapia. 
Porém, independentemente de 
onde se for buscar, é muito im-
portante procurar a referência 
sobre a qualifi cação profi ssio-
nal do psicoterapeuta e avaliar 
se seu registro está ativo. Isso 
pode ser feito, buscando pelo 
nome do profi ssional no site do 
Conselho Federal de Psicologia 
https://cadastro.cfp.org.br/.   

5 – Se não der certo de 
primeira, não desista

“É importante saber que 
existem muitos tipos de psico-
terapia e de psicoterapeutas, e 
que nem sempre vai funcio-
nar de primeira. Portanto, é 
importante estar aberto para 
reconhecer como você se sente 
na relação, e fazer uma escolha 
com alguém que além de estar 
capacitado em sua formação, 
forneça acolhimento, respeito e 
um vínculo seguro”, fi naliza a 
docente.

Sobre a Estácio - A Está-
cio é uma das maiores e mais 
respeitadas instituições do setor 

educacional brasileiro. Há 50 
anos, proporciona acesso a um 
ensino de qualidade em larga 
escala e de maneira única. É 
uma das instituições pioneiras 
também no ensino digital, 
na utilização de aplicativos 
educacionais e games de apren-
dizagem, incluindo aplicações 
que usam realidade virtual. 
Oferece aulas dinâmicas, com 
material interativo para que o 
aluno absorva com qualidade 
o conteúdo acadêmico. Está 
presente em 25 estados e no 
Distrito Federal, por meio do 
ensino presencial, e em todo 
o Brasil com o ensino digital, 
contando com mais de 600 mil 
alunos matriculados.

No Rio Grande do Sul, o 
campus, localizado no Centro 
Histórico de Porto Alegre (Rua 
Marechal Floriano Peixoto, 
626), disponibiliza 12 cursos de 
graduação presencial, além de 
MBA e programas de pesquisa, 
em diversas áreas do conhe-
cimento. O campus também 
oferece serviços gratuitos para 
a comunidade, como atendi-
mentos jurídicos, de gestão e 
marketing para negócios e or-
ganizações e contabilidade para 
pessoa física e jurídica. Para 
quem prefere a modalidade a 
distância, a Estácio também 
disponibiliza um variado por-
tfólio. Confi ra a lista completa 
dos cursos e mais informações 
em www.estacio.br. 

Pesquisa registrou aumento em quadros depressivos e 80% em casos de ansiedade durante a pandemia; estudo também 
identifi cou aumento de 88% na busca de psicoterapia online BENDITO SEJA OS QUE CHEGAM

NA NOSSA VIDA, EM SILÊNCIO,
COM PASSOS, E ALMA LEVE,

PARA NÃO FERIR O QUE PENSO...

QUE CHEGAM COM VOZ SERENA
SEM DESVENDAR MEUS SEGREDOS
SEM DESPERTAR OS FANTASMAS,
E ASSOMBRAR VELHOS MEDOS.

BENDITO SEJA OS QUE FALAM 
PALAVRAS, COM MAIS LEVEZA,
QUEM SABE IDIOMAS E VENTOS

E TRADUZIR GENTILEZAS!

BENDITO SEJA OS QUE TOCAM
A PAZ QUE TEMOS GUARDADA

QUE NOS ENTREGAM CAMINHOS
E NÃO NOS COBRAM A ESTRADA!

QUE TOCAM MESMO DE LEVE
NO FUNDO DOS CORAÇÕES
E NOS ACEITAM INTEIROS,

COM ERROS, E IMPERFEIÇÕES.

BENDITO SEJA OS QUE SABEM,
PODENDO IR MUITO ALÉM...
FICAREM AO NOSSO LADO,
COMPARTILHAREM O BEM...

BENDITO SEJAM OS ANJOS
COM ASAS DE PASSARINHO

QUE GANHARAM A LIBERDADE,
MAS ESCOLHERAM SER NINHO!

BENDITOS SEJAM OS AMIGOS
QUE JUNTAMOS PELA VIDA...

- A GRATIDÃO É UMA BENÇÃO, 
QUE HÁ DE SER DIVIDIDA...

Palavras do Poeta
Gujo Teixeira

Escritor
gujodelavras@hotmail.com / insta: @gujoteixeira 

Quem quiser serviço Bueno
Liga e chama o Ronaldinho
Ele chega rapidinho 
E já faz tua tele entrega,
Pra distância não se nega
Logo faz tua viagem,
Tanto faz quilometragem 
Pode ser no Ibaré,
São Gabriel ou Bagé,
Leva peão pra campanha 
Com segurança, na manha,
Nunca te deixa de a pé ! 

Se quiser, busca gelada,
Leva lanche, faz carreto,
No banco paga boleto
Entrega medicamento,
Marmitex, documento 
Pode ser tarde ou domingo.
Pra não cansar o teu pingo
E não andar se molhando.
Até mesmo se cansando 
Tele moto é o escape
Chama lá no WhatsApp 
Que ele logo tá chegando ! 

TELE MOTO DO RONALDINHO

Versos de Gujo Teixeira
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Aniele Valdez 
Master Love

aniele.vm@hotmail.com

FELICIDADE e as REDES SOCIAIS
Em nosso dia a dia, as REDES SOCIAIS expõem cada 

vez mais as pessoas e estas mostram e postam ainda mais 
a sua FELICIDADE, seja ela como: comendo bem, via-
jando muito, mesas rodeadas de amigos, pessoas fantásti-
cas e/ou/em lugares maravilhosos.

E você como está? Seja sincero consigo mesmo, você 
tem motivos para postar tanta FELICIDADE? Me conte 
do que depende a sua felicidade? Sua REDE SOCIAL de-
monstra de fato, como você está?

A década da depressão e da ansiedade não condiz com 
o exposto nas redes sociais. Um estudo realizado duran-
te a pandemia, mostra que o Brasil lidera, em casos de 
ansiedade e depressão, em que, apresentou dados alar-
mantes, sendo estes: 74% dos entrevistados apresentaram 
ansiedade, 28,8% sofrem de depressão moderada e 12,3% 
com depressão grave. No Brasil cerca de 12 milhões de 
pessoas sofrem de depressão (dados da OMS-ORGANI-
ZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE).

Agora que mostrei números sobre nossa saúde mental/
emocional, realmente, estamos expondo nossa FELICI-
DADE? Estamos sendo sinceros com o que expomos?

Felicidade é estar bem com o que se tem, alegria, 
contentamento que temos ao desfrutar da vida que pos-
suímos. Já o deprimido pelo fi es da psicanálise é o custo 
de lidar com sua realidade, e pelo fi es da psiquiatria é o 
perseguido pela realidade.

Porém, como podemos demonstrar tamanha FELICI-
DADE (o contentamento que temos em desfrutar nossa 
vida), se nossa saúde demonstra que estamos DEPRIMI-
DOS com nossa realidade (seja ela o custo de lidar com a 
realidade ou ser perseguido pela mesma).

Mas como podemos falar, pensar, sofrer, se nada po-
demos dizer? Aprendemos a calar nossos sentimentos, 
nossas angústias, pois fomos ensinados que ninguém quer 
saber dos nossos problemas. Por que precisamos tanto 
mostrar e demonstrar nossa felicidade? Mais um mês 
onde, realmente quero que você leitor, pense, consiga 
mostrar seu ponto de vista e defendê-los com unhas e den-
tes, porém, mais que isso, o que busco é levá-lo a questio-
nar, pensar e quem sabe descaracterizar suas ideias.

Pois, quem sabe que não é responsável por todos os 
pensamentos (seja no viés de opinião ou apenas ideias) 
é mais realista sobre sua realidade, do que aquele que se 
considera autor de todos os seus pensamentos.

Créditos consignados sem 
consentimento preocupa aposentados(as)

Por Amilton Camargo

Após identifi car a recla-
mação de inúmeros aposen-
tados e aposentadas rurais, 
com relação a depósitos em 
suas contas bancárias, re-
lativas a créditos consigna-
dos ao benefício do INSS, 
sem ter sido solicitado, o 
Sindicato dos Trabalha-
dores Rurais de Lavras do 
Sul acionou a Federação 
dos Trabalhadores na 
Agricultura no Rio Grande 
do Sul – FETAG-RS, esta 
grave violação ao direito de 
bem-estar de aposentados e 
pensionistas rurais.

Inúmeros casos relata-
dos no estado, pelos agri-
cultores, trazem à tona um 
problema antigo que vem 

se agravando. Entidades 
fi nanceiras estão costu-
meiramente incorporando 
créditos consignados nos 
benefícios previdenciários 
sem a autorização do bene-
fi ciário, gerando dívidas in-
devidas e juros altíssimos, 
muitas vezes superiores a 
100% ao ano. Quando este 
cidadão identifi ca o crime, 
necessita ir em busca da re-
versão do problema junto à 
fi nanceira, gerando insegu-
rança e transtornos de toda 
ordem aos aposentados/as e 
pensionistas.

Esta situação se 
agravou, quando a FE-
TAG-RS e os Sindicatos 
dos Trabalhadores Rurais, 
identifi caram que os dados 
cadastrais, em especial o 

e-mail dos segurados espe-
ciais, estão sendo alterados 
dentro do portal “Meu 
INSS”, que está sob res-
ponsabilidade do Instituto 
Nacional do Seguro Social 
– INSS. A alteração dos 
dados dos agricultores tem 
como consequência o envio 
de informações sigilosas 
para outros destinatários, 
a exemplo de quando um 
segurado tem seu benefício 
concedido.

Os dois fatos estão 
atrelados ao oferecimen-
to de crédito consignado 
indevido. Esta descoberta, 
que possui provas con-
tundentes, gera profunda 
indignação e revolta, pois 
as atitudes realizadas pelas 
fi nanceiras e a falta de 

segurança em relação aos 
dados dos segurados espe-
ciais, ou até mesmo má fé, 
são inaceitáveis.

A FETAG-RS está reali-
zando ampla investigação e 
já ofi cializou uma denúncia 
sobre os temas para o pre-
sidente do INSS, Leonardo 
José Rolim Guimarães. E 
ainda, alerta os(as) agricul-
tores(as) para que fi quem 
atentos, verifi cando todos 
os meses seus extratos ban-
cários e, quando identifi ca-
rem alguma ação indevida, 
que procurem com urgência 
o Sindicato dos Traba-
lhadores Rurais de seu 
município, para que sejam 
tomadas as providências 
administrativas e jurídicas 
necessárias.

COM O RETORNO DAS AULAS, PREFEITO 
ADQUIRE NOVOS TRANSPORTES ESCOLARES

Prefeito Sávio Prestes 
e Secretário de Adminis-
tração, Diego Afonso, 
cumprindo agenda em 
Porto Alegre, entrega-
ram os documentos que 
fi nalizam a compra de três 
ônibus semi-novos, da 
empresa pública CARRIS, 
em mãos, para o asses-
sor Rodrigo Duarte. Nos 
próximos dias, os veículos 
que irão reforçar a frota 
atual, estarão chegando em 
Lavras do Sul.

O custo dos três veí-

culos, de ano 2007, foi de 
apenas R$75.000,00 mil 
reais, menos de 30% do va-
lor de um novo, além disso, 
estão em excelente estado, 
com motorização econômi-
ca e mecânica em dia.

Mais qualidade para 
o transporte escolar e 
também para o transporte 
público, que será realizado 
em breve, servindo à popu-
lação do segundo distrito 
do município, o Ibaré. 

AI – Prefeitura Muni-
cipal de Lavras do Sul

O “No Perfi l”, busca co-
nhecer um pouco mais sobre 
nossa comunidade, sobre os 
lavrenses, seus gostos, suas 
manias e a forma de como 
encaram a vida... das pes-
soas que vivem aqui ou até 
mesmo, das que não residem 
mais em nosso município e, 

que levam o nome de nossa 
cidade por onde andam e 
mostram que nossa gente 
vale ouro. 

Nosso convidado e en-
trevistada de hoje é Nícollas 
Cayann

Profi ssão: Professor de 
francês 

Local de nascimento:
Lavrinha

Onde mora atualmente: 
Tallinn - Estônia 

Apelido: Nico, poppy, 
popottz

Qual característica mais 
importante em uma pessoa: 
disposição  

Atividade favorita:

viajar
Ideia de felicidade: uma 

tarde no Musée d’Orsay
Quem gostaria de ser?

Um Rodrigo Cambará, mas 
millennial 

Viagem preferida: Bru-
xelas 2018

Time: nenhum 
Animal: cachorro vira-

-lata 
Autores preferidos:

Erico Verissimo, Clarice, Ca-
mus, Maupassant, Machado 
(deveria ter limite de resposta 
esta pergunta – risos -).

Cantores: Tom Fletcher, 
Jessie J, Pomme, Ben Platt

Filmes e séries: Mamma 

mia! Drag Race
O que mais detesto: 

preconceito
Pessoa que admira: 

no momento um dos meus 
maiores ídolos é Luciano 
Dutra (tradutor brasileiro na 
Islândia).

Atual estado de espírito:
com fome 

Defeito mais difícil de 
perdoar: preguiça

Momento preferido do 
dia: café da tarde (o que é 
um problema no momento, 
pois na Estônia não tem esse 
conceito. Muito triste)

Mania: só consigo 
dormir vendo Family guy ou 

Rupaul
Comida preferida: pizza 

da Sabor Divino, de gorgon-
zola e fi go (manda uma pra 
Europa, Bezinho)

Bebida preferida: água 
com gás 

Lembrança de infân-
cia: minha avó me tomando 
a tabuada antes do café da 
manhã 

Medo: esquecer comple-
tamente um idioma 

O que irrita: declinações 
gramaticais 

Família: Barão do Rio 
Branco, 717

Trabalho: aparente-
mente tudo que eu faço vira 

trabalho.
Política: a CPI pegando 

fogo! 
Superstição: se eu deixar 

o sapato virado, já sabe né?!
Teu maior orgulho: ser 

lavrense 
Defi na-se em poucas 

palavras: determinado 
Lavras é: origem 
Nota 10: Nena (todo 

mundo deveria fazer aula 
com essa mulher, deveria ter 
um programa do governo só 
pra isso)

Nota zero: O Bozo
Uma frase: “Need help 

packing? Beat it queen!”
(Bianca del Rio)

No Perfi l  - ”Nossa gente, nosso tesouro”No Perfi l  - ”Nossa gente, nosso tesouro”
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Lula, Bolsonaro e Ciro Gomes: o 
cenário eleitoral brasileiro para 2022

O período eleitoral nacional se avizinha, com ele já começam as 
negociações sobre possíveis coligações e, por consequência, os can-
didatos mais fortes começam a ganhar destaque na mídia e ocupar 
seus espaços políticos em suas regiões e partidos.

Como era de se esperar, o Brasil manteve os três candidatos 
mais votados na eleição passada, como os candidatos com maior 
intenção de voto, também para 2022. Obviamente, cada um na sua 
proporção. Lula, assim como em 2018, segue como o candidato 
com maior intenção de voto, porém dessa vez está livre para con-
correr. Bolsonaro aparece em segundo e Ciro logo atrás, da mesma 
forma que eram as intenções de votos em 2018, com Lula como 
candidato.

Todavia, o que quero analisar aqui é outra questão, uma ques-
tão, que a maioria dos cidadãos, não percebem e que acaba resol-
vendo as eleições para presidente, qual seja: a rejeição. Nesse ponto 
temos dois destaques, Lula mantém a sua parcela de rejeição, quan-
to Bolsonaro conseguiu o inacreditável: aumentar sua rejeição.

Eu, sinceramente, não esperava que Bolsonaro conseguisse au-
mentar sua rejeição, acreditei que faria um governo alcançando o 
básico e com isso garantiria uma reeleição tranquila, sem muitos 
sustos. Porém, o homem é um verdadeiro mito e conseguiu alcan-
çar inacreditáveis 60% de rejeição da população brasileira, muito 
devido a sua condução catastrófi ca do país, frente à pandemia, acu-
mulado com o aumento expressivo dos produtos da cesta básica e 
gasolina.

Dito isto, temos os dois candidatos com maior rejeição, sendo 
também os candidatos que têm a maior intenção de voto, estranho 
não?! Por isso referi-me no início do texto, que o povo brasileiro 
não se atenta ao fato de que as eleições federais estão sendo resolvi-
das pela rejeição e não pela aprovação. Em outras palavras, estamos 
escolhendo o “menos pior” e não o melhor.

Eu, sinceramente, fi co triste ao ver esse cenário eleitoral brasi-
leiro, saímos do debate de ideias para a polarização, que por sua vez 
é incentivada pelos candidatos mais votados, pois a polarização só 
benefi cia a eles. Eu acredito em uma terceira via, ela é sim possível 
no Brasil.

Nesse sentido, surge a fi gura de Ciro Gomes, o terceiro colo-
cado, dentre os 3 mais votados é o que possui a menor rejeição e, 
nas últimas pesquisas, é o candidato que mais cresce na intenção de 
voto. Ciro vence Bolsonaro, por exemplo, em um possível segundo 
turno com 50% dos votos a 36%. Pode parecer sonho ou delírio, 
mas é possível que haja um segundo turno sem Bolsonaro e com 
Ciro Gomes, se a aceitação do mesmo continuar aumentando. A 
população precisa aprender que existem outras opções e que, nem 
sempre, votar no menos pior é o adequado, talvez dar uma chance 
para as ideias ao invés do ódio seja o caminho mais correto.

Eu não sei qual candidato a nação brasileira irá escolher, só sei 
que irei respeitar a decisão como bom democrata que sou, mesmo 
tendo minhas preferências. A democracia brasileira ainda é muito 
nova, tem muito a amadurecer e irá. Acredito na política com ideias 
construtiva e não pratico a política do ódio. Sonho com um Brasil 
grande e independente e tenho certeza que isso é possível.

ESPORTE
Foi realizada reuniões, 

junto à Secretaria de Turis-
mo, Indústria e Comércio, 
Cultura e Esportes (SEC-
TICCE) e Assessoria de 
Esportes, no plenário da 
Câmara Municipal, relativo 
a audiência pública, com 
o objetivo de planejar o 

novo sistema esportivo de 
Lavras do Sul e a formação 
do Conselho do Esporte. 
O evento teve a presença 
de funcionários do execu-
tivo e legislativo, além de 
representantes de vários 
segmentos esportivos 
locais.

TABULEIRO
Por Cássio Gomes

Tu já ouviste falar 
numa região chamada “Ta-
buleiro”? Pois bem, ela fi ca 
localizada, ao sul da cidade 
de Lavras. A primeira refe-
rência que temos do local 
é uma carta do período 
farroupilha, onde o General 
David Canabarro, infor-
ma sua localização para o 
Coronel João Antonio da 
Silva: 

Agora se levanta o 
campo e marchamos para a 
Coxilha de Tabuleiro. Deus 
guarde a V.Sª. Quartel-ge-
neral nas pontas do Cama-
quã, 07 de abril de 1841.

Consultando dicio-
nários, livros e mapas 
antigos, encontrei várias 
citações da referida coxi-
lha. Trata-se de um divisor 
de águas, que se estende 
por quilômetros, onde, nos 
primórdios, há centenas de 
anos, os jesuítas utilizavam 
como caminho da nossa 
região até as Missões. Atu-
almente, o local abriga a 
estrada Lavras/São Gabriel. 

Segundo o senhor 
Wilson Budó, a região tem 
essa denominação, em vir-
tude de um cerro, que fi ca 
próximo à localidade de 
“Três Vendas”, que tem seu 
cume plano, que lembra 

a fi gura de um tabuleiro. 
Inclusive, esse nome é en-
contrado em sites de busca, 
justamente, como sinônimo 
da palavra planalto (plano 
+ alto).

Conforme o blog 
Geografi am, Tabuleiro é 
uma forma secundária de 
relevo, que é constituída 
por pequenos platôs, de 
altitude em geral modesta, 
entre vinte e cinquenta me-
tros, limitados por escarpas 
abruptas, denominadas 
barreiras.

São formados de argilas 
coloridas e arenito da série 
Barreiras, provavelmente 
do plioceno, no período 

terciário, de fácies desérti-
ca, desprovida de fósseis. 
Assentam-se em geral 
sobre sedimentos mesozói-
cos ou diretamente sobre 
o embasamento cristalino. 
A pobreza de seus solos 
sílico-argilosos não permite 
o desenvolvimento de 
vegetação abundante, o que 
explica a presença prepon-
derante de plantas herbá-
ceas e arbustivas, em geral 
rarefeitas, com tendência à 
xerofi lia, bem patenteada 
pela existência de cactá-
ceas. Por isso, a paisagem 
vegetal dos tabuleiros 
assemelha-se muitas vezes 
à da caatinga.

S.E INDEPENDENTE ESTREIA NO 
CAMPEONATO GAÚCHO DE FUTSAL

O trabalho de quase 40 
anos, ininterruptos e feito 
de forma gratuita, que é 
levado à crianças, jovens e 
adultos lavrenses, através 
do Sr. Ricardo Machado 
e da Sociedade Esportiva 
Independente, teve mais um 
capítulo glorioso, dentro de 
sua história. O time criado 
por Machado, lá na década 
de 80, levou mais uma vez 
o nome de Lavras, além de 
nossa cidade, através do 
futebol. É de conhecimen-
to de todos, que equipes 
amadoras e/ou de oriundas 
de projetos sociais, não re-
sistem por muito tempo, ora 
por falta de incentivo, ora 
por necessidade de aporte 
fi nanceiro. Com o passar 
dos anos, mais de 3.000 
atletas já fi zeram parte do 
time lavrense.

Atualmente, o Inde-
pendente conta, além de 
sua tradicional escolinha 
(com crianças a partir dos 
6 anos), com uma equipe 
profi ssional e federada, 
com mais de 20 atletas e 5 
componentes de comissão 
técnica. Em agosto, veio a 
confi rmação da participação 
da equipe no Campeonato 
Estadual de Futsal – Série 
Bronze 2021, da Federação 

Gaúcha de Futsal (FGFS).  
“Ficamos contentes em 

contribuir de alguma forma 
para a realização desse 
sonho de tantas gerações de 
atletas. Fiz questão de enfa-
tizar para cada um dos joga-
dores, o quanto é importan-
te para eles, para a equipe 
e para nossa comunidade”, 
disse Ricardo Machado, 
fundador e treinador da S.E 
Independente.

A estreia do time 
alviverde, foi na cidade de 
Arroio do Tigre, distante 
310 km de Lavras, onde 
o primeiro triangular do 
campeonato, foi realizado. 
Na série bronze, equipes de 
todo estado foram sorteadas 
aleatoriamente, forman-
do assim, os confrontos 
triangulares, onde classifi ca 
o 1º e 2º colocados. No pri-
meiro jogo enfrentaram-se 
as equipes Bom Jesus, da 
cidade de Soledade e a an-
fi triã, Associação Arroio do 
Tigre Futsal. Os dois jogos 
do Independente foram na 
sequência, com apenas 1h 
de intervalo, entre um jogo 
e outro, exigindo muito do 
condicionamento físico dos 
atletas, por conta do tempo 
de partida (40 minutos cro-
nometrados) e a alta tempe-

ratura dentro do ginásio. No 
primeiro jogo, enfrentando 
o time Bom Jesus (Soledade 
RS), o Independente venceu 
por 6 a 2, com gols de 
Humberto (3 gols), Édipo 
(1), Pena (1) e Wilke (1). 
Na segunda partida, mais 
uma vitória, agora contra os 
donos da casa. A forte equi-
pe de Arroio do Tigre, adap-
tada à quadra e com elenco 
descansado, impôs forte 
marcação ao Independente, 
a qual não foi sufi ciente, 
frente à qualidade do time 
lavrense. O resultado fi nal 
foi de 8 a 2, com gols de 
Humberto (3 gols), Édipo 
(2), Wilke (1), Miguel (1) e 
Camillo (1). 

Humberto Teixeira, pivô 
da equipe lavrense é o gole-
ador geral da Série Bronze, 
com 6 gols. 

As próximas etapas da 
nova fase do campeonato 
estão marcadas para os 
dias 19/09 e 26/09. Duas 
partidas serão realizadas em 
Lavras, no dia 19/09, com o 
time da casa como mandan-
te, pois manteve a primeira 
colocação na 1ª fase e o 
outro jogo, na cidade de 
Soledade, dia 26.

 Além de representar 
nosso município, espor-

tivamente, a equipe não 
esquece de sua importância 
em causas e ações sociais, 
principalmente, quando 
envolvem nossa comunida-
de. Na oportunidade, onde 
vários veículos de comuni-
cação faziam a transmissão 
ao vivo do evento, atra-
vés de rádio e internet, o 
time adentrou em quadra, 
com uma faixa de apoio e 
incentivo à doações, para o 
pequeno Dante, de apenas 2 
anos (menino lavrense, que 
no momento se encontra em 
tratamento contra leucemia, 
na cidade de Santa Maria). 
Aproveitamos mais uma 
vez, para destacar e pedir, 
encarecidamente, a todos 
que puderem ajudar o Dan-
te, que compartilhem com 
amigos e em suas redes di-
gitais, as informações sobre 
como colaborar, porque as 
despesas de seu tratamento 
são bastante consideráveis.  

PARA QUEM PUDER 
AJUDAR:

AGÊNCIA: 0434
CONTA: 53796016-3
COOPERATIVA SI-

CREDI
JEFERSON MENEZES 
PIX: 03025792060 

(CPF)



HORÓSCOPO
ÁRIES

21/03 a 20/04
Terá de encarar e resolver problemas 

familiares.

TOURO
21/04 a 20/05

Economicamente terá aumento de 
rendimentos.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

Todos os planos e projetos devem 
ser revistos e alterados em alguns 

pontos.

CÂNCER
21/06 a 21/07

Tente dedicar mais tempo ao 
convívio com amigos e familiares.

LEÃO
22/07 a 22/08

Na saúde tente equilibrar o seu 
organismo.

VIRGEM
23/08 a 22/09

Economicamente não são de prever 
dificuldades.

LIBRA
23/09 a 22/10

Não entre de cabeça num 
relacionamento sem conhecer 
melhor a pessoa em questão.

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

Na saúde tente relaxar para evitar 
dores de cabeça.

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Estão favorecidas alianças 
comerciais com a família. 

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Período de alegria e descontração.

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Terá boas relações com familiares 
e amigos.

PEIXES
20/02 a 20/03

Economicamente pode fazer 
investimentos que darão bons frutos 

no futuro.
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Panorama Lavrense
Murilo de Carvalho Góes

Geógrafo e blogueiro
blogpanoramalavrense@gmail.com

Sugestões para a cultura em Lavras do Sul
Segue a pandemia. Precisamos seguir com os cuidados 

contra o Covid-19, mas claro, sempre há um tempo para que 
possamos pensar em coisas boas.

Na noite de virada de agosto para setembro (data em que 
escrevo a presente coluna), uma ideia me veio à cabeça: La-
vras do Sul é um município com potencial para o surgimento 
de novos talentos.

Por ocasião do falecimento de Paulo José, no dia 11 de 
agosto de 2021, e pelo fato de Feiras do Livro ocorrerem nos 
próximos meses (algumas presenciais, outras híbridas e outras 
virtuais), me surgiram duas opções que podem ser aplicadas 
em nosso município, claro que com adaptações.

A primeira foi a criação do “Espaço Cultural Paulo José”, 
que pode ser inserido dentro da Casa de Cultura José Néri da 
Silveira ou fora dela. É uma forma de reconhecimento a um 
dos maiores expoentes e filhos ilustres de Lavras do Sul.

E a segunda, seria uma realização de uma edição de uma 
Feira do Livro Virtual ou híbrida, de Lavras do Sul, para o pró-
ximo ano, por conta da proteção contra o Coronavírus. 

Pois bem, estou ciente de que a implantação destes em-
preendimentos culturais requerem recursos e infraestrutura. 
Portanto, são só sugestões. Não são imposições, muito pelo 
contrário.

Para que essas ideias sejam encaminhadas, são necessários 
longos processos, pois acredito que todas as áreas da socieda-
de lavrense devem ser contempladas (não  apenas a cultura, 
claro, temos outros compromissos em melhorias nas obras dos 
bairros, ruas e estradas municipais, saúde, educação, trabalho 
e emprego, segurança, habitação). De qualquer maneira, como 
cidadão do município, acredito que as atividades culturais 
também podem gerar um futuro melhor para nossa cidade.

Já é de meu conhecimento, que várias pessoas desempe-
nham muito bem as atividades culturais locais e algumas até 
já fazem sucesso fora de Lavras do Sul. É importante e grati-
ficante levar o nome do município para outras regiões, com 
muito orgulho.

Ressalto, ainda, que este texto que faço não tem, absolu-
tamente, nada a ver com ideologias políticas. Meu intuito é 
apenas sugerir a implantação de mais atividades para nossa 
cultura.

Já temos um começo: Lavras do Sul implantou recente-
mente o Conselho Municipal de Cultura, que desempenha um 
trabalho de qualidade para a promoção da cultura lavrense.

Ficam as dicas, amigos! Bom mês de setembro aos leitores 
do Folha Lavrense. Se cuidem!
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