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Ingredientes
1 kg sobrecoxa de frango

sem pele
sal a gosto
pimenta-do-reino a gosto
1/2 xicara de cha de vinho
3 colheres de sopa alho

DICAS DE COZINHA

esmagado
3 colheres de sopa salsinha
picada
2 xicaras de cha farofa
pronta

FRANGO FACIL AO MOLHO DE ALHO

Modo De Preparo
Coloque as sobrecoxas em

uma assadeira para forno.
Tempere-as com sal e
pimenta-do-reino.
Acrescente o vinho, 0s
alhos esmagados e a

SUPERMERCADO D

€l

Economia todo dia

salsinha.

Cubra a assadeira com
papel aluminio e leve ao
forno por 30 minutos.
Retire do forno quando
estiver assado e sirva
acompanhado da farofa.
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Geéeneros alimenticios - bebidas -
produtos de limpeza em geral
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s Hordrio de atendimento

De SEGUNDA a SEGUNDA (sem fechar ao meio dia)
Das 8h30min. as 22h

ANTONIO TEIXEIRA LA-ROCCA, N° 295
FONE: (55) 9.9679-7284

Horarios partindo da Rodovi-
aria de Lavras do Sul (destino
a outros municipios):

Segunda-Feira
7:30 - Cagapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
15:00 - Tbaré
18:45 - Cagapava do Sul

Terca-Feira
7:30 - Cagapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
18:45 - Cagapava do Sul

Quarta-Feira
7:30 - Cagapava do Sul, Panta-

HORARIOS DE ONIBUS

no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
18:45 - Cagapava do Sul

Quinta-Feira
7:30 - Cagapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
18:45 - Cagapava do Sul

Sexta-Feira
7:30 - Cagapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
8:40 - Bagé
15:00 - Ibaré
18:45 - Cagapava do Sul

Sabado
8:40 - Bagé

Aceitamos todos os cartdes e Caixa Tem

Convénio com a Associagao dos

REFUGIO URBANO

Servidores Municipais

Horario de atendimento
Seg. a Sex. das 9h as 12h e das 13h30min as 18h30min
Sabado 9h as 12h e das 14h as 18h30min.

Fones: (55) 3282.1602,9.9162.9877©

Rua Joao Bulcao, n° 454

18:45 - Cagapava do Sul

Domingo
7:30 - Cacapava do Sul, Panta-
no Grande e Porto Alegre
10:15 - Bagé
15:50 - Cagapava do Sul e
Cachoeira do Sul

Horérios partindo de outros
municipios (destino a Lavras
do Sul):

Porto Alegre: De domingo a
sexta, 18:30;

Cacapava do Sul: De domingo
a sexta, 22:20;

Bagé: De domingo a sabado,
17h.

TELEFONES UTEIS

* Prefeitura Municipal - 3282.1244
* Secretaria de Obras e
Transportes — 3282.1287

* Brigada Militar — 3282.1155

* CEEE —3282.1139 / 3282.1436
* Correios — 3282.1399

* CORSAN -3282.1601 /
0800.646.6444 (Plantdo)

* Defensoria Publica — 3282.2196
* Delegacia de Policia - 3282.1329
* Forum — 3282.1309

* OAB —3282.1044

* Hospital —3282.1090 /
3282.1084 /3282.2225

* Rodoviaria — 3282.1777
*SAMU - 192

* Secretaria de Turismo — 3282.1239
* Conselho Tutelar —9.9613.0436
* CRAS - Centro de Referéncia de
Assisténcia Social —9.9634.4303

Seg Sab8h‘ i]@lh]@d.ﬂé}l‘m 20h
slelferiadesfdasts . &8|12

Fone - (55) 9.9169.6541
Em firenits & réiulla da A Cel. @elva, selldk pera CasErava
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Folha

Por Talita Laurino

“Para cobrir os custos
das usinas termelétricas,
que tiveram o uso triplica-
do devido a crise hidrica,
a Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel)
anunciou nesta ter¢a-feira
(31/8) a criagdo da “ban-
deira de escassez hidrica”.
O novo valor sera sera de
RS 14,20/100 kWh, com
vigéncia a partir desta quar-
ta-feira (1° de setembro) e
duragdo até 30 de abril de
2022.

Até entdo, a bandeira
vermelha patamar 2 era a
mais cara do sistema. Em
vigor desde junho, a tarifa

ja tinha acréscimo de R$
9,49 a cada kWh na conta
mensal. Agora, a nova ban-
deira possui alta de 49,63%
em relagdo a bandeira
vermelha patamar 2.

Para os consumidores,
0 aumento na conta de luz
sera de 6,78%. “Quem paga
essa bandeira sdo todos os
consumidores do estado
cativo de distribuidoras.
Com excecao do estado de
Roraima e dos consumido-
res inscritos nos programas
sociais, que pagam tarifa
social do governo”, explica
o diretor-geral da Aneel,
André Pepitone.

O reajuste anunciado
nesta tarde é o segundo

POPA
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(55) 9.9646-1715

BAIXE O APLICATIVO NA P»PLAYSTORE

TARIFACO - O POVO SENDO ESMAGADO

do ano. De janeiro a abril,
vigorou a bandeira amarela
no pais, com custo de R$
1,343 para cada 100 kWh.
Em maio, entretanto, o
cenario comegou a mudar

e passou a valer a bandeira
vermelha patamar 1, com
custo de R$ 4,169 para cada
100 kWh.

A piora da situagdo
hidrica no pais, em junho,
obrigou que fosse acionada
a bandeira vermelha pata-
mar 2, ao custo de R$ 6,243
para cada 100 kWh. Em
julho e agosto foi mantida
a mesma tarifa, mas com
reajuste de R$ 9,49.

Crise hidrica A razao para
a disparada da tarifa ¢ a

seca nas principais bacias
hidrograficas que abaste-
cem o pais, devido a um
baixo volume de chuvas
na regido dos reservatorios
do Sudeste e Centro-Oeste,
que respondem por 70%
da geragdo de energia no
Brasil. Desde outubro de
2020, esse ¢ o menor volu-
me registrado dos ultimos
91 anos.

“O aumento da ban-
deira tarifaria esta ligado a
necessidade de acionamento
de novas usinas termelétri-
cas, ja que a rede atual ndo
esta dando conta do nivel de
consumo”, explicou Henri-
que Costa, CEO da Accell
Solutions, ao Metropoles.”
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Rua Santo Antoénio, n° 241

Patyyy MP
Servidora Publica Municipal
patyyymp@gmail.com

Governador Eduardo Leite autoriza inicio das obras na estrada Lavras x Bagé

O governador do
estado, Sr. Eduardo Leite,
visitou a cidade de Bagg,
nesta quinta-feira, pela
manha, onde realizou um
ato alusivo aos inicios dos
trabalhos de pavimentagdo
da ERS. O trecho onde se

inicia a tdo sonhada e polé-
mica obra, vai de Bagé até
a localidade de Torquato
Severo, aproximadamente
22,7km e tem previsao de
conclusdo até o final de
2022. O investimento ¢ de
RS 35,34 milhdes.

Prefeito lavrense esteve presente durante ato de inicio das obras

ASSISTENTE

ADMINISTRATIVO

LAVRAS DO SUL - RS

VAGR

— e aE

T mEy D (B5) 9.9982.29058

Rua Antonio T. La-Rocca, n° 216 - Olaria

HORARIO DE ATENDIMENTO
Dom-Seg-Ter-Qua-Qui: 9h a 00:00
Sexta e Sabado: 9h a 01:00

- Ensino Medio completo.

- Experiéncia com atendimento ao cliente.
- Experiéncia em levantamentos de dados,
controle de documentos, atualizacao de
planilhas e controle de estoque.

Experiéncia com rotinas administrativas.
= Formacao em tecnico em agronegocio.

- Informatica (Pacote Office).
- Demais conhecimentos inerentes ao cargo.

Enviar curriculo ate
dia 10092021, para
paulodias@fida.com.br

Rosa Farias
Escritorio Contabil

Rosa Maria Izidoro Farias
CRC/RS: 084065/0
escritorio@farrapo.com.br
(55) - 9908.8895
(55) - 9124.9943
(55) - 32821354

é Com Vocé”.
Rua Dr. Joao L. Bulcao n° 457, Centro

“Nosso Compromiss

Voltemos a falar de manias...

Pra quem me acompanha por aqui — ou pela longa estrada da vida - ja
sabe que eu tenho infimeras manias. Mas, quem ndo tem, né?!

Gosto de falar sobre elas, porque assim, as pessoas vao saber que ndo
530 s elas que tém esses tiquezinhos.

Como diz o poeta, “cada louco com sua mania”.

Pras donas — e donos — de casa de planto, vou confessar duas mania-
zinhas que sempre geram um certo bullying: eu ODEIO colocar o primeiro
lixo no cesto vazio!

Pode rir, ja ndo fico mais nem chateada.

Sabe quando vocé faz aquele faxindo, limpa tudo, esvazia todas as li-
Xeiras, tira o lixo pra rua, toma um banho, senta pra descansar e pah, da
vontade de ir a0 banheiro? Mas que raivinha de colocar aquele primeiro
papel na lixeira.

Ou, vocé senta pra descansar e vai tomar um iogurte. Eu vou indo em
direcdo ao lixo e pensando — brava comigo mesma — por que no tomei a
porcaria do iogurte antes de tirar o lixo?

Da vontade de guardar o potinho no bolso, até juntar mais coisas pra
colocar na lixeira.

Aff!

E ndo ¢ s6 em casa, ndo. Tenho pavor de ser a primeira a sujar uma
lixeira vazia, seja no trabalho, seja em qualquer lugar. Sim, mania de louco.
Eu sei! Ougo muito dos sabios: “Munhoz, né?!”. E...

Ja riram muito de mim por isso. Mas como diria minha mée: “nem to!”.

Outra mania de dona de casa anormal, também ligada aos faxindes da
vida ¢ quando vocé limpa tudo, toma um banho, senta pra descansar ¢ pah,
aparece um “po cabeludo” — se vocé ndo limpa a casa, ndo se martirize,
vocé pode ndo saber o que isso significa — debaixo do sofa.

Entdo, vocé pensa: “mas de onde isso surgiu se eu acabei de faxinar
essa casa?”.

Mistérios da meia noite, Zé Ramalho cantaria... ninguém sabe!

Eles surgem do nada, principalmente, quando vocé abre toda a casa, no
verdo, e eles comegam a aparecer, como o glitter que vocé usou no carnaval
¢ chega outubro e vocé ainda varre glitter dos cantinhos reconditos do seu
lar.

Eu fico um tempo encarando aquele pd. Assisto um pouco de tevé, ou
mexo um pouco has redes sociais e pah, automaticamente, meu olhar volta
a encarar aquele maldito “pd cabeludo”.

Tento ignora-lo por mais alguns minutos, até que meu cérebro entra
em parafuso, levanto, pego aquele infeliz daquele p6 e vou 14, colocar o
primeiro lixo na lixeira vazia.

Aff!

Duas raivinhas numa Unica agao.

Isso sempre acontece. E ndo ¢ exagero quando eu digo que ¢ sempre.
£ SEMPRE, mesmo!

Pronto! Mais duas manias confessadas.

Agora, tenho uma coisinha de nada a pedir pra vocés, bem que vocés
poderiam me contar se sou s eu que tenho essas manias, né?! Nao € pos-
sivel que seja so eu!

Ta bem que ndo sou muito normalzinha, mas, como vocés bem sabem,
eu nunca prometi ser normal. Nem fago questdo mesmo.

E mais, gostaria muito de saber quais maniazinhas vocés tém, que pa-
rece que € sO voces que pensam assim.

Pela primeira vez por aqui, pego esse feedback. Seria imensamente
interessante conhecer meus companheiros de loucura diarias. E ainda mais
interessante se vocé, além de me contarem as suas manias, me deixassem
narrar elas aqui, sem dar nome aos bois, claro. Do tipo “dentincia anénima”.

Numa proxima, confesso mais coisinhas a vocés, por enquanto, como
dizia meu pai ao telefone: fico no aguardo!

Para melhor atender nossos clientes, alteramos o horario de
funcionamento de nossa cozinha.

“0O melhor em
Lanches”

Domingos, Segundas, Tergas e Quintas
lanches das 17h as 23h.

Quartas e Sabados,
horario normal de funcionamento,
18h as 23h59min.

PARADA
LANCHES

Ligue e peca o melhor lanche da cidade!

TELE-ENTREGA
9 9712.6277 / 9 9119.8390

3282.1464
Rua Dr. Pires Porto, n° 99 - Lavras do Sul / RS
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Casa de Carne

VARI/ADA LINHA DE CARNES [E LINCEUICAS

Av. Cel. Galvao, n° 556
Fone: (55) 3282.1298

& 9.9703.4181 / 9.9101.6653

Projetos de intericres, projetos comerciais,

projetos residenciais, reformas e PPCI

© 551991347320 B helenateixeirac@hotmalcom

SETEMBRO AMARELOQO — Com aumento de 50% de depressao
na pandemia, psicologa orienta como buscar ajuda profissional

Pesquisa registrou aumento em quadros depressivos e 80% em casos de ansiedade durante a pandemia, estudo também

identificou aumento de 88% na busca de psicoterapia online

Por Nidgara Braga

O Setembro Amarelo ¢
uma campanha que tem o
objetivo de alertar para a valo-
rizagdo da vida e conscientizar
a sociedade para o acolhimen-
to do outro. Uma pesquisa
realizada pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) registrou aumento de
80% nos quadros de ansiedade
durante a pandemia, enquanto
outro estudo divulgado pela
Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ) apontou
aumento de 50% nos quadros
depressivos. Se a pauta sobre
a conscientiza¢do da satde
mental ja era essencial, no
momento em que vivemos ela
se torna ainda mais urgente.

Segundo o Google Trends,
houve um aumento de 88% nas
buscas por psicoterapia online
0 que demonstra também a
efetividade das campanhas
realizadas. Porém, s o alerta
nao € o suficiente para garantir
um acolhimento efetivo, é pre-
ciso que esta pessoa que busca
ajuda, encontre alguém a que
realmente possa se conectar
e atender suas necessidades.
Porém, isso pode ndo ser tdo
simples.

A busca por um psicote-
rapeuta pode, muitas vezes,
esbarrar em obstaculos como:
“Dentre as varias aborda-
gens de psicoterapia, qual ¢
a melhor para mim?”’; “Onde
procurar um psic6logo?”’;
“Como saber se escolhi o pro-
fissional correto?””; “Eu preciso
entender de Psicologia para
fazer psicoterapia?”, etc. Todos
esses questionamentos podem,
inclusive, gerar ansiedade e
fazer a pessoa desistir da sua
busca.

Entdo, para ajudar nesta
busca, a Psicologa, Mestre em
Cogni¢do Humana e professora
de Psicologia da Estacio-RS,
Beatriz Lobo indica alguns

FUNERARIA E
ASSISTENCIAL

Mais que funerais,
verdadeiras homenagens

Plantio 24h

Cagapava do Sul - RS
(55) 3281 3478 (55) 99608 2046
Av Baréo Rio Branco, 964

-

ol

pontos que devem ser consi-
derados:

1 - Néo existe abordagem
ou terapeuta ideal

“Nao existe uma aborda-
gem “ideal”. O que existe &
uma dupla terapeuta-cliente/
paciente que forme uma
alianga, um vinculo genuino
e positivo. E sabido e bem
consolidado na literatura que
o maior fator preditivo para o
sucesso terapéutico ¢ o vinculo
estabelecido entre a dupla,
além de aspectos da pessoa do
terapeuta, relacionados com a
genuinidade dos sentimentos
que ocorrem na relagao. O
psicoterapeuta precisa ter uma
escuta atenta e empatica, e
muito mais do que a técnica ou
a abordagem sio qualidades
da relagdo e qualidades da
propria pessoa do terapeuta
que sdo fundamentais para o
sucesso terapéutico”, orienta a
psicologa.

2 — Certifique-se da capa-
citaclo técnica do terapeuta

Apesar de ndo existir uma
abordagem ideal, ¢ necessa-
rio estar atento a capacitacdo
técnica do profissional, se 0
mesmo possui formagdo na
area em que esta atuando e se
0 seu registro profissional esta
ativo. “Nesse sentido, o proces-
so de escolha perpassa escolher
alguém que esteja capacitado
técnica e pessoalmente para
dar conta da sua demanda”,
explica a profissional.

3 - Vocé precisa se sentir
acolhido e confortavel

“Na hora de escolher um
terapeuta, certifique-se, além
da sua formagdo, se é con-
fortavel para vocé estar junto
dessa pessoa, se abrir ¢ confiar
suas dificuldades e partes mais
doloridas a ela. Se ndo funcio-
nar, busque outro terapeuta.
Um terapeuta ¢ também uma
pessoa, € as vezes nos sentimos
bem com algumas, ¢ ndo com
outras, por muitos motivos.

"Assisténcia
preventiva em
vida" - Solicite
nossos planos
Garantia, tranqui-
- lidade financeirae
menos desgaste
emocional

Lavras do Sul -RS
(55) 3282 1488 (55) 99608204

Encontre alguém com quem
vocé se sinta seguro, acolhido,
respeitado”, indica Beatriz.

4 — Onde procurar um
terapeuta

Em muitos casos, 0s
profissionais sdo indicados por
amigos ou conhecidos, mas
para aqueles que ndo possuem
indicagdes, existem sites de
busca por servicos de saude,
clinicas e organizagdes que ofe-
recem servigos de psicoterapia.
Porém, independentemente de
onde se for buscar, é muito im-
portante procurar a referéncia
sobre a qualificacdo profissio-
nal do psicoterapeuta ¢ avaliar
se seu registro esta ativo. Isso
pode ser feito, buscando pelo
nome do profissional no site do
Conselho Federal de Psicologia
https://cadastro.cfp.org.br/.

5—Se ndo der certo de
primeira, niio desista

“E importante saber que
existem muitos tipos de psico-
terapia e de psicoterapeutas, e
que nem sempre vai funcio-
nar de primeira. Portanto, ¢
importante estar aberto para
reconhecer como vocé se sente
na relagdo, e fazer uma escolha
com alguém que além de estar
capacitado em sua formacdo,
fornega acolhimento, respeito e
um vinculo seguro”, finaliza a
docente.

Sobre a Estdcio - A Esta-
cio ¢ uma das maiores e mais
respeitadas institui¢des do setor

educacional brasileiro. Ha 50
anos, proporciona acesso a um
ensino de qualidade em larga
escala e de maneira tinica. E
uma das instituicdes pioneiras
também no ensino digital,

na utilizagdo de aplicativos
educacionais e games de apren-
dizagem, incluindo aplicagdes
que usam realidade virtual.
Oferece aulas dinamicas, com
material interativo para que o
aluno absorva com qualidade
o contetido académico. Esta
presente em 25 estados e no
Distrito Federal, por meio do
ensino presencial, e em todo

0 Brasil com o ensino digital,
contando com mais de 600 mil
alunos matriculados.

No Rio Grande do Sul, o
campus, localizado no Centro
Historico de Porto Alegre (Rua
Marechal Floriano Peixoto,
626), disponibiliza 12 cursos de
graduagio presencial, além de
MBA e programas de pesquisa,
em diversas areas do conhe-
cimento. O campus também
oferece servigos gratuitos para
a comunidade, como atendi-
mentos juridicos, de gestao e
marketing para negocios e or-
ganizagdes ¢ contabilidade para
pessoa fisica e juridica. Para
quem prefere a modalidade a
distancia, a Estacio também
disponibiliza um variado por-
tfolio. Confira a lista completa
dos cursos e mais informagoes
em www.estacio.br.

Jed )i

Rua Edson Goggia, 1117
Telefone: (55) 996902958 ou 997280113
Atendimento: Segunda a sdbado, a partir das 9h

Palavras do Poeta
Gujo Teixeira

Escritor W
gujodelavras@hotmail.com / insta. @gujoteixeira ﬁ /‘ ;

BENDITO SEJA OS QUE CHEGAM
NA NOSSA VIDA, EM SILENCIO,
COM PASSOS, E ALMA LEVE,
PARA NAO FERIR O QUE PENSO...

QUE CHEGAM COM VOZ SERENA
SEM DESVENDAR MEUS SEGREDOS
SEM DESPERTAR OS FANTASMAS,
E ASSOMBRAR VELHOS MEDOS.

BENDITO SEJA OS QUE FALAM
PALAVRAS, COM MAIS LEVEZA,
QUEM SABE IDIOMAS E VENTOS

E TRADUZIR GENTILEZAS!

BENDITO SEJA OS QUE TOCAM
A PAZ QUE TEMOS GUARDADA
QUE NOS ENTREGAM CAMINHOS
E NAO NOS COBRAM A ESTRADA!

QUE TOCAM MESMO DE LEVE
NO FUNDO DOS CORACOES
E NOS ACEITAM INTEIROS,

COM ERROS, E IMPERFEICOES.

BENDITO SEJA OS QUE SABEM,
PODENDO IR MUITO ALEM...
FICAREM AO NOSSO LADO,
COMPARTILHAREM O BEM...

BENDITO SEJAM OS ANJOS
COM ASAS DE PASSARINHO
QUE GANHARAM A LIBERDADE,
MAS ESCOLHERAM SER NINHO!

BENDITOS SEJAM OS AMIGOS
QUE JUNTAMOS PELA VIDA...
- A GRATIDAO E UMA BENCAO,
QUE HA DE SER DIVIDIDA...

GTGocin

TELE MOTO DO RONALDINHO

Quem quiser servigo Bueno Se quiser, busca gelada,
Liga e chama o Ronaldinho Leva lanche, faz carreto,
Ele chega rapidinho No banco paga boleto

E ja faz tua tele entrega, Entrega medicamento,

Pra distancia ndo se nega Marmitex, documento
Logo faz tua viagem, Pode ser tarde ou domingo.
Tanto faz quilometragem Pra ndo cansar o teu pingo
Pode ser no Ibaré, E ndo andar se molhando.
Sdo Gabriel ou Bagg, Até mesmo se cansando
Leva pedo pra campanha Tele moto € o escape

Com seguranca, na manha, Chama 14 no WhatsApp
Nunca te deixa de a pé ! Que ele logo ta chegando !

Versos de Gujo Teixeira

FISIOTERAPIA E PILATES

CREFITO: 285911-F

Fone: (55)9.9924.4941

Av. Coronel Galvao, n°133 - Lavras do Sul

aboratério
SANTO ANTONIO

Coleta Domiciliar e Coleta Infantil especializada
24 anos
Horario de atendimento: 7h30min as 12h e 14h as 18h

Fone: (55) 3282.1433

Rua Dr. Pires Porto, n® 402 - Lavras do Sul/RS
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Créditos consignados sem
consentimento preocupa aposentados(as)

Por Amilton Camargo

Ap0s identificar a recla-
macao de inimeros aposen-
tados e aposentadas rurais,
com relagdo a depodsitos em
suas contas bancarias, re-
lativas a créditos consigna-
dos ao beneficio do INSS,
sem ter sido solicitado, o
Sindicato dos Trabalha-
dores Rurais de Lavras do
Sul acionou a Federagao
dos Trabalhadores na
Agricultura no Rio Grande
do Sul — FETAG-RS, esta
grave violacdo ao direito de
bem-estar de aposentados ¢
pensionistas rurais.

Intimeros casos relata-
dos no estado, pelos agri-
cultores, trazem a tona um
problema antigo que vem

se agravando. Entidades
financeiras estdo costu-
meiramente incorporando
créditos consignados nos
beneficios previdenciarios
sem a autorizagdo do bene-
ficiario, gerando dividas in-
devidas e juros altissimos,
muitas vezes superiores a
100% ao ano. Quando este
cidadio identifica o crime,
necessita ir em busca da re-
versao do problema junto a
financeira, gerando insegu-
ranga e transtornos de toda
ordem aos aposentados/as e
pensionistas.

Esta situacdo se
agravou, quando a FE-
TAG-RS e os Sindicatos
dos Trabalhadores Rurais,
identificaram que os dados
cadastrais, em especial o

e-mail dos segurados espe-
ciais, estdo sendo alterados
dentro do portal “Meu
INSS”, que esta sob res-
ponsabilidade do Instituto
Nacional do Seguro Social
— INSS. A alteragdo dos
dados dos agricultores tem
como consequéncia o envio
de informagdes sigilosas
para outros destinatarios,

a exemplo de quando um
segurado tem seu beneficio
concedido.

Os dois fatos estdo
atrelados ao oferecimen-
to de crédito consignado
indevido. Esta descoberta,
que possui provas con-
tundentes, gera profunda
indignagdo e revolta, pois
as atitudes realizadas pelas
financeiras e a falta de

seguranga em relagao aos
dados dos segurados espe-
ciais, ou até mesmo ma f¢,
sdo inaceitaveis.

A FETAG-RS esta reali-
zando ampla investigagdo e
ja oficializou uma dentincia
sobre os temas para o pre-
sidente do INSS, Leonardo
José Rolim Guimaraes. E
ainda, alerta os(as) agricul-
tores(as) para que fiquem
atentos, verificando todos
0s meses seus extratos ban-
carios e, quando identifica-
rem alguma acdo indevida,
que procurem com urgéncia
o Sindicato dos Traba-
lhadores Rurais de seu
municipio, para que sejam
tomadas as providéncias
administrativas e juridicas
necessarias.

Aniele Valdez

Master Love
aniele.vm@hotmail.com

COM O RETORNO DAS AULAS, PREFEITO
ADQUIRE NOVOS TRANSPORTES E

T

Prefeito Sévio Prestes
e Secretario de Adminis-
tracdo, Diego Afonso,
cumprindo agenda em
Porto Alegre, entrega-
ram os documentos que
finalizam a compra de trés
Onibus semi-novos, da
empresa publica CARRIS,
em maos, para o asses-
sor Rodrigo Duarte. Nos
proximos dias, os veiculos
que irdo reforcar a frota
atual, estardo chegando em
Lavras do Sul.

O custo dos trés vei-

culos, de ano 2007, foi de
apenas R$75.000,00 mil
reais, menos de 30% do va-
lor de um novo, além disso,
estdo em excelente estado,
com motoriza¢do econdmi-
ca e mecdnica em dia.

Mais qualidade para
o transporte escolar e
também para o transporte
publico, que sera realizado
em breve, servindo a popu-
lag@o do segundo distrito
do municipio, o Ibaré.

Al — Prefeitura Muni-
cipal de Lavras do Sul

FELICIDADE e as REDES SOCIAIS

Em nosso dia a dia, as REDES SOCIAIS expdem cada
vez mais as pessoas ¢ estas mostram e postam ainda mais
a sua FELICIDADE, seja ela como: comendo bem, via-
jando muito, mesas rodeadas de amigos, pessoas fantasti-
cas e/ou/em lugares maravilhosos.

E vocé como esta? Seja sincero consigo mesmo, vocé
tem motivos para postar tanta FELICIDADE? Me conte
do que depende a sua felicidade? Sua REDE SOCIAL de-
monstra de fato, como vocé esta?

A década da depressdo e da ansiedade ndo condiz com
o exposto nas redes sociais. Um estudo realizado duran-
te a pandemia, mostra que o Brasil lidera, em casos de
ansiedade e depressdo, em que, apresentou dados alar-
mantes, sendo estes: 74% dos entrevistados apresentaram
ansiedade, 28,8% sofrem de depressdo moderada e 12,3%
com depressdo grave. No Brasil cerca de 12 milhdes de
pessoas sofrem de depressao (dados da OMS-ORGANI-
ZACAO MUNDIAL DA SAUDE).

Agora que mostrei niimeros sobre nossa saide mental/
emocional, realmente, estamos expondo nossa FELICI-
DADE? Estamos sendo sinceros com o que expomos?

Felicidade ¢ estar bem com o que se tem, alegria,
contentamento que temos ao desfrutar da vida que pos-
suimos. Ja o deprimido pelo fies da psicanalise € o custo
de lidar com sua realidade, e pelo fies da psiquiatria é o
perseguido pela realidade.

Porém, como podemos demonstrar tamanha FELICI-
DADE (o contentamento que temos em desfrutar nossa
vida), se nossa saude demonstra que estamos DEPRIMI-
DOS com nossa realidade (seja ela o custo de lidar com a
realidade ou ser perseguido pela mesma).

Mas como podemos falar, pensar, sofrer, se nada po-
demos dizer? Aprendemos a calar nossos sentimentos,
nossas angustias, pois fomos ensinados que ninguém quer
saber dos nossos problemas. Por que precisamos tanto
mostrar ¢ demonstrar nossa felicidade? Mais um meés
onde, realmente quero que vocé leitor, pense, consiga
mostrar seu ponto de vista ¢ defendé-los com unhas e den-
tes, porém, mais que isso, o que busco ¢ leva-lo a questio-
nar, pensar ¢ quem sabe descaracterizar suas ideias.

Pois, quem sabe que ndo ¢ responsavel por todos os
pensamentos (seja no viés de opinido ou apenas ideias)
¢ mais realista sobre sua realidade, do que aquele que se

considera autor de todos os seus pensamentos.

No Perfil - "Nossa gente, nosso tesouro”

O “No Perfil”, busca co-
nhecer um pouco mais sobre
nossa comunidade, sobre os
lavrenses, seus gostos, suas
manias e a forma de como
encaram a vida... das pes-
s0as que vivem aqui ou até
mesmo, das que nao residem
mais em nosso municipio e,

que levam o nome de nossa
cidade por onde andam ¢
mostram que nossa gente
vale ouro.

Nosso convidado e en-
trevistada de hoje ¢ Nicollas
Cayann

Profissao: Professor de
francés

Local de nascimento:
Lavrinha

Onde mora atualmente:
Tallinn - Estonia

Apelido: Nico, poppy,
popottz

Qual caracteristica mais
importante em uma pessoa:
disposicao

Atividade favorita:

viajar

Ideia de felicidade: uma
tarde no Musée d’Orsay

Quem gostaria de ser?
Um Rodrigo Cambara, mas
millennial

Viagem preferida: Bru-
xelas 2018

Time: nenhum

Animal: cachorro vira-
-lata

Autores preferidos:
Erico Verissimo, Clarice, Ca-
mus, Maupassant, Machado
(deveria ter limite de resposta
esta pergunta — risos -).

Cantores: Tom Fletcher,
Jessie J, Pomme, Ben Platt

Filmes e séries: Mamma

mia! Drag Race

O que mais detesto:
preconceito

Pessoa que admira:
no momento um dos meus
maiores idolos ¢ Luciano
Dutra (tradutor brasileiro na
Islandia).

Atual estado de espirito:
com fome

Defeito mais dificil de
perdoar: preguica

Momento preferido do
dia: café da tarde (o que é
um problema no momento,
pois na Estonia ndo tem esse
conceito. Muito triste)

Mania: s6 consigo
dormir vendo Family guy ou

Rupaul trabalho.
Comida preferida: pizza Politica: a CPI pegando
da Sabor Divino, de gorgon- fogo!

zola e figo (manda uma pra
Europa, Bezinho)

Bebida preferida: agua
com gas

Lembranca de infin-
cia: minha avd me tomando
a tabuada antes do café da
manha

Medo: esquecer comple-
tamente um idioma

O que irrita: declinagdes
gramaticais

Familia: Bardo do Rio
Branco, 717

Trabalho: aparente-
mente tudo que eu faco vira

Supersticao: se eu deixar
o sapato virado, ja sabe né?!

Teu maior orgulho: ser
lavrense

Defina-se em poucas
palavras: determinado

Lavras é: origem

Nota 10: Nena (todo
mundo deveria fazer aula
com essa mulher, deveria ter
um programa do governo so
pra isso)

Nota zero: O Bozo

Uma frase: “Need help
packing? Beat it queen!”
(Bianca del Rio)

-

Vamos conversar sobre desenvolvimento
de pessoas e negdécios?

FREESTYLE

FREESTYLE

AGROPET
9 'BELavras

Clinica Veterinaria - Banho e Tosa - Vacinas
Acessorios - Exames de Anemia Infecciosa Equina e Mormo

SAaALAD

(Contesymascllinostadllteye)infantil
Afenclimento: Menié = Oh &s 92h
=-114um ﬂ@h@
(69) 9B3110-8756 ©

TheiEcnSiveir n° 664

@) fLorper

PESSOas € OrgarizZace es

(55) 9.9157.2118
(55) 9.9198.7983
(55) 9.9693.1334

Mariana Rigotti Reis
Médica Veterinaria CRMV 15678

e

-t

Rua Joéo L. Bulcdo, n 535 @(51) 99478-5986 ¥4 florescerpo@gmail.com



6

JBAVRENSE

Lavras do Sul
Sexta-feira - 3 de setembro de 2021

-
OdontoSalde \

Clinica Geral - Implantes
Préteses - Endodontia
Harmonizagio Facial

Dr. Carlos Heram Crespo
CRO-RS 17570

@ Rua santo Anténio, n°412 - Lavras do SullRS
\ RS 5532821489 5599981 7525

2 (55) 3282.1414
© (55) 99991.7941

4 funerariabarbosa@oi.com.br

Rua Dr. Jogo Bulcao, 65 - Centro
Lavras do Sul / RS

S.E INDEPENDENTE ESTREIA NO
CAMPEONATO GAUCHO DE FUTSAL

O trabalho de quase 40
anos, ininterruptos e feito
de forma gratuita, que ¢
levado a criangas, jovens e
adultos lavrenses, através
do Sr. Ricardo Machado
e da Sociedade Esportiva
Independente, teve mais um
capitulo glorioso, dentro de
sua historia. O time criado
por Machado, 14 na década
de 80, levou mais uma vez
o nome de Lavras, além de
nossa cidade, através do
futebol. E de conhecimen-
to de todos, que equipes
amadoras e/ou de oriundas
de projetos sociais, nao re-
sistem por muito tempo, ora
por falta de incentivo, ora
por necessidade de aporte
financeiro. Com o passar
dos anos, mais de 3.000
atletas ja fizeram parte do
time lavrense.

Atualmente, o Inde-
pendente conta, além de
sua tradicional escolinha
(com criangas a partir dos
6 anos), com uma equipe
profissional e federada,
com mais de 20 atletas e 5
componentes de comissao
técnica. Em agosto, veio a
confirmagdo da participagao
da equipe no Campeonato
Estadual de Futsal — Série
Bronze 2021, da Federagao

Gaucha de Futsal (FGFS).

“Ficamos contentes em
contribuir de alguma forma
para a realizagdo desse
sonho de tantas geragdes de
atletas. Fiz questdo de enfa-
tizar para cada um dos joga-
dores, o quanto ¢ importan-
te para eles, para a equipe
e para nossa comunidade”,
disse Ricardo Machado,
fundador e treinador da S.E
Independente.

A estreia do time
alviverde, foi na cidade de
Arroio do Tigre, distante
310 km de Lavras, onde
o primeiro triangular do
campeonato, foi realizado.
Na série bronze, equipes de
todo estado foram sorteadas
aleatoriamente, forman-
do assim, os confrontos
triangulares, onde classifica
0 1° e 2° colocados. No pri-
meiro jogo enfrentaram-se
as equipes Bom Jesus, da
cidade de Soledade e a an-
fitria, Associagdo Arroio do
Tigre Futsal. Os dois jogos
do Independente foram na
sequéncia, com apenas lh
de intervalo, entre um jogo
e outro, exigindo muito do
condicionamento fisico dos
atletas, por conta do tempo
de partida (40 minutos cro-
nometrados) e a alta tempe-

ratura dentro do ginasio. No
primeiro jogo, enfrentando
o time Bom Jesus (Soledade
RS), o Independente venceu
por 6 a2, com gols de
Humberto (3 gols), Edipo
(1), Pena (1) e Wilke (1).
Na segunda partida, mais
uma vitdria, agora contra os
donos da casa. A forte equi-
pe de Arroio do Tigre, adap-
tada a quadra e com elenco
descansado, imp0s forte
marcagao ao Independente,
a qual nao foi suficiente,
frente a qualidade do time
lavrense. O resultado final
foide 8 a2, com gols de
Humberto (3 gols), Edipo
(2), Wilke (1), Miguel (1) e
Camillo (1).

Humberto Teixeira, pivod
da equipe lavrense ¢ o gole-
ador geral da Série Bronze,
com 6 gols.

As proximas etapas da
nova fase do campeonato
estdo marcadas para os
dias 19/09 e 26/09. Duas
partidas serdo realizadas em
Lavras, no dia 19/09, com o
time da casa como mandan-
te, pois manteve a primeira
colocagdo na 1% fase e o
outro jogo, na cidade de
Soledade, dia 26.

Além de representar
nosso municipio, espor-

tivamente, a equipe nao
esquece de sua importancia
em causas e a¢des sociais,
principalmente, quando
envolvem nossa comunida-
de. Na oportunidade, onde
varios veiculos de comuni-
cacdo faziam a transmissao
ao vivo do evento, atra-

vés de radio e internet, o
time adentrou em quadra,
com uma faixa de apoio e
incentivo a doagdes, para o
pequeno Dante, de apenas 2
anos (menino lavrense, que
no momento se encontra em
tratamento contra leucemia,
na cidade de Santa Maria).
Aproveitamos mais uma
vez, para destacar e pedir,
encarecidamente, a todos
que puderem ajudar o Dan-
te, que compartilhem com
amigos ¢ em suas redes di-
gitais, as informagdes sobre
como colaborar, porque as
despesas de seu tratamento
sdo bastante consideraveis.

PARA QUEM PUDER
AJUDAR:
AGENCIA: 0434
CONTA: 53796016-3
COOPERATIVA SI-
CREDI
JEFERSON MENEZES
PIX: 03025792060
(CPF)

[T 1.
escola?

Podemos te ajudar!!
Centro de Apr i e D il 1to Psi

Daiane Alves - l
Psicopedagoga Clinica e
nstitucional

R GIoms Peres; 123

Interesse Publico
Matteus Bronzoni

Advogado ‘
matteusnb@gmail.com ‘L

Por Cassio Gomes

Tu ja ouviste falar
numa regido chamada “Ta-
buleiro”? Pois bem, ela fica
localizada, ao sul da cidade
de Lavras. A primeira refe-
réncia que temos do local
¢ uma carta do periodo
farroupilha, onde o General
David Canabarro, infor-
ma sua localizag@o para o
Coronel Jodo Antonio da
Silva:

Agora se levanta o
campo ¢ marchamos para a
Coxilha de Tabuleiro. Deus
guarde a V.S* Quartel-ge-
neral nas pontas do Cama-
qua, 07 de abril de 1841.

TABULEIRO

Consultando dicio-
narios, livros ¢ mapas
antigos, encontrei varias
citagdes da referida coxi-
lha. Trata-se de um divisor
de aguas, que se estende
por quilometros, onde, nos
primordios, ha centenas de
anos, os jesuitas utilizavam
como caminho da nossa
regido até as Missdes. Atu-
almente, o local abriga a
estrada Lavras/Sao Gabriel.

Segundo o senhor
Wilson Budo, a regido tem
essa denominagdo, em vir-
tude de um cerro, que fica
proximo a localidade de
“Trés Vendas”, que tem seu
cume plano, que lembra

a figura de um tabuleiro.
Inclusive, esse nome ¢ en-
contrado em sites de busca,
justamente, como sinénimo
da palavra planalto (plano
+ alto).

Conforme o blog
Geografiam, Tabuleiro ¢
uma forma secundaria de
relevo, que ¢ constituida
por pequenos platds, de
altitude em geral modesta,
entre vinte e cinquenta me-
tros, limitados por escarpas
abruptas, denominadas
barreiras.

Sao formados de argilas
coloridas e arenito da série
Barreiras, provavelmente
do plioceno, no periodo

terciario, de facies desérti-
ca, desprovida de fosseis.
Assentam-se em geral
sobre sedimentos mesozoi-
cos ou diretamente sobre

0 embasamento cristalino.
A pobreza de seus solos
silico-argilosos nao permite
o desenvolvimento de
vegetacdo abundante, o que
explica a presenga prepon-
derante de plantas herba-
ceas ¢ arbustivas, em geral
rarefeitas, com tendéncia a
xerofilia, bem patenteada
pela existéncia de cacta-
ceas. Por isso, a paisagem
vegetal dos tabuleiros
assemelha-se muitas vezes
a da caatinga.

Lula, Bolsonaro e Ciro Gomes: o
cenario eleitoral brasileiro para 2022

O periodo eleitoral nacional se avizinha, com ele ja comecam as
negociagdes sobre possiveis coligagdes e, por consequéncia, 0s can-
didatos mais fortes comecam a ganhar destaque na midia e ocupat
seus espagos politicos em suas regides e partidos.

Como era de se esperar, o Brasil manteve os trés candidatos
mais votados na eleicdo passada, como os candidatos com maior
intengdo de voto, também para 2022. Obviamente, cada um na sua
proporgdo. Lula, assim como em 2018, segue como o candidato
com maior intengdo de voto, porém dessa vez esta livre para con-
correr. Bolsonaro aparece em segundo e Ciro logo atras, da mesma
forma que eram as intengdes de votos em 2018, com Lula como
candidato.

Todavia, 0 que quero analisar aqui € outra questdo, uma ques-
tdo, que a maioria dos cidaddos, ndo percebem e que acaba resol-
vendo as eleigdes para presidente, qual seja: a rejeigao. Nesse ponto
temos dois destaques, Lula mantém a sua parcela de rejeigdo, quan-
to Bolsonaro conseguiu o inacreditavel: aumentar sua rejeigao.

Eu, sinceramente, ndo esperava que Bolsonaro conseguisse au-
mentar sua rejeicdo, acreditei que faria um governo alcangando o
basico e com isso garantiria uma reelei¢do tranquila, sem muitos
sustos. Porém, 0 homem ¢ um verdadeiro mito e conseguiu alcan-
car inacreditaveis 60% de rejei¢do da populagdo brasileira, muito
devido a sua condugdo catastréfica do pais, frente a pandemia, acu-
mulado com o aumento expressivo dos produtos da cesta basica ¢
gasolina.

Dito isto, temos os dois candidatos com maior rejeigao, sendo
também os candidatos que tém a maior intengdo de voto, estranho
ndo?! Por isso referi-me no inicio do texto, que o povo brasileirc
ndo se atenta ao fato de que as eleigdes federais estdo sendo resolvi-
das pela rejei¢ao e ndo pela aprovagdo. Em outras palavras, estamos
escolhendo o “menos pior” e ndo o melhor.

Eu, sinceramente, fico triste ao ver esse cenario eleitoral brasi-
leiro, saimos do debate de ideias para a polarizagio, que por sua vez
¢ incentivada pelos candidatos mais votados, pois a polarizagao s¢
beneficia a eles. Eu acredito em uma terceira via, ela € sim possivel
no Brasil.

Nesse sentido, surge a figura de Ciro Gomes, o terceiro colo-
cado, dentre os 3 mais votados ¢ 0 que possui a menor rejeigao e.
nas Ultimas pesquisas, ¢ o candidato que mais cresce na intengao de
voto. Ciro vence Bolsonaro, por exemplo, em um possivel segundo
turno com 50% dos votos a 36%. Pode parecer sonho ou delirio,
mas ¢ possivel que haja um segundo turno sem Bolsonaro e com
Ciro Gomes, se a aceitacdo do mesmo continuar aumentando. A
populagdo precisa aprender que existem outras opgdes ¢ que, nem
sempre, votar no menos pior ¢ o adequado, talvez dar uma chance
para as ideias ao invés do odio seja o caminho mais correto.

Eu ndo sei qual candidato a nagéo brasileira ira escolher, s sei
que irei respeitar a decisdo como bom democrata que sou, mesmo
tendo minhas preferéncias. A democracia brasileira ainda ¢ muito
nova, tem muito a amadurecer e ird. Acredito na politica com ideias
construtiva ¢ ndo pratico a politica do 6dio. Sonho com um Brasil
grande e independente e tenho certeza que isso € possivel.

ESPORTE

Foi realizada reunides,
junto a Secretaria de Turis-
mo, Indastria e Comércio,
Cultura e Esportes (SEC-
TICCE) e Assessoria de
Esportes, no plenario da
Céamara Municipal, relativo
a audiéncia publica, com
o objetivo de planejar o

novo sistema esportivo de
Lavras do Sul e a formacéo
do Conselho do Esporte.

O evento teve a presenga
de funcionarios do execu-
tivo e legislativo, além de
representantes de varios
segmentos esportivos
locais.
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Consultor de Inves
Coach ¢

HOROSCOPO

ARIES
21/03 a 20/04
Tera de encarar e resolver problemas
familiares.

TOURO
21704 a 20/05

Economicamente tera aumento de
rendimentos.

GEMEOQOS
21705 a 20706
Todos os planos ¢ projetos devem
ser revistos e alterados em alguns
pontos.

CANCER
21/06 a 21707
Tente dedicar mais tempo ao
convivio com amigos e familiares.

LEAO
22/07 a22/08
Na saude tente equilibrar o seu
organismo.

VIRGEM
23/08 a 22/09
Economicamente ndo sdo de prever
dificuldades.

LIBRA
23/09 a22/10

Nio entre de cabega num
relacionamento sem conhecer
melhor a pessoa em questdo.

ESCORPIAQ
Na saude tente relaxar para evitar
dores de cabeca.

SAGITARIO
2T a2lM2
Estdo favorecidas aliancas
comerciais com a familia.

CAPRICORNIO
Periodo de alegria e descontracdo.

AQUARIO
a
Tera boas relagdes com familiares
€ amigos.

PEIXES
20702 a 20/03
Economicamente pode fazer
investimentos que dardo bons frutos
no futuro.

CARONA

passageiros

L

DELABARY IMOVEIS

o
> CRECI/RS 32510 2
O 1]5 CRECI/RS 32110 ‘% L0~ g

B(55) 9 9723-3275 ou (55) 9 9144-8386

Lavras do Sul/RS
www.delabaryimoveis.com.br

Rua Pires Porto, n° 174, Sala 01

Panorama Lavrense
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS —_—
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL 2012 Murilo de Carvalho Gées
Fontede| W  |Divisdo da| > satenaats > | W [Sociedade| Clube |ESaueleto| g Gedgrafo e blogueir o
colesterol (» corrida de o7, Anonima | gaiicho) [ Voltar, blogpanoramalavrense@gmail.com
Letra com J * V * * * ~
el Sugestoes para a cultura em Lavras do Sul
Tiranico
a6 intorior ~ para ohes > Segue a pandemia. Precisamos seguir com os cuidados
ikl Dot contra 0 Covid-19, mas claro, sempre ha um tempo para que
v Tribunal possamos pensar em coisas boas.
id Eleitorai Na noite de virada de agosto para setembro (data em que
Sonhador prasoa ﬁg Obieto escrevo a presente coluna), uma ideia me veio a cabega: La-
T . carroga o=, vras do Sul é um municipio com potencial para o surgimento
32;::3':: A v de novos talentos.
“caro” [ » tira [ » Por ocasido do falecimento de Paulo José, no dia 11 de
conerie [T Ty agosto de 2021, e pelo fato de Feiras do Livro ocorrerem nos
Compar- Antonimo |y, W Consoan- proximos meses (algumas presenciais, outras hibridas e outras
timento de' LT tes de . . . ~ .
do banco Sllavaide “ruiva” virtuais), me surgiram duas opgdes que podem ser aplicadas
L, v 0 lugar em nosso municipio, claro que com adaptagdes.
sem ha- > A primeira foi a criagao do “Espago Cultural Paulo José”,
e e que pode ser inserido dentro da Casa de Cultura José Néri da
Sodio: v Uninecos Silveira ou fora dela. E uma forma de reconhecimento a um
’_» ] i cozinha espiritual dos maiores expoentes e filhos ilustres de Lavras do Sul.
by Fosor [ v (@)mai: | E a segunda, seria uma realizagdo de uma edi¢do de uma
asac 06 dauna eletronico Feira do Livro Virtual ou hibrida, de Lavras do Sul, para o pré-
Memoria v [Profissionall Ximo ano, por conta da prote¢do contra o Coronavirus.
p.ljl(t!a%%'::sw Adogante Pois bem, estou ciente de que a implantacdo destes em-
natural . . .
Tufo de v Sacos | preendimentos culturais requerem recursos e infraestrutura.
oy t» ;‘;')“,'jl':;s Portanto, sdo so sugestdes. Nao sdo imposigdes, muito pelo
L) ba;‘“" - contrario.
. etra- . . . . ~ , v
L, Concelto Simbolo |, Para que essas ideias sejam encaminhadas, sdo necessarios
galnrova Homém longos processos, pois acredito que todas as areas da socieda-
Desa- | v de lavrense devem ser contempladas (ndo apenas a cultura,
compa- . .
nhado claro, temos outros compromissos em melhorias nas obras dos
Conteado ) P— bairros, ruas e estradas municipais, saude, educacdo, trabalho
7 ?Ir'a:lgﬂe > Hoase > P e emprego, seguranca, habitacdo). De qualquer maneira, como
o cidadio do municipio, acredito que as atividades culturais
BANCQ 'SOSSO 2 0AR2I09/G1 "010ay/9 "S004/5 "90eus — Jeap/y ‘Wel/ 12 também podem gerar um futuro melhor para nossa cidade.
@l Solugao Ja é de meu conhecimento, que varias pessoas desempe-
{7et| . .. . . ,
o |||- nham muito bem as atividades culturais locais ¢ algumas até
s|da(o0 ol v <y L. .
INVES'I'IMEII'I'OS . ofiTalvizl113lols ja fazem sucesso fora de Lavras do Sul. E importante e grati-
INTELIGENTES R LlE aJUdal' S et ficante levar o nome do municipio para outras regides, com
~ .
to orgulho.
Do mesmo autor 3 @& voce o[1[3a[afo[w][ [a]n mut . i
dolbestselic N LS Ressalto, ainda, que este texto que fago ndo tem, absolu-
oty a.gan . ar o[wla[3[| [3[u[4[0[0 tamente, nada a ver com ideologias politicas. Meu intuito é
JuNTOS d"‘lhe"'o 'I\ : m ‘l’ ; ';' L 0 3 apenas sugerir a implantacdo de mais atividades para nossa
1] [3[v[ ["]v[3][a cultura.
SI?E e 3 2 ;93 1 J& temos um comeco: Lavras do Sul implantou recente-
Nas bancas o[A[T[s[s[3[d[d][0 mente o Conselho Municipal de Cultura, que desempenha um
e livrarias TEL B v HE p q p
trabalho de qualidade para a promogao da cultura lavrense.
Ficam as dicas, amigos! Bom més de setembro aos leitores
do Folha Lavrense. Se cuidem!

Com o App Carona o passageiro também

BAIXE NOSSO APP

DE UMA FORMA FACIL E GRATUITA

» Paes, Bolos,

Play Store

ganha com a ferramenta cashback.

2R

LAVRAS DO SUL -RS

“O melhor pao caseiro da cidade,
0 pdozinho caseiro da Rose”

z Fone: (55) 9.9978-2852
Salgados

Horario de Atendimento
das 7h as 12h e das 14h as 19h.
DOMINGOS e FERIADO, na parte da manha

Endereco: Av. Cel. Galvdo, n° 535.
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: g TROCA DE OLEO MENIOR PREGO A VISTA OU A MELHOR CONDIGAO NO PRAZO!

O AUTO CENTER Aqui tem tudo pra vocé rodar tranquilo! Pneus multimarcas e Rodas de liga leve em até 10x no cartdo.
. \\“‘.G ARR A Temos Lubrificantes originais indicados para seu carro e balanceamento computadorizado!
"llll/ ) .

Vila Izabel, n° 11 - SAIDA PARA BAGE,
Lavras do Sul /RS

Rua Benjamin Constant, 1420 Cacapava do Sul / RS
ACEITAMOS CARTOES e Es W

GEOMETRIA / BALANCEAMENTO COMPUTADORIZADO
SUSPENSAO E FREIOS
PNEUS, PECAS E SERVICOS
Troca de dleo ecoldgica (Castrol e Mobil)

‘- \ Horario de atendimento:
\ Seg. a Sex.
- . ( das 9h as 12h e das 14h as 18h
% | 1 ' » Sabado das 9h as 12h
Aceitamos todos os tipos de cartdes!
Para pagamentos a vista, DESCONTO de 15% !!!

FONE 55) 0.0904-0636 ® e

@ @pimenta.malagueta.2020
Rua Pires Porto, n° 567 - Sala 01 EIPIMENTA MALAGUETA PIMENTA

| Pega séuXISno LANCES CORING*. L
: ; DELIVERYA'i

TELE MOTO Ronaldinho
AN (53)19993617060

EMBALAVRAS

) P confeitos - empalagens - festas ; A% y Cid ade e Cam anh a
.’ Rua Dr. Pires Porto, n° 560 053) 9.8109-8852 ©® P

Todas SEXTAS-FEIRAS, temos os FAMOSOS: TORRADAO e TORRE DE BATATA! Va lO res de P iZZ(l

CONFIRA NOSSO CARDAPIO, com os melhores sabores de XIS da cidade! B T(,)t(.) - R$ 2 0’ 00
Média - R$ 42,00

Atendimento Grande R$ 55,00

eﬁz@?y SEGUNDA a SEGUNDA & partir das 19 Familia - RS$ 66,00
Gigante - R$ 78,00

w
A (55) 9.9111-8848 cetlo valedo -

Borda estilo vulcdo - R$ 6,00
. : - : ; Borda estilo camardo - R$ 6,00
Rua Bario do Rio Branco, n° 717 o @sabordivinopizzasdelivery £ Sabor Divino Pizzas Delivery (catupiry, cheddar ou chocolate)

55)§ 1281

Rua Dr. Pires Porto
Lavras do Sul-RS

INTERDISTRIBUIDORA

RUA PIRES PORTO , 86 / LAVRAS DO SUL - RS

, WWWITERNFORMATICACOMAR




