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EXPEDIENTE

COTAÇÃO
GRÃO DE SOJA

(EM R$/ 60 KG)
Praça

PASSO FUNDO / RS

COMPRA
163.00

VENDA
163.00

ABERTURA
163.00

FECHAMENTO
163.00

VARIAÇÃO

Atualizado em 31/07/21
Fonte: Safras & Mercado

BOI GORDO
Praça

PELOTAS (kg) / RS

À VISTA
10.65

30 DIAS
10.75

#BASE2
3.37

Atualizado em 30/07/21
Fonte: Scot Consultoria

ESPÉCIE

VENDA
R$ 4,95

COMPRA
R$ 5,46

Atualizado em 30/07/21
às 16h36

Fonte: Câmbio Ideal

CARTÃO 
PRÉ-PAGO

VENDA
R$ 4,86

COMPRA
R$ 5,40

* Acréscimo de 6,38% de IOF
Atualizado em 30/07/21 às 16h36

Fonte: Câmbio Ideal

DÓLAR AMERICANO

PREVISÃO
DO TEMPO

DIA 04/08
8°          20°
0% de chuva

DIA 05/08
8°          22°
0% de chuva

DIA 06/08
10°         22°
0% de chuva

DIA 07/08
12°         25°
0% de chuva

DIA 08/08
15°         18°
0% de chuva

DIA 09/08
19°         34°
0% de chuva

DIA 10/08
12°         24°
0% de chuva

DIA 11/08
8°          21°
0% de chuva

Ingredientes
2 ovos

1/2 xícara de óleo
1 xícara de açúcar

1 xícara de farinha de trigo
1 xícara de leite

2 colheres de sobremesa de 
fermento

2 bananas amassadas
1 maçã picada em 

cubinhos
Canela a gosto

Modo De Preparo
Bater na batedeira o 

açúcar, os ovos e óleo.
Quando fi car bem clarinho 
adicione a farinha, o leite e 

a canela.
Deixe bater bem.

Adicione a banana a maçã 
e o fermento com uma 

colher.
Unte um tabuleiro com 

manteiga e farinha.
No fundo do tabuleiro 
coloque açúcar com 

canela.
Despeje a massa do bolo.
Por cima faça o mesmo 

processo com a canela e o 
açúcar.

Coloque no forno e deixe 
assar aproxiamadamento 

45 minutos no fogo baixo.
Desenforme se quiser e 

sirva.
Se quiser maior o bolo é só 

dobrar a receita.

2

DICAS DE COZINHA
BOLO DE INVERNO

QUADRA ESPORTIVA PRAÇA 
DAS BANDEIRAS

CADICO LA-BELLA ASSUME A 
SECRETARIA DE OBRAS E 
TRANSPORTES DE LAVRAS DO SUL

EM LAVRAS DO SUL NÃO HÁ MAIS CASOS DE COVID-19

PREFEITO FISCALIZA OBRAS

As tabelas de basque-
tebol foram recolocadas 
na quadra da Praça das 
Bandeiras, após a liberação 
da prática de esportes em 

locais públicos conforme 
Decreto n.º 7.915 de 09 de 
Julho de 2021.

AI - Prefeitura Munici-
pal de Lavras do Sul

Luís Ricardo Vieira 
La Bella (conhecido como 
Cadico) é o novo Secretário 
Municipal de Obras e Trans-
portes de Lavras do Sul e 
assumiu o cargo no dia 02/08 
(segunda-feira). Cadico será 
encarregado de organizar os 
trabalhos de obras, nas zonas 
urbana e rural do município. 
O novo secretário afi rma que 
somará a equipe, trabalhando 
em busca de melhor rendi-
mento e colaboração de todos 
os servidores. 

Após um ano e cinco meses 
lutando contra a Covid-19, 
Lavras do Sul zerou os casos no 
domingo (25), a notícia foi con-
fi rmada através da página ofi cial 
da Prefeitura no Facebook.

Além de zerar os casos, a 

cidade está com quase toda a 
população imunizada, mais de 
7.434 lavrenses foram vacinados 
entre a 1 ª e a 2ª dose, contudo, 
faltam em torno de 200 pessoas 
a serem vacinadas.

O Prefeito Sávio Prestes, 

desde o início da pandemia, 
vem conduzindo de forma 
coerente a situação e através da 
equipe competente da Secretaria 
Municipal de Saúde e de uma 
comunidade sensata e com-
prometida, o resultado fi nal foi 

esse.
As vacinações seguem para 

a faixa etária de 12 a 18 anos e 
algumas segundas doses serão 
antecipadas.

Fonte: AI – Prefeitura Mu-
nicipal de Lavras do Sul-RS

Na semana passada, o Prefeito de 
Lavras do Sul, Sávio Prestes, visitou 
a Fundação Médico Hospitalar Dr. 
Honor Teixeira Costa (FMHHTC), 
e junto ao Presidente da Funda-
ção, Santo Carlo Halabi Machado 
, fi scalizou as obras de melhorias e 
ajustes na Fundação, visando atender 
os apontamentos da 7ª Coordenadoria 
Regional de Saúde, no intuito de rea-
brir o quanto antes a ala de internações 

do hospital.
“As obras estão avançando e em 

breve teremos um hospital moder-
nizado, adequado às normas e com 
qualidade de atendimento à população” 
- divulgou Prestes em suas redes sociais.

Aos poucos, o Prefeito vem resol-
vendo os antigos problemas do único 
hospital da cidade.

Fonte: AI – Prefeitura Municipal de 
Lavras do Sul-RS

Cadico La-Bella assume Sec de Obras
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Patyyy MP 
Servidora Pública Municipal

patyyymp@gmail.com

E por falar em saudade...
Já diziam Toquinho e Vinícius, “e por falar em saudade, onde anda 

você?”.
Esse “você” pode ser traduzido pra tanta coisa.
Antigamente, eu pensava que saudade eu sentia de quem já tinha partido, 

ou dos amigos que fi caram em lugares que eu não estou mais, ou foram pra 
lugares que eu não posso estar também.

Pensei assim a grande maioria do tempo que estou nesse mundo, então, 
veio essa lindeza de pandemia – perdoem-me a ironia, mas já estamos de saco 
cheio, concordam? – e me mostrou que podemos ter saudades de tanta coisa.

Meu Deus! Tanta!!!
Eu tenho saudade de colegas de trabalho que eu não consigo mais convi-

ver, vocês acreditam?
Muitas dessas saudades, eu já contei pra vocês, ao longo desses mais ou 

menos quinhentos e seis dias e contando de pandemia.
Mas, uma das coisas que eu tenho mais saudades, é de quando uma amiga 

– ou duas, ou três – e eu saímos do trabalho, depois de termos fi cado mais do 
que o necessário, inevitavelmente, e íamos para o “Dona Morena”, que abria 
cedo, para afogar as mágoas, o stress e, muitas vezes, brincar de planejar como 
matar alguém sem ninguém nunca descobrir o crime, nem encontrar o corpo.

Não se assustem, porque isso era só conversa de copo americano, não é 
bem assim pra queimarmos o nosso “réu primário”, né?!

Brincadeiras à parte, emendar um “Dona Morena” das quatro e meia as 
sete meia, com uma “Telúrica” até às onze e meia, e chegar em casa de “quatro 
pés”, mas com a alma lavada.

Não estou fazendo apologia, não, pessoal, não se preocupem. Não estou 
dizendo para saírem por aí bebendo como se não houvesse amanhã.

Embora, todo mundo pense que o trabalho do servidor público é fácil, e 
que não fazemos nada, ledo engano! Quem não faz nada, é porque não está 
fazendo direito. Ou talvez, como dizia meu pai, eu não saiba ser servidora 
pública.

O stress do dia a dia nos levava a fazer essas brajeradas, e agora, por mais 
que nos encontremos todos os dias no trabalho, não podemos dispensar as 
máscaras e voltarmos a fazer isso.

Uma coisa é uma coisa, outra coisa é outra coisa!
Juro, uma das primeiras coisas que quero fazer, daqui uns meses ou anos, 

quando pudermos estar de volta à (semi) normalidade é passar pela sala dessa 
amiga e gritar “vamos pro Dona Morena?” e ela me devolver “bora!”.

Das demais faltas, discorreremos numa próxima, porque são tantas sauda-
des que chega a doer o coração.

Por fi m, nem quero mais lembrar da música do Toquinho e do Vinícius, 
porque algumas lembranças machucam, não é mesmo?

E só em falar nessas faltinhas, já lembro do Interblocos, Carnaval, Sema-
na Farroupilha.

Socorro!
Mudando de assunto em 3...2...1!

Finalizadas a revitalização e pintura 
da praça Licínio Cardoso 

A prefeitura de Lavras, 
através da equipe da Casa 
de Cultura José N. da Sil-
veira, fi nalizou os trabalhos 
de limpeza, manutenção 
e pintura da Praça Licínio 
Cardoso (“praça de cima”), 
no centro da cidade. O 
projeto foi idealizado 
pela diretora da Casa de 
Cultura, Srª. Nina Boeira, 
que visando os dias pan-
dêmicos (onde o fl uxo de 
pessoas na praça diminui) 
pode assim, embelezar e 
reformar o lugar. As ações 
foram executadas pelas 
mãos da própria diretora, 
que além de fotógrafa, é 
também artista plástica, 
pela Srª Rosibel, funcioná-
ria da Casa de Cultura e do 
artista plástico e pintor, Sr. 
Bassini, do qual realizou 
pinturas de alguns paineis.

Foram utilizadas as tin-
tas que sobraram da pintura 
da Casa de Cultura (teve 
sua pintura feita no início 
do ano) e da pintura da 
Secretaria de Saúde, bem 
como, doações da própria 
diretora. 

A diretora da Casa de Cultura, 
Nina Boeira, com sua equipe

O artista plástico, Bassini, fi nali-
zando um dos painéis.

 Devido ao mau tempo 
constante, a execução do 
projeto acabou atrasando, e 
durou cerca de duas sema-
nas para ser fi nalizado. 

“A importância dessa 
revitalização é dar prazer 
para os munícipes, ao 
saírem à rua e as coisas 
estarem bonitas, bem colo-
cadas, distribuídas... verem 
como a cidade está sendo 
cuidada, principalmente, 
levar a imagem de Lavras 
para fora, pois vivemos 
na era da tecnologia, onde 
os telefones nos levam 
para todas as redes socias, 

através dos turistas e suas 
selfi es. Fica o exemplo a 
serem seguidos por outras 
cidades também, para que 
possam revitalizar os lu-
gares importantes de cada 
lugar. É um ganho para 
todos”

Futuramente, outros 
pontos turísticos serão 
restaurados e já estão no 
cronograma da equipe da 

Casa de Cultura. Também 
já existe projetos para 
iluminação e jardinagem, 
principalmente, dos pontos 
turísticos da cidade.  

As praças têm de ser 
um local de convívio, de 
lazer e ser frequentado 
pelos moradores e turistas 
que aqui chegam. Que nos-
sa comunidade aproveite e 
cuide do que é nosso!

Time Lavrense estará na Série Bronze 2021
A Sociedade Esportiva 

Independente, equipe de 
futsal lavrense, foi convi-
dada pela FGF – Federa-
ção Gaúcha de Futsal, a 
participar do campeonato 
gaúcho de futsal, série 
bronze 2021. Através do 
seu treinador, Sr. Ricardo 
Machado, o time confi rmou 
participação no campeona-
to estadual. 

No atual formato, a 
FGF optou por realizar 
triangulares, onde uma 
equipe sediará todos os jo-
gos. No grupo do Indepen-
dente, o time da Associa-
ção Futsal Arroio do Tigre, 

será a sede da competição, 
que além das duas equipes, 
(Independente e Arroio do 
Tigre), também faz parte 
do grupo o Esporte Clube 
Bom Jesus, da cidade de 
Soledade.

É a primeira vez na 
história do município, que 
uma equipe local, participa 
de um campeonato estadual 
de nível profi ssional.  

O triangular terá início 
no dia 22 de agosto e as 
partidas terão acesso ao 
público, com capacidade 
reduzida e mantendo todos 
os protocolos de proteção 
contra a Covid-19.

A ordem dos jogos 
fi cou a seguinte:

10h - Bom Jesus X 
Arroio do Tigre

14h - INDEPENDEN-
TE X Bom Jesus

17h - INDEPENDEN-
TE X Arroio do Tigre

Lavras do Sul terá a 

participação inédita através 
do Independente.

No primeiro triangular 
enfrentará a Associação Ar-
roio do Tigre(equipe sede) 
e o Esporte Clube Bom 
Jesus de Soledade.

Os jogos estão previstos 
para 22.08.
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Advogada

kassiane.adv@gmail.com

Sinal vermelho contra violência 
doméstica

Queridos leitores, foi publicada no último dia 29 de julho, a Lei 
n. 14.188/2021, tratando de assuntos envolvendo violência contra a 
mulher.

Dentre os assuntos, a lei defi ne o programa de cooperação, cha-
mado “Sinal Vermelho”, como medida de enfrentamento contra   vio-
lência doméstica e familiar contra a mulher, já prevista na Lei Maria 
da Penha.

A lei, também, prevê um novo crime de violência psicológica con-
tra a mulher.

Durante o isolamento social, em meio à pandemia da COVID-19, 
a violência doméstica, contra as mulheres, aumentou consideravel-
mente. Muitas vítimas estão com difi culdade em denunciar o agressor 
ou  buscar ajuda, porque estão o tempo todo em sua companhia.

Assim, o programa de cooperação chamado “Sinal Vermelho”, 
previsto pela nova lei, surgiu a partir de uma campanha desenvolvi-
da pela Associação dos Magistrados Brasileiros (AMB) e o Conselho 
Nacional de Justiça (CNJ), que coloca as farmácias e outras entidades 
como agentes na comunicação contra a violência doméstica.

O programa funciona da seguinte forma: a mulher procura uma 
repartição pública ou uma empresa participante do programa (ex: far-
mácias, restaurantes, salões de beleza) escreve um “X” com batom 
vermelho (ou qualquer outro material), na palma de sua mão ou em 
um pedaço de papel como forma de denunciar que está sendo vítima 
de violência doméstica.

Ao verifi car esse sinal, as atendentes acionam, de forma discreta, a 
polícia, por meio de um canal imediato de comunicação, a fi m de que 
a mulher tenha a devida assistência. Em seguida, se possível, conduz 
a vítima a um espaço reservado, para aguardar a chegada da polícia. 
Caso não seja possível, anotam-se os dados da mulher para fornecer 
às autoridades.

A nova lei também trouxe a previsão de um novo crime de violên-
cia psicológica contra a mulher inserindo o art. 147-B no Código Penal

O legislador criou especifi camente este novo delito, porque na Lei 
Maria da Penha não havia um tipo penal específi co para punir o agente 
que causasse violência psicológica contra a mulher e essa situação ge-
rava, em alguns casos, uma proteção defi ciente para a mulher.

O crime consiste em causar dano emocional à mulher que a pre-
judique e perturbe seu pleno desenvolvimento ou lhe causa dano emo-
cional com o objetivo de degradar ou controlar suas ações, comporta-
mentos, crenças e decisões.

Os tipos de dano emocional podem ser praticados por meio de 
ameaça, constrangimento, humilhação, manipulação, isolamento, 
chantagem, ridicularização, limitação do direito de ir e vir ou qualquer 
outro meio que cause prejuízo à sua saúde psicológica e autodetermi-
nação.

Como se trata de crime comum pode ser praticado por qualquer 
pessoa (homem ou mulher).

O legislador classifi ca como crime próprio, logo, a vítima tem que 
ser mulher, ou seja, sexo feminino, ainda que contra criança, adulta 
ou idosa.

Todavia, prevalece na doutrina e jurisprudência, que a Lei Maria 
da Penha, pode ser aplicada para a mulher transgênero, ainda que não 
tenha se submetido à  cirurgia de redesignação sexual. Logo, a mulher 
transgênero pode ser vítima desse crime.

Com a referida alteração, o novo crime prevê pena de reclusão 
de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta não constitui 
crime mais grave

Deputada Fernanda Melchionna destina 
R$ 300 mil para hospital de Lavras do Sul

Forte cheiro de escândalo no processo que 
pretende privatizar a Corsan

A deputada federal Fer-
nanda Melchionna (PSOL-
-RS) destinou R$ 300 mil 
em recursos via emendas 
parlamentares para o custeio 
do Hospital Dr. Honor Tei-
xeira da Costa. A parlamen-
tar se reuniu com o prefeito, 
Sr. Sávio Prestes e com o 
presidente da fundação, Sr. 
Halabi Machado.

“Entendemos que a Saú-
de precisa ser uma priorida-
de para o Brasil, na contra-
mão do que Bolsonaro tem 
feito. Estamos destinando 

recursos para o hospital pelo 
trabalho de referência que 
tem feito e pela necessidade 
apontada pelos militantes 
do PSOL na cidade”, afi rma 
Fernanda.

De acordo com o prefei-
to, os recursos destinados 
pela deputada tornarão pos-
sível agilizar o atendimento 
no município. “Lavras 
depende muito das cidades 
da região na área da saúde 
e a alocação de recursos no 
hospital ajudará a dar conta 
da demanda”, explica.

Por Arilson Wunsch

O Governador Eduardo 
Leite revisou em 2020 o Código 
de Ética da Corsan. Uma revisão 
para tentar calar qualquer 
funcionário que ouse contes-
tar, por exemplo, os números 
falaciosos que o governo anuncia 
na tentativa de privatização. 
Assim é quando o governo diz 
que a Corsan tem apenas 17% 
de cobertura de esgoto. Caso 
o funcionário demonstre que o 
número real é 42% pode sofrer 
consequências.

O governo obriga o fun-
cionário a assinar documento 
dizendo que está ciente deste 
“novo” código de ética. Aliás, o 
funcionário da Corsan está sob 
constante ameaça pelo governo 
Leite. Diz lá no Código de Ética:

“É VEDADO:
a) Permitir que suas prefe-

rências ou interesses pessoais 
interfi ram em suas decisões 
profi ssionais, em detrimento dos 
interesses da Companhia

(…)
c) Repassar, divulgar ou 

fazer uso de informações privi-
legiadas obtidas em razão das 
atividades exercidas.

– Caso você tenha, por força 
de sua função ou de suas respon-
sabilidades, acesso a informações 
estratégicas ou confi denciais 
– sobre a Corsan ou empresas 
parceiras – ainda não divulgadas 
publicamente, não compartilhe 
com terceiros.”

Aos fatos:
Júlio Hofer comandou o 

setor de Distribuição da CEEE 
desde 2015, fi cando até maio de 
2018. Lá preparou aquela parte 
da CEEE para logo depois a em-
presa Equatorial Energia oferecer 
o modesto valor de R$ 100 mil e 
abocanhar o setor de distribuição 
da estatal. Em maio de 2019 
Hofer assume a Diretoria de Ex-
pansão da Corsan. Esta Diretoria 
é estratégica na estatal. Abriga 
desde projetos, planejamento, ge-
renciamento de contratos e obras. 
Ou seja, é a Diretoria que tem as 
informações mais relevantes e 
que defi ne os rumos da Corsan.

Como todos sabem o gover-
nador Leite está anunciando sua 
tentativa de privatizar a Corsan. 
Em 17 de maio de 2021, para 
surpresa de zero pessoas, através 
da imprensa, a empresa Equato-
rial Energia anuncia seu interesse 
de comprar a Corsan. Talvez 

imaginando gastar mais uns R$ 
100 mil esta empresa quer com-
prar mais uma estatal onde Júlio 
Hofer é, ou foi, diretor.

No dia 9 de julho, Júlio 
Hofer, ainda como Diretor de 
Expansão da Corsan determi-
na aos seus subordinados que 
seja providenciado um backup 
de seu computador funcional. 
Segundo informações extra 
ofi ciais, a determinação era para 
que fosse providenciado um HD 
externo para comportar todas as 
informações que Hofer queria. 
O que poderia incluir até o Plano 
de Expansão da Companhia. 
(O autor desse texto tem prova 
documental sobre a solicitação 
de backup).

Algum funcionário poderia 
pensar: Que estranho! Por 
que o Diretor vai querer tanta 
informação da Corsan na sua 
vida pessoal a ponto de encher 
um HD externo? O que o Diretor 
fará com o Plano de Expansão da 
Companhia na sua vida pós Cor-
san? A dúvida não permaneceria 
por muito tempo. Na quarta, 14 
de julho, Hofer deixava a Direto-
ria de Expansão da Corsan.

Na quinta, 15, ele assumia 
o cargo de Superintendente Téc-

nico em uma empresa privada. 
Qual empresa? Sim. A Equatorial 
Energia, a mesma que planeja 
comprar a Corsan. Qual o volu-
me de informações privilegiadas 
que esta empresa terá (ou já tem) 
sobre a Corsan?

O Backup total do com-
putador foi repassado ao então 
Diretor?

O Plano de Expansão da 
Corsan (informação estratégica) 
foi junto com o Diretor?

O Código de Ética da 
Companhia tem como destinatá-
rios apenas os funcionários não 
graduados?

O Presidente da Corsan 
sabia de tudo isto e autorizou 
mesmo assim?

São dúvidas que somente 
uma Sindicância Interna somada 
a uma intervenção dos órgãos de 
fi scalização e controle do Estado 
poderão elucidar. Mas que, desde 
já, é um escândalo, isto não há 
dúvidas. Prova que na privati-
zação tanto da CEEE quanto 
nesta tentativa sobre a Corsan, 
o interesse não é o bem do Rio 
Grande, mas sim o interesse 
privado.

(*) Presidente do SINDIÁ-
GUA-RS

Deputada Fernanda, do PSOL-RS, 
destinou emenda de 300 mil reais 

para nosso hospital

Gabriel Galli
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Internet, traição e a monogamia
Diariamente, recebo reclamações de como a internet está presente e 

“atrapalhando” o relacionamento de inúmeros casais. As queixas chegam 
até mim, sob a forma das seguintes falas:

-Ele fi ca curtindo, comentando ou elogiando mulheres na internet;
-Ele admira mulheres com padrão de beleza totalmente distinto do meu; 
-Para a “moça da internet”, no mínimo rola um “bom dia”. Já eu (dentro 

de casa), fi co dias sem receber um cumprimento.
São falas com as quais, você leitor, talvez tenha se identifi cado. Afi rmo, 

no entanto, que essa realidade é vivida por ambos os sexos.
Infelizmente (ou felizmente), nossas vidas foram “invadidas” pela in-

ternet. O que acabou modifi cando nosso dia a dia, nosso comportamento e 
nossos relacionamentos. Não podemos negar que ela proporciona infi nitas 
possibilidades. E o que começa com uma “simples CURTIDA” pode evoluir 
(rapidamente) para um encontro amoroso! Se isso acontece com “alguém 
livre”, pensamos: tudo bem! Mas se vier a acontecer com alguém “compro-
metido”? automaticamente, pensamos: é TRAIÇÃO.

Porém, se o casal não defi niu previamente que este tipo de ENCON-
TRO AMOROSO GERADO NA INTERNET não cabe dentro da relação 
dos dois, então ela, simplesmente, deixa de ser uma TRAIÇÃO.

Como assim??? Você deve estar se perguntando e me questionando: 
manter uma “relação” na internet não é traição???

E aí, eu explico: as pessoas (em sua maioria), quando resolverem iniciar 
um relacionamento, esquecem de defi nir comportamentos que poderão ser 
permitidos dentro da relação a dois. Isso vale para mãe/fi lho; homem/mu-
lher; pai/fi lho; amizades e todas as demais formas de união.

Relembrando que, somos animais, cito como 1° exemplo uma espécie 
de animal que se encaixa, perfeitamente, para elucidar o assunto tratado aqui 
(não querendo mudar teu modo de pensar, mas te fazendo pensar): o chapim-
-azul é um passado classifi cado como MONOGÂMICO (um só parceiro), 
porém, somente 10% são completamente fi éis, pois, 90% das fêmeas dessa 
espécie cultivam o hábito de dar “uma rapidinha” na vizinhança antes de seu 
parceiro acordar. Tal hábito, não é caracterizado pelo macho como TRAI-
ÇÃO, pois eles permanecem juntos.

Como 2° exemplo cito a cultura ÁRABE, na qual, é considerado “nor-
mal” um homem ter mais de uma esposa/mulher, desde que consiga arcar 
com os custos que esta situação acarreta (não falarei sobre o patriarcado 
desse exemplo).

Nossa espécie/sociedade por sua vez é, tradicionalmente, monogâmica 
em sua maioria, como citado anteriormente. Esta não foi uma escolha entre 
homens e mulheres, mas sim pela Revolução Patriarcal, mais ou menos dez 
mil anos atrás, que assim a monogamia foi determinada muito antes do Bra-
sil ser descoberto e colonizado, ou que eu e você tenhamos nascido.

Que fi que bem claro aqui, que não estou defendendo a traição, namoro 
na internet e nem a poligamia. Somente expondo que os relacionamentos 
não seguem um único padrão. Eles evoluem! Hoje, são bem diferentes dos 
anos 20, 40 ou 80 e até anterior a isso.

Nos exemplos citados acima, a POLIGAMIA, não é considerada uma 
TRAIÇÃO, assim como uma “rapidinha” no vizinho. Isso porque as cultu-
ras, as espécies criaram acordos/combinados/leis e vivem de acordo com 
elas.

Todo ser humano é ÚNICO e tem o direito de fazer suas escolhas, desde 
que elas não afetem, de forma negativa, a vida do seu par.

Enfatizo, portanto, a necessidade e importância de ao iniciar um relacio-
namento, os envolvidos PRÉ ESTABELEÇAM REGRAS BÁSICAS DE 
CONDUTA ACEITÁVEIS dentro da relação. Somos dotados de LIVRE 
ARBÍTRIO e assim, podemos ou não aceitar.

Lembrando sempre que RESPEITO e DIÁLOGO são fundamentais 
para qualquer tipo de relação.

Pode até ser que a MONOGAMIA acabe um dia, mas a infi delidade 
precisa ser exterminada bem antes. Ela acarreta dores profundas e ninguém 
merece se sentir desvalorizado.

TODOS PELO DANTE!
Diagnosticado com 

Leucemia Linfoide Aguda, o 
pequeno lavrense, Dante Me-
nezes, encontra-se hospitaliza-
do no Hospital Universitário, 
na cidade de Santa Maria, 
realizando tratamento. 

A LLA é um tipo de câncer 
do sangue e da medula óssea 
que afeta os glóbulos brancos.

A leucemia linfoblástica 
aguda é o câncer mais comum 
na infância. Ocorre quando 

uma célula de medula óssea 
desenvolve erros no seu DNA.

Os sintomas podem incluir 
aumento dos gânglios linfá-
ticos, hematomas, febre, dor 
óssea, sangramento da gengiva 
e infecções frequentes.

Os tratamentos podem 
incluir quimioterapia ou me-
dicamentos direcionados que 
eliminam especifi camente as 
células cancerígenas.

A família do menino, 

de apenas 2 anos, criou uma 
campanha, juntamente com 
amigos, afi m de arrecadarem 
fundos para ajudar no custeio 
do tratamento e demais gastos, 
que incluem desde aluguel 
na cidade, alimentação e 
despesas. 

Nossa comunidade é 
extremamente unida e quando 
se trata de ajudarmos uns aos 
outros, nossa força é surpre-
endente. Que possamos fazer 

muito pelo menino Dante. 
O momento é de empatia 

e solidariedade... Quem puder 
ajudar, com qualquer quantia, 
os dados para depósito são:

SICREDI
AGÊNCIA: 0434
CONTA: 53796016-3
Jeferson Menezes 
Quem preferir fazer sua 

doação através de PIX, a 
chave é: 03025792060 (CPF) 
– Jeferson Menezes

Destaques no calendário do setor agropecuário

Vacina contra a Gripe Infl uenza em Lavras do Sul

Por Amilton Camargo
Crédito Agropecuário
Após anúncio do Plano 

Agrícola e Pecuário da Safra 
2021/2022, para quem ainda não 
fez o pré-custeio, é momento 
de fazer o crédito que custeia as 
lavouras. Isto inclui a análise das 
condições do solo, planejamento 
de quais áreas e culturas serão 
plantadas e aquisição de insumos 
e sementes, além de ajustes nas 
máquinas agrícolas.

Aquisição de Máquinas e 
Equipamentos

Com a aproximação da EX-
POINTER 2021, que acontecerá 

de 4 a 12 de setembro, é o melhor 
momento para aquisição de má-
quinas e equipamentos para a agri-
cultura, pecuária, armazenagem 
ou benefi ciamento da produção 
com condições facilitadas de ne-
gociação, crédito de investimento 
e entrega no estado do RS.

Emissão do CCIR
A Emissão do Certifi cado de 

Cadastro de Imóvel Rural (CCIR), 
sem juros e multas, é feita até o 
dia 17 de agosto. O documento 
expedido pelo Incra, compro-
va a regularidade cadastral do 
imóvel rural. O certifi cado contém 
informações sobre o titular, a área, 

a localização, a exploração e a 
classifi cação fundiária do imóvel 
rural.

O CCIR é indispensável para 
legalizar em cartório a transferên-
cia, o arrendamento, a hipoteca, 
o desmembramento, o remem-
bramento e a partilha de qualquer 
imóvel rural. É essencial também 
para a concessão de crédito agrí-
cola, pois é exigido por bancos e 
agentes fi nanceiros.

Declaração do ITR
O período da declaração do 

Imposto Territorial Rural ocorrerá 
entre os dias 16 de agosto a 30 de 
setembro de 2021. O fato gerador 

do ITR é a propriedade, o domínio 
útil ou a posse (inclusive por 
usufruto) de imóvel por natureza, 
localizado fora da zona urbana 
do município, em 1º de janeiro de 
cada ano.

Último Pedido de Mudas 
Frutíferas

O Sindicato dos Trabalhado-
res Rurais realiza o último pedido 
de mudas de árvores frutíferas até 
o dia 13 de agosto, com previsão 
de retirada no dia 19 de agosto. É 
indicado o plantio de árvores frutí-
feras, ornamentais, nativas e fl ores 
na primavera, época mais ensola-
rada e com chuvas regulares.

Por Murilo de Carvalho 
Góes

A vacina contra a Gripe 
Infl uenza em Lavras do Sul 
(que tem, em sua população 
alvo, 3.458 pessoas), teve ao 
todo 1.932 doses aplicadas. 

As coberturas vacinais 

são as seguintes: Puérperas: 
40,1%; Gestantes: 64,2%; 
Crianças: 58,2%; Trabalhado-
res de Saúde: 63,7%; Idosos: 
68,2%.

É importante se vacinar 
contra o vírus infl uenza, pois 
ela ajuda a prevenir a gripe 

comum. No entanto, é neces-
sário tomá-la com pelo menos 
duas semanas de diferença da 
vacina da covid-19, para evitar 
reações fortes.

As vacinas contra a Gripe 
Infl uenza podem ser obtidas 
nos postos de saúde, de Lavras 

do Sul, entre eles o Posto de 
Saúde Central, na Rua Dr. 
Pires Porto.

FONTE: Ministério da 
Saúde: https://qsprod.saude.
gov.br/extensions/Infl uen-
za_2021/Infl uenza_2021.html, 
dados de 31 de julho de 2021.

Precipitações de inverno históricas
Por Murilo de Carvalho  

Góes 
Por volta das 16h da quar-

ta-feira (28), houve precipitação 
invernal em Lavras do Sul. 

Há alguns anos, os fenôme-
nos de precipitação invernal não 
eram tão intensos no município. 
Dois episódios signifi cativos e 
mais recentes destes fenômenos 
aconteceram em 1994 (neve) e 
2013 (chuva congelada em diver-

sos pontos do interior lavrense). 
Nas redes sociais, diversos 

lavrenses registraram o fato. Na 
opinião de alguns munícipes, 
ocorreu neve; na de outros, chuva 
congelada. De qualquer maneira, 
foi a tarde mais fria do ano na 
cidade, consequência da forte 
massa de ar polar que tomou 
conta do Centro-sul do Brasil. 

A neve é a precipitação 
atmosférica em forma de gelo, 

originada a partir do congela-
mento direto do vapor d’água 
suspenso na atmosfera, podendo 
cair em forma de grãos ou fl ocos 
de neve (mais leves).

A chuva congelada, por sua 
vez, é quando o fl oco de neve sai 
de dentro da nuvem que se en-
contra em temperatura negativa 
e que, quando chega à superfície, 
encontra uma temperatura baixa 
e volta a congelar.
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Lucieli Marques 
Professora

lucielibio@gmail.com

A maternidade muda nossa rotina, nos-
so sono, nossos planos, nossa forma de agir 
e ver o mundo, ela muda tudo, por que não 
mudaria nosso corpo? Uma coisa é certa, 
só vão falar do seu corpo de forma positi-
va no pós-parto se ele parecer com o corpo 
de quem nunca teve filhos, e isso é cruel. 
Nosso corpo passou meses nutrindo, aco-
lhendo e abrigando uma vida. Nosso cérebro 
se modifica fisicamente, nossos hormônios 
dominam nosso ser, nossos órgãos se reor-
ganizam para dividir espaço com um bebê 
e as pessoas estão exigindo que mães não 
tenham a aparência de mães. Muitas mulhe-
res no auge do puerpério, àquele momento 
difícil que todas as mães passam, acabam 
ouvindo frases como: “Tem que se cuidar, 
pois o marido vai te deixar”, “não pode re-
laxar”, “não coma muito, ou não vai voltar 
a ter o corpo de antes”. A mulher ao parir se 
destrói, desmorona e isso não é ruim, por-
que ela nunca mais será como antes, ela vai 
se reconstruir, se reencontrar, se reconectar 
com uma versão dela mesma e essa nova 
mulher, na maioria das vezes, precisa morar 

em um novo corpo, o corpo pós-parto, tão 
duramente criticado. De tempo em tempos, 
pipocam por aí fotos de blogueiras e digitais 
influencers, com o corpo sarado logo após 
darem à luz e vendem isso como uma vi-
tória, uma conquista. Esse texto não é uma 
crítica a elas, pois são vítimas de uma pres-
são estética, que nos engole todos os dias, e 
que acaba sendo alimentada, justamente, por 
pessoas como elas. Meu papo, aqui, é pra 
você que não tem uma estrutura como das 
grandes blogueiras, que não tem babás, nu-
tricionistas, personal training e dinheiro pra 
fazer procedimentos estéticos. Você não pre-
cisa e não merece sofrer por isso, a materni-
dade já tráz sofrimento, angústia e dúvidas 
demais e seu corpo não pode e não deve ser 
mais um dos problemas dessa fase. Eu sei 
que é difícil ouvir certas coisas, principal-
mente, àqueles comentários ditos em tom de 
brincadeira e ajuda, mas entenda que você 
precisa se proteger e, às vezes, isso signifi-
ca dar respostas ásperas. Cuide de você, do 
seu bebê, do seu psicológico e de como essa 
nova mulher renascerá. Fique bem.

Panorama Lavrense, projeto de Lavras do 
Sul na Internet, lançará versão regional 

em breve
Está previsto para agos-

to ou setembro de 2021, o 
lançamento do Panorama 
Lavrense Regional, uma 
versão que vai abranger 
notícias e informações de 
municípios da Região da 
Campanha, Metade Sul 
e Fronteira Oeste do Rio 
Grande do Sul.

Após vários anos traba-
lhando por Lavras do Sul/
RS, o autor do projeto Pa-
norama Lavrense (surgido 
em 2007, com a finalidade 
de homenagear e suprir a 
carência de informações so-
bre o município na época), 
Murilo de Carvalho Góes 
(que mora em Porto Alegre, 
mas tem forte ligação com a 
Região do Pampa), promove 
agora uma alternativa de 
acesso a notícias da região 

e de municípios vizinhos a 
Lavras do Sul, sem deixar 
de lado a versão tradicional.

Outro fator decisivo 
para a criação do projeto 
é a expansão de acessos 
e aumento do número 
de internautas de fora de 
Lavras do Sul no Panorama 
Lavrense, o que motiva o 
novo projeto.

Serão, inicialmente, sete 
municípios dentro da área 
de cobertura de notícias 
no Panorama Lavrense 
Regional: Aceguá, Bagé, 
Caçapava do Sul, Candiota, 
Dom Pedrito, Hulha Negra 
e Lavras do Sul.

O projeto estará disposto 
à realização de patrocí-
nio, apoios e parcerias. 
Convidamos aos meios 
de mídia da região à troca 

de informações, para uma 
maior divulgação de nossos 
municípios. Não queremos 
ser concorrentes, mas sim, 
parceiros!

Mais informações nos 
seguintes canais:

http://www.panorama-
lavrense.com (endereço 
do Panorama Lavrense 
Regional)

http://www.panoramala-
vrense.com.br (site tradi-
cional)

http://www.facebook.
com/blogueiromurilo (Face-
book do autor Murilo Góes)

blogpanoramalavrense@
gmail.com e contato@pano-
ramalavrense.com (e-mail 
de contato)

51 99780 7324 (What-
sapp) – 55 3282 1585 (fixo, 
telefone de Lavras do Sul)



HORÓSCOPO
ÁRIES

21/03 a 20/04
Esquecer o passado, vai ser a melhor 

forma de olhar para o futuro!

TOURO
21/04 a 20/05

Aprenda a acreditar mais em si e 
assim conseguirá chegar longe!

GÊMEOS
21/05 a 20/06

Não se culpabilize por situações do 
passado.

CÂNCER
21/06 a 21/07

Porque não retomar o contato com 
pessoas que não vê a algum tempo?

LEÃO
22/07 a 22/08

Altura propícia para pôr as ideias 
em ordem.

VIRGEM
23/08 a 22/09

Para os que estão sós, a família será 
a sua grande ajuda durante este 

período.

LIBRA
23/09 a 22/10

Se está num relacionamento, a sua 
família será a grande prioridade.

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

Não perca mais tempo. Siga a sua 
intuição!

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

A falta de descanso, o seu corpo 
poderá ressentir-se.

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Mantenha os pés na terra e não se 
esqueça das suas responsabilidades.

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

A sua astúcia não vai passar 
despercebida, assim como a sua 

forma de comunicação.

PEIXES
20/02 a 20/03

Viverá, em pleno, esta fase que 
lhe trará uma aprendizagem para o 

futuro.
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Panorama Lavrense
Murilo de Carvalho Góes

Geógrafo e blogueiro
blogpanoramalavrense@gmail.com

As Olimpíadas e a Educação
Neste momento de pandemia que vivemos há quase um ano 

e meio, bem como o período dos Jogos Olímpicos de Tóquio, no 
Japão, vivemos transformações vinculadas ao “novo normal”. 
As novas tecnologias (se utilizadas de forma consciente) pro-
porcionam a criação de conteúdos para alunos e professores.  
As Olimpíadas são uma ótima oportunidade para que os 
alunos possam adquirir conhecimentos. Por exemplo, na 
cerimônia de abertura, a geografia entra em cena, com as 
bandeiras dos países, sua localização, idiomas, seus tra-
jes típicos, diversidade cultural, etc. Nas provas de na-
tação e atletismo, utilizam-se medidas de tempo, con-
teúdos relacionados à matemática. Abordar assuntos 
polêmicos, como a questão da saúde mental para os atletas; 
entender fatos que marcaram a história universal; colo-
car o aluno num posicionamento crítico perante os proble-
mas atuais para buscar soluções a um mundo mais justo. 
Trabalhar com os alunos a temática multidisciplinar que os 
Jogos Olímpicos oferecem é divertido e gera novos conhe-
cimentos. Embora as competições ocorram nas madruga-
das pelo horário de brasília (estudo de fusos horários), da 
mesma forma, profissionais da educação podem aproveitar 
textos (estudo de Língua Portuguesa), atividades como a 
produção de vídeos curtos relacionados aos Jogos Olím-
picos, leitura em língua estrangeira, incentivo à prática 
de esportes (temos o exemplo da skatista Rayssa Leal, 
que com 13 anos, ganhou a prata, sendo a atleta mais 
jovem do Brasil a conquistar uma medalha olímpica). 
Aos trabalhadores em educação, sugiro que aprovei-
tem este período dos Jogos Olímpicos para desenvol-
ver a criatividade entre os alunos. Conteúdo é o que não 
falta neste período. Nossas gerações futuras tem mui-
to a ganhar com o aproveitamento de conteúdos esco-
lares. Com o possível retorno às aulas presenciais, em 
breve, a temática olímpica também pode ser realizada. 
Precisamos construir um mundo melhor para as gerações 
futuras. Os Jogos Olímpicos de Tóquio podem fazer refletir 
sobre esta questão. A valorização dos professores, os cuida-
dos e o respeito com as crianças e adolescentes, bem como 
uma valorização da estrutura das escolas podem ajudar e 
muito para a construção de um país melhor, mais justo e 
que todos possam ter conhecimento e respeito ao próximos. 
Aproveitem esta oportunidade que os Jogos Olímpicos 
proporcionam para instigar e incentivar sobre um mundo 
melhor.
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