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O dia em que fui traída
Você conhece uma pessoa enga-

nada? Ou talvez a pergunta mais im-
portante seja, você já foi enganado? 
Quantas vezes você foi traído? Não 
se engane, isso não é sobre términos 
ou amores não correspondidos, é 
sobre confi ança.

Todos nós sabemos que são nos-
sas escolhas que nos moldam, mas 
preferimos ignorar que elas também 
moldam outras pessoas. 

Na semana passada um senhor 
que trafegava por uma estrada gaú-
cha parou para socorrer três homens 
que estavam presos nas engrenagens 
de um carro destruído, e ao invés de 
agradecimentos, foi roubado pelas 
pessoas que socorreu. Decidi que 
escreveria sobre isso, sobre pessoas 
boas que foram traídas ao ajudar al-
guém. Passaram-se alguns dias e leio 
outra notícia, esse senhor foi abor-
dado em um veículo furtado, agora 
a polícia investiga todos, inclusive 
bota em dúvida se de fato houve o 
resgate. Então eu me senti traída. 

Passei dias pensando nos sen-
timentos daquele senhor, torcendo 
para que ele não perdesse a fé nas 
pessoas, quando na verdade, quem 
me enganou foi ele. 

Nós somos refl exos das nossas 
decepções. Somos resultados de 
traições e confi anças abaladas. 

As histórias nem sempre termi-
nam da forma que imaginamos, às 
vezes nos sensibilizamos com menti-
ras. Viver sendo indiferente até pode 
nos poupar de novas decepções, mas 
não é uma vida que valha a pena. Te-
mos que aprender a ter compaixão, 
simplesmente por ser o certo. 

Eu vou seguir esperando o 
melhor das pessoas, acreditando que 
o mundo é feito de gente do bem. 
Talvez isso faça eu me iludir muitas 
vezes, mas eu vou seguir em frente, 
ser a pessoa que eu espero que os 
outros sejam por mim. Eu vou ser 
o melhor que eu puder ser, mesmo 
pelas pessoas erradas. Eu vou sem-
pre acreditar em um mundo melhor, 
mesmo com tantos motivos pra duvi-
dar, como essa história bizarra destes 
tempos absurdos em que vivemos.
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GRENALIZANDO
Felipe Delabary Jr.
Estudante de Direito
felipe.delabaryjr@hotmail.com

Pipo Teixeira
Funcionário Público
pipoteixeira@gmail.com

Essa semana foi a mais agitada 
do ano para o Internacional. Tivemos 
vários acontecimentos, são eles: o 
primeiro foi a classifi cação do Inter-
nacional no Gauchão. Nosso colorado 
irá enfrentar o Cruzeiro-RS e temos 
o primeiro mando de campo. O jogo 
será no Beira Rio, na próxima quinta-
-feira. O segundo, talvez seja o mais 
chocante! Peritos contratados pelo 
STJD, declararam que os e-mails do 
caso “Victor Ramos”, sejam falsos. 
Vale lembrar que os mesmos e-mails 
estão como prova no julgamento na 
Suíça e que lá também, tem um perito 
que irá provar, se os emails são falsos 
ou não.

O terceiro acontecimento foi a 
contratação do volante Edenilson, que 
começou no Caxias, depois esteve no 
Corinthians e mais além, na Itália. É 
um bom jogador de meio campo, mas 
é excelente mesmo fazendo o cor-
redor direito.  No Genoa, jogou por 
muito tempo na ala direita, fazia uma 
função muito importante na equipe 
italiana.

O quarto acontecimento, e o mais 
alegre, para a torcida colorada, foi 
a volta de Carlinhos, digo o mais 
alegre, pois antes dele sair, tínhamos 
uma equipe com uma cara diferente, 
que sabia se comportar em campo. 
Após a lesão de Carlinhos, viramos 
outra equipe e perdemos muito, não 
por não termos um substituto, mas 
sim, pelo fato de tirar o Uendel do 
meio e perder nossa maior jogada 
ofensiva.

O quinto acontecimento foi na 
entrevista de Marcelo Medeiros, onde 
o presidente falou que há uma dívida 
de R$ 44 milhões com o Banrisul, a 
qual, o clube pagará em 22 parcelas.

O sexto acontecimento foi a 
contratação do volante Gutierrez que 
é um jogador no estilo do Aranguiz, 
inclusive, é reserva do mesmo em sua 
seleção.

Olá amigos!
O Grêmio de Renato e o Brasil 

100% Tite.
Calma! É claro que não estou com-

parando, apenas falaremos hoje sobre 
os dois assuntos. O Grêmio de Renato, 
enfi m agora está completo. Já que não 
sabemos quando retornará o meia Dou-
glas, este time que venceu o Veranópolis 
por 2x0, é o time que vamos escalar no 
gauchão e também no dia 11, na Liberta-
dores da América.     

Nosso tricolor evolui a cada jogo e 
agora com o elenco praticamente com-
pleto, Renato com o time na mão, escala 
o que eu, particularmente, considero o 
melhor. Este é o time que gostaríamos 
de ver, com Edilson na direita, Ramiro 
como segundo volante e Léo Moura na 
meia direita. No ataque, Pedro Rocha 
pode até ser contestado, perde muitos 
gols, deve aprimorar sua conclusão. Mas 
no elenco, ninguém cumpre essa função 
tática no time. Pedro Rocha é incansável, 
se apresenta muito no ataque e ajuda 
muito na marcação sem a bola, garan-
tindo assim, sua titularidade. Miller Bo-

laños segue sendo o dono do time, muito 
bem ao lado de Luan, que segura bem a 
bola no ataque. Para mim, a semi-fi nal 
deverá ser Grêmio x Novo Hamburgo.

Mas e a Seleção Brasileira de Tite?
Quanta diferença! Só a CBF não 

sabia .... Há quanto tempo não torcíamos 
entusiasmados com a Seleção?  Parte da 
“geração 7x1” está aí! Tite fez 24 pontos, 
100% de aproveitamento, um recorde!   

Agora dá gosto de torcer pelo Brasil. 
Confesso que torci contra a seleção de 
Dunga, pelo bem dela própria. Agora 
somos os primeiros classifi cados para 
a Copa do Mundo! Tite é um gestor de 
grupo, competente e apaixonado pelo 
que faz. Todos jogam por ele e pela ca-
misa. Ele é sim, um dos melhores técni-
cos do mundo. Mesmo com o resultado 
garantido, o time agride todo tempo, 
marcação alta, velocidade, sem toquinho 
pro lado, pura objetividade! Valeu Tite! 
Vejo um belo futebol e um belo futuro 
para o Grêmio e seleção brasileira, agora 
torcendo com gosto pelos dois. Parabéns 
Renato! Parabéns Tite! Grande abraço e 
até a próxima!
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Chico Lopes
Funcionário Público
chicolopesdelavras@hotmail.com

Tempos de crise
Nosso país vive um crise, que segundo me 

consta, dura pelos menos 53 anos, sem exagero, 
porque tenho esta idade e desde que nasci, ouço 
falar em crise.

Falando nisso, estamos falando em dinheiro, 
trabalho, saúde, educação etc.

Na realidade sempre houve crise e ela é cada 
vez menor e não é otimismo não, tudo o que digo 
aqui a ciência econômica  ou social comprova,  mas 
se não quiser dar crédito à ciência (tem gente que 
acha saber mais que ela), basta olhar para o lado e 
ver tudo que mudou para melhor. 

Educação melhorou, saúde melhorou, transporte 
melhorou e segurança melhorou, o que não signifi -
ca que não tenha mais o que mudar.

Na realidade, qualquer crise material é refl exo 
da crise moral do seu povo ou governo. Alguém vai 
dizer: “Mas o povo não administra”, certo?    

Quem escolhe o administrador, como escolhe e 
quais os interesses com que escolhe? Quando nós, o 
povo, deixarmos de ver o interesse pessoal  na hora 
do voto e passarmos a ver o bem comum, teremos 
políticos com o mesmo ideal.     

Quando votarmos pensando no “eu”, primei-
ro, teremos políticos com o mesmo sentimento 
refl etindo o povo que o elegeu. Quando estivemos 
às portas de trazer para Lavras uma escola agrí-
cola, tivemos aqui um grande grupo de políticos 
da região, que se deslocaram da capital até aqui: 
Mainard (PT), Pimenta ( PT) e Lara, na época do 
PTB e outros. Pergunto agora: onde foi parar o CE-
FET tão sonhado? Em Bagé, terra deles! E nós?? A 
resposta todos sabemos. Para piorar a situação, dois 
anos depois, o Mainard e o Pimenta fi zeram muitos 
votos aqui, o primeiro mais de 400, pode isso? 
Aliás , não sei se ainda posso chamá-lo de Mainard, 
porque ele disse no palanque da praça das bandei-
ras, em alto e bom som: “Se o asfalto entre Bagé 
e Lavras não sair, eu mudo meu nome”. Como 
devemos chamá-lo agora?  Talvez  quem tenha feito 
campanha a favor dele, aqui em Lavras, possa nos 
responder essa pergunta! Viram só o tipo de gente 
que não pode ganhar nosso voto? Muito cuidado! 
As eleições estão aí e estamos em crise.

Até a próxima!

Seguem as obras da 
nova escola municipal

Segundo informações da assessoria de imprensa 
da prefeitura de Lavras, as obras da nova escola 
municipal, sito à rua Barão do Rio Branco (fundos 
da Brigada Militar), estão em intensa produtividade.

Imagem da maquete foi liberada para aprecia-
ção de todos. Através da foto abaixo, o leitor terá 
uma pequena ideia de como irá fi car o educandário.
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Abertas as inscrições 
para curso de artesanato

A associação da Capela São José informa que o 
curso de artesanato está em plena atividade. Inscri-
ções e informações mais detalhadas, no local e nos 
horários do curso. 

As aulas são todas às terças e quintas, às 14h.
A Capela São José fi ca localizada à rua Cel. 

Galvão, em frente à rotatória, saída para Caçapava 
do Sul. 
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Oclaris Lopes Munhoz
Enfermeiro Mestrando – PPGEnf UFSM
oclaris_munhoz@hotmail.com

Precisamos falar sobre 
HIV/AIDS!

Olá! Nesta semana falaremos sobre o HIV/
AIDS, tema que gera muitas dúvidas, inquietações 
e por incrível que pareça, em pleno século XXI, 
ainda é motivo de preconceito e banalização!

Primeiramente, precisamos ter claro alguns con-
ceitos, vejamos: HIV é a sigla em inglês do “Vírus 
da Imunodefi ciência Humana”, causador da aids 
(doença). Este vírus ataca o sistema imunológico, 
que é responsável por defender o organismo huma-
no de doenças. Ter o HIV não é a mesma coisa que 
ter AIDS. Existem muitos soropositivos (HIV po-
sitivo), que vivem anos sem apresentar sintomas e 
sem desenvolver a doença, assim podem transmitir 
o vírus através de relações sexuais desprotegidas, 
pelo compartilhamento de seringas contaminadas 
ou de mãe para fi lho durante a gravidez e na ama-
mentação (este último podendo ser evitado caso se 
tenha adesão ao tratamento).

 A AIDS se caracteriza pelo enfraquecimento 
do sistema de defesa do corpo e pelo aparecimento 
das doenças oportunistas, como as pneumonias, por 
exemplo. Ainda não foi descoberta a cura para o 
HIV, mas existem tratamentos antirretrovirais que 
permitem que os soropositivos mantenham a carga 
viral controlada, possibilitando uma vida normal 
como a de qualquer outra pessoa.

Quando me refi ro ao preconceito que ainda 
existe, é a respeito dos muitos “mitos” que circulam 
nosso dia-a-dia. O HIV não é transmitido pelo ar, 
muito menos por um espirro. Abraçar ou beijar uma 
pessoa soropositiva não traz riscos nenhum.   

Portadores do HIV vivem tanto quanto pes-
soas que não estão infectadas, desde que façam o 
tratamento sempre.O preconceito diário faz com o 
que as pessoas com HIV sejam violentadas e com 
isso acabam abandonando os serviços de saúde e se 
isolando da sociedade. 

Precisamos ter empatia, precisamos nos colocar 
no lugar do outro, afi nal, ninguém sabe o dia de 
amanhã! Use camisinha sempre, cuidado que qual-
quer pessoa deve ter! Procure o posto de saúde e 
faça o teste rápido, é gratuito, seguro e sigiloso!

Enfermeiro Mestrando – PPGEnf UFSM

Fotos: D
ivulgação

Cultura
No dia 8 de abril, sábado, será realizada uma 

sessão especial do fi lme “Mulher do Pai”. A apre-
sentação acontece no local em que o fi lme foi roda-
do, na Vila de São Sebastião, em Torquato Severo, 
com a presença da equipe e elenco. A sessão está 
marcada para às 18h30min, no pátio da Igreja de 
São Sebastião. A estreia em salas de cinema de todo 
Brasil está prevista para primeiro de junho. O fi lme 
contou com a ajuda de profi ssionais de Lavras do 
Sul, Bagé e Dom Pedrito, que proporcionaram todo 
o suporte necessário para a realização da obra.

Fonte: Murilo Góes
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Moradores dão exemplo de cidadania
“Eu faço minha parte”! Pensando 

assim, que alguns moradores e em-
presários revitalizaram os canteiros de 
algumas ruas de nossa cidade.

Na maioria das vezes, as pessoas se 
preocupam mais em reclamar ao que o 
outro não e esquecem o que poderiam 
ter feito. 

A moradora do Bairro Poty Medei-
ros, Srª. Jucelaine Rangel Camargo deu 
um verdadeiro exemplo de cidadania, 
colaborando com a manutenção do 
canteiro em frente a sua casa.

“Sempre tive vontade de deixar 
bonito o lugar onde moro. Com o apoio 
de alguns moradores, consegui doação 
de pneus velhos , sobras de tintas e a 
partir daí, eu mesma comecei a pintar 
os pneus. Depois de todos prontos,  co-
loquei-os no canteiro.  As flores foram 
doadas pela minha mãe. Penso que o 
poder público tem obrigação com a 
limpeza de nosso bairro, mas embelezar 
e cuidar é obrigação de nós moradores”, 
afirma Jucelaine.

É fato que espaços públicos bem 
cuidados atrai mais moradores e esta 
ocupação traz uma certa segurança 
local. Outra situação, é que ambientes 
que possuem mato alto, sujeira e lixo 
nas ruas é propício para que outros 
moradores comecem a depositar lixo 

doméstico e entulhos.
Preservar o espaço em que mora-

mos faz parte do exercício de cidadania.
Com o mesmo pensamento voltado 

para o social e o cuidado com o espaço 
onde vivemos é que o Sr. Sávio Sil-
veira, juntamente com o Sr. Maurício 
Abascal e a Srª Isabela Lopes, resolve-
ram revitalizar os canteiros em frente ao 
escritório onde trabalham, na avenida 
Cel. Galvão.

“ No ano de 2016 , em uma conver-
sa com o Sávio, tivemos a ideia de fazer 
nos canteiros, a mesma ação que o Sr. 
Celeso fazia na quadra da rodoviária (e 
continua fazendo).

Nós subdividimos o espaço e cada 
um cuida uma parte. O benefício dessa 
revitalização, não seria interesse pela 
questão do nosso escritório, e sim, uma 
forma de colaborar com a cidade.     

Esse tipo de ação é muito impor-
tante. Deveria ser adotada por todos 
nós, para que Lavras possa elevar-se de 
patamar, exemplo para todos, a cidade 
de Gramado. Ela  possui tudo isso: 
canteiros revitalizados, calçadas boas, 
ruas limpas, casas cuidadas. São ideias 
que emergiram da própria população, 
que hoje transformou Gramado na 
potência turística que é”, enfatizou 
Maurício.   
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No decorrer da avenida, também 
notamos que outros espaços estão sendo 
aproveitados e cuidados. O canteiro em 
frente ao SAMU, recebe manutenção 
diária através dos próprios funcionários.

Ações práticas como não jogar lixo 
nas ruas, colocar o lixo nos dias e horá-
rios de coleta, levar uma sacola plástica 

ao passear com cachorros, ajudam a 
manter a cidade limpa e bonita.

Esses são apenas alguns exemplos e 
é sabido que existem outras pessoas cui-
dando de suas calçadas, canteiros etc.

Parabenizamos a iniciativa dos 
nossos munícipes e esperamos que vire 
prática rotineira nos demais bairros.

M
aurício Luongo
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Meu sentimento 
com Lavras

Até agora, as minhas colunas no 
Folha Lavrense foram estritamente 
técnicas, didáticas e informativas. 
Que tal eu utilizar um pouco de 
emoção?

Sim, quando me lembro de Lavras 
do Sul me lembro com muita emo-
ção e carinho. Toda a afetividade e 
história que tenho com o Município, 
mesmo não tendo nele nascido, mas 
toda a identifi cação que me fez, em 
2013, um cidadão lavrense, não só no 
coração, mas também no papel.

Tem alguma coisa que me prende 
a esta cidade tão querida. Acho que 
nem a ciência sabe explicar. Nem 
fórmulas químicas, nem explicações, 
teorias. É o sentimento, aquele que 
nunca se termina, de aproveitar as 
coisas boas do Interior, de receber 
calor humano – presencial e virtual –, 
este último o responsável por manter 
acesa a minha estima por Lavras do 
Sul, onde quer que eu esteja.

Viajar pelo Rio Grande do Sul 
é sempre bom e proporciona belos 
lugares, mas as viagens a Lavras do 
Sul são diferentes, do ponto de vista 
particular, pois sinto mais satisfa-
ção em caminhar, rever os amigos, 
tirar fotos, aproveitar a gastronomia 
local e muitas outras coisas que não 
costumo fazer quando estou em Porto 
Alegre. Nada contra a Capital, óbvio.

Virtudes e problemas todas as 
cidades tem, por isso que quando 
gostamos de um lugar, o sentimento 
de apreço e carinho por este fala mais 
alto. E o que me prende a Lavras do 
Sul, o que gera esse elo todo com o 
Município, é a sua dinâmica, suas ca-
racterísticas de uma cidade pequena, 
mas receptiva. Os antepassados, as 
raízes também contribuem, a família, 
os amigos, o vínculo.

Ou seja, de fato, sou um lavrense 
também.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 23

CMB
OCASIONADO

ARAMENAU
MIIRODS

DICNBABA
SABERSA
ATIVIDADE
XUACAMAR

MARIDOEL
DAABROA
RMMAID
EXATACTI

AZEDASAUV
A

PETULA
NTE

ACAROSSUL
Causado;
motivado

Veste de
dançarino
de qua-
drilha

Nirvana e
R.E.M.
(Mús.)

Tem a
coragem

de

Material
com que
se fazem
cercas

1.002, em 
algaris-

mos
romanos

Rodovia
(abrev.)

Peça que
faz o sino

soar

A clara
para fazer

suspiro

Profissio-
nal que
cuida do

bebê

Termina-
ção de

"erguer"

(?) física,
hábito

saudável

Homem
que se
casou

(?) Niño,
fenômeno
climático
mundial

Prorro-
gável

Concede;
oferta

Malu (?):
atuou em
"Sangue

Bom" (TV)
A ciência
como a 

Matemá-
tica

Sobra
das feiras

livres
(bras.)

Prato
mineiro

com feijão

A fruta
como o
limão

Centro de
Terapia

Intensiva
(sigla)

Parasita
causador
de aler-
gias (pl.)

Ponto
oposto ao

Norte

Reduzir 
a pó 

A letra
"ene"

Desenho cômico
de uma pessoa

Ausenta-se 
do recinto

Dicionário 
(abrev.)

Ter conhe-
cimento

Endinhei-
rado

Sílaba de
"safra"

Navio de
Cabral

Olavo Bi-
lac, poeta

Pão de
milho
Ruim;

perversa
Maio, em
francês

O sentido
da pele

Ingrid
Bergman,

atriz 
Adoecer 

Atrevido;
insolente
Carbono
(símbolo)

Sílvio Luiz,
locutor 

Espécie de
formiga

2/el. 3/mai. 5/saúva. 6/marido. 9/petulante. 10/ocasionado.

HORÓSCOPO

No âmbito da sua atividade profi ssional poderá 
festejar uma nova associação ou sociedade. Ra-
zão e coração estão em perfeita harmonia.

Um fi m-de-semana no campo ou até mesmo 
numa praia mais deserta fará rejuvenescer a 
sua relação amorosa.

Os seus dias serão sempre animados com um 
sorriso estampado no rosto, envoltos em ternura 
e carinho.

É momento de namoro e romance. Demonstre 
ao ser amado com pequenos gestos cotidianos 
que o ama. Surpreenda e será surpreendido.

LIBRA - 23/09 a 22/10

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

O seu maior objetivo nestes dias será o de as-
segurar a estabilidade dos seus familiares ou 
amigos mais carenciados.

Há que prestar atenção aos comentários que se-
jam feitos e que possam denegrir a sua pessoa a 
nível pessoal e profi ssional.

VIRGEM - 23/08 a 22/09

PEIXES - 20/02 a 20/03

Será com grande prazer que descobrirá que al-
gumas das suas aplicações fi nanceiras o ajudam 
a assegurar o seu futuro.

O seu poder de sedução está em alta. Planeje e 
surpreenda com um passeio romântico a pessoa 
que ama.

LEÃO - 22/07 a 22/08

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Se está de coração livre, um novo relaciona-
mento poderá romper o deserto da sua vida 
sentimental.

Oportunidades surgidas do nada poderão afas-
tá-lo de um futuro profi ssional enfadonho e 
isento de êxito.

CÂNCER - 21/06 a 21/07

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

Poderá ter de enfrentar uma ruptura defi nitiva nos 
seus relacionamentos, ou até mesmo de tomar a 
decisão de fi car sozinho.

TOURO - 21/04 a 20/05

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

Serão a calma e o equilíbrio na sua vida a dois 
que lhe darão a força para viver os próximos 
dias.

ÁRIES - 21/03 a 20/04

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11
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Páscoa 
Chocolates de 

Gramado

É AQUI 
NA LOJA


