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A CADA RS 30,00 EM COMPRAS, VOCE CONCORRE A
UM DE NOSSOS PREMIOS!
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EPPEMEOS >

COMBO BANDA COMBO BANDA COMBO BANDA
LARGA 15 LARGA 25 LARGA 50
+ Suporte assistido + Suporte assistido + Suporte assistido
+ Backup 50GB + Backup 50GB + Backup 50GB

v Wifi 5.8GHz + Wifi 5.8GHz + Wifi 5.8GHz

Materiais T S
de Construcao REDE CASANOVA
—q | = (I % '
| 4
—. Rua: Tiradentes, 403
TEIIIII—— | — Fone: 55-3282 1108 VENDAS

Materiais de Construcido, Pecas para Caminhao, Fone/fax: 55-3282 1619 ESCRITORIO
e-mail: ret@farrapo.com.br

www.redecasanova.com.br

Pecas Elétricas Automotivas, Serralheria e Vidracaria

Aqui tem tudo que vocé precisa.
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Economia todo dia

%’ SDE COZINHA

MOLHO BRANCO
PARA LASANHA

Ingredientes

4 colheres de farinha de

=

Av. Cel. Galvao - Fone (55) 3282-1318

0Sto

/4

antarelli- I

2 colheres de manteiga ou
margarina
1/2 litro de leite
cebola picada
alho
creme de leite
queijo ralado
sal
noz-moscada

Modo De Preparo

Frite o alho e a cebola na

55 32821087

JUlogic

Optica & Relojoaria

Matriz
Rua Pires Porto, n* 567

Filictl

.
55 991094741

Adicione o leite, as
colheres de farinha de
trigo, sal e noz-moscada
a gosto
Mexer até engrossar o
molho
Baixar o fogo deixar
cozinhar por 5 minutos
Desligue o fogo
acrescente o queijo ralado
e o creme de leite

trigo manteiga
Palavras do Poeta
Gujo Teixeira
ERRATA Escritor
gujodelavras@hotmail.com / insta: @gujoteixeira
Na edicdo do dia )
15/10/2020, o anun- SABEDORIA E AQUILO
cio de duas publicida- QUE GUARDAMOS
des eleitorais (pag.3 e PARA AS PERGUNTAS
pag.6), por erro em nos- QUE A VIDA
sa formatagdo de edi- UM DIA VAI NOS FAZER
¢do do material, foram
realizados recortes nas CONFIANCA E QUANDO
imagens, das quais fica- DA TUDO ERRADO
ram faltando o nimero O BARCO AFUNDA
do CNPJ do contratante E A GENTE SAI
(39.069.970/0001-89). NADANDO DO OUTRO LADO
Grpiocie

EMPRESA OURO E PRATA
Lavras do Sul para Cagapava
do Sul

DOMINGO - SEGUNDA —
TERCA — QUARTA — QUIN-
TA E SEXTA

Saida: 9h

PRECO DA PASSAGEM: R$
21,65 (semi-direto)

Cacapava do Sul para Lavras
do Sul

SEGUNDA - TERCA —
QUARTA — QUINTA - SEXTA
E SABADO

Saida: 23h10min

PRECO DA PASSAGEM: R$
22,00 (semi-direto)

Lavras do Sul para Porto Alegre
DOMINGO - SEGUNDA —
TERCA — QUARTA — QUIN-
TA E SEXTA

Saida: 9h

HORARIOS DE ONIBUS

PRECO DA PASSAGEM: R$
106,60 (semi-direto)

Porto Alegre para Lavras do Sul
DOMINGO - SEGUNDA —
TERCA — QUARTA - QUIN-
TA E SEXTA

Saida: 19h

PRECO DA PASSAGEM: R$
106,60

EMPRESA SAQ JOAQ
Lavras do Sul para Bagé
SEGUNDA — TERCA —
QUARTA - QUINTA - SEXTA
E SABADO

Saida: 8h40min

DOMINGO
Saida: 10h20min

Bagé para Lavras do Sul
SEGUNDA - TERCA - QUAR-

TA - QUINTA- SEXTA E
SABADO
Saida: 17h

DOMINGO
Saida: 14h

Lavras do Sul para Cacapava
do Sul

SEGUNDA - TERCA —
QUARTA - QUINTA - SEXTA
E SABADO

Saida: 18h45min

DOMINGO

Saida: 16h

Cacapava do Sul para Lavras
do Sul

SEGUNDA — TERCA —
QUARTA — QUINTA — SEXTA
E SABADO

Saida: 7h30min

DOMINGO
Saida: 9h

DOLAR
AMERICANO

ESPECIE

VENDA
RS 4,75

COMPRA
R$ 5,51

Atualizado em 09/11/20
as 10h15
Fonte: Cambio Ideal

CARTAQ
PRE-PAGO

VENDA
R$ 4,92

COMPRA
R$ 5,51

* Acréscimo de 6,38%
de IOF

Atualizado em 09/11/20
as 10h15
Fonte: Cambio Ideal

TELEFONES UTEIS

* Prefeitura Municipal - 3282.1244
* Secretaria de Obras e
Transportes — 3282.1287

* Brigada Militar — 3282.1155

* CEEE —3282.1139/3282.1436
* Correios — 3282.1399

* CORSAN - 3282.1601 /
0800.646.6444 (Plantio)

* Defensoria Publica — 3282.2196
* Delegacia de Policia - 3282.1329
* Forum — 3282.1309

* OAB —3282.1044

* Hospital —3282.1090 /
3282.1084 /3282.2225

* Rodoviaria — 3282.1777
*SAMU - 192

* Secretaria de Turismo — 3282.1239
* Conselho Tutelar — 9.9613.0436
* CRAS - Centro de Referéncia de
Assisténcia Social —9.9634.4303

AE ExanurENEICEIPORONGO)

A n 263 - esquma Mana Bancelos

PREVISAO COTACAO
DO TEMPO -
GRAO DE SOJA
DIA 11/11 (EM RY/ 60 KG)
Praca
‘ ;g;) de gh%l%/: PASSO FUNDO / RS
DIA 12/11 COMPRA
0% de chuva VENDA
175.00
DIA13/11 ABERTURA
b14° 1240 17500
0% de chuva FECHAMENTO
175.00
1160 131° e
0% de chuva Atualizado em 09/11/20
Fonte: Safras & Mercado
DIA 15/11
‘170 f28° e e e 0o
67% de chuva
DIA 16/11 BOI GORDO
4 10°  f21° Praca
0% de chuva PELOTAS (kg) / RS
DIA 17/11 .
A VISTA
70 1200 8.35Q
0% de chuva 30 DIAS
DIA 18/11 o)
#BASE2
¥ 8  123° 9.14
0% de chuva

Atualizado em 06/11/20
Fonte: Scot Consultoria

PRODUTOS VETERINARIOS

Rua Joéo L. Bulcdo, n° 357 - Fone: (55) 3282.1286

* CORTES DE GRAMAY}
* | IMPEZA'DE PATIO [N
* SERVICOS EM GERAL

@ &55 9.9903.6852

55) 9.9919.6450

= DR[}AMENTD RATUITO - ;

JBAVRENSE EXPEDIENTE

CNPJ: 28.665.767/0001-59
Cidade: Lavras do Sul / RS

Tel.: (55) 9 9185.2085
e-mail: folhalavrense@gmail.com

Diretor e Reportagem: Mauricio Luongo - MTB: 19.212
Editoracio Grafica: Janaina Secco
Jornalista Responsavel: Murilo Gées - MTB: 18.749

As opinioes publicadas em artigos assinados ndo refletem
necessariamente a posi¢do deste jornal.

SINDICATO DOS
TRABALHADORES RURAIS
DE LAVRAS DO SUL

Defesa de Direitos, Servigos e
Assisténcia ag é;socigdo 5

Rua Joao Morera,
311, Centro
Lavras do su- RSE .4
(55) 3282 1333 -Es

3282 1496
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3 Marina Campos photography
@ @ csmarinaphotography
©(55) 9. 9942.9953
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CARREATA DA
VITORIA

Sabado dia 14/11

Concentracaono Trevoda
saida para Bage

18h30min

Vestir-se vai além de usar uma roupa, é
transmitir nossa identidade através de
escolhas diarias.

A moda precisa ser acessivel a todas
mulheres que buscam estilo e tendéncia
para expressarem sua personalidade. Com o
objetivo de oferecer novas alternativas para
nossa cidade, apresentamos a Aphrodite. Loja
online de roupas de qualidade e estilo que
cabem no seu bolso!

Por meio da moda, transformamos mulheres
em deusas. Nos siga no Instagram!

(O) @SEJAAPHRODITE
(O (55) 999469635

Trabalhando por vocé.

PRESTES ‘ LAVRAS NAO PODE PARAR
SERGIO SANTOS SOT, MDB. PTB, DEM, FTEPSB.  CNPJ

! avras a Ul

38547472000131
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% Flaiane Nogueira
Psicologa | CRP 07/32147

Atendimento Adulto e Infantil

s Rua J6ao Manoel Marinho Diniz, 20
. b Lavras Do Sul
Fone: (53) 999718702
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Para melhor atender nossos clientes, alteramos o horario de
funcionamento de nossa cozinha.

“0O melhor em
Lanches”

Domingos, Segundas, Tercas e Quintas
lanches das 17h as 23h.

Quartas e Sabados,
horario normal de funcionamento,
18h as 23h59min.

PARADA
LANCHES

Ligue e peca o melhor lanche da cidade!

TELE-ENTREGA
9 9712.6277 / 9 9119.8390

3282.1464
Rua Dr. Pires Porto, n°® 99 - Lavras do Sul / RS
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DALVA

VIEIRA RODRIGUES &

15000

coligagio _
LAVRAS NAO
PODE PARAR

O voto de cada um de vocés ¢ fundamental para que eu
possa ndo apenas ser eleita, como também, chegar com
amplo apoio a Camara de Vereadores.

Vote Dalva 15.000
Savio Prestes 12

B (B5) ©.9982.2053
Rua Antonio T. La-Rocca, n° 216 - Olaria

HORARIO DE ATENDIMENTO
Dom-Seg-Ter-Qua-Qui: 9h a 00:00
Sexta e Sabado: 9h a 01:00

Vereadora

Profa MARIZA

Rosa Farias
Escritorio Contabil

Rosa Maria Izidoro Farias

“Nosso Compromisso ¢ Com Voce”.
Rua Dr. Joao L. Bulcao n° 457, Centro

Patyyy MP
Servidora Publica Municipal
patyyymp@gmail.com

. r o . A .
Misterios da existéncia humana
Ok, sei que vocé que esta lendo, provavelmente tem
respostas, teorias, sindromes para explicar todas as
possiveis questdes da humanidade. Todos nos temos!
Mas, algumas das minhas questdes, quem tem as
repostas € vocé, e algumas das suas, quem as tem sou eu.
Ficam aqui algumas das minhas:
Se estamos com um dedo machucado, por que ¢ ele que
batemos de novo, e de novo, e de novo...?
Ou entdo, por que chove nos dias em que ndo
carregamos guarda-chuva?
Por que comemoramos acontecimentos bons, sucessos,
vitorias em filmes, seriados, novelas, etc?
Por que as pessoas sentem a necessidade de tentar provar
que a sua dor é maior que a dor do outro?
Por que as pessoas que tém carros grandes e/ou se acham
mais “poderosas” que as outras tendem a dirigir como se
fossem os donos do transito?
Para essas cinco perguntas, eu ndo tenho a resposta.
Confesso que, sobre a ultima, ainda terei muito a
discorrer em outra oportunidade.
Talvez vocé tenha teorias sobre essas questdes.
Ou talvez, vocé ja tenha lido a respeito aqui ¢ ai, ¢ até
saiba a resposta correta para essas perguntas, as quais eu
adoraria saber também.
O ser humano ¢ cheio de mistérios... alguns, talvez nem
valha a pena descobrir.
Tipo, como um pai — ou uma mae — consegue tirar a vida
do proprio filho?
E nem precisamos ir tdo longe: como qualquer ser
humano tem a coragem de tirar a vida de outro?
Claro que estou descartando legitima defesa ou para
defender outra pessoa, por exemplo. Me refiro ao bel
prazer de tirar a vida de alguém.
Tema complicadissimo...
Mas, entdo, entramos no conceito de psicopatia e todas
as suas nuances e, 0 que era para ser uma leitura leve,
tomou um rumo muito mais sombrio e assustador.
Entretanto, desviamos nosso pensamento de toda essa
bagunca que se tornou nossa vida.
Missao cumprida! Ponto para nos!
Sombrios ou ndo, os mistérios da humanidade
continuardo nos surpreendendo durante e apés a
pandemia também.
Ponto pra eles!

JPAVRENSE

Informagdo em primeiro lugar

QUER AUMENTAR SUAS VENDAS?
MOSTRE SUA MARCA!

ANUNCIE AQUI!

Comercial e Assinatura

(559 9185.2085

Centro Médico
c Odontolégico

Atendimento:
Segunda, Terca e Quarta

Horario:
14h as 18h.

Fone:

(55) 3282.1383
Rua Coronel Meza, 344
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3 (55) 3282.1414
® (55) 99991.7941

Rua Dr. Jodo Bulcdo, 65 - Centro
Lavras do Sul / RS

DIREITO
PREVIDENCIARIO

€

ggtade/a/ @ageﬂ
ADVOGADA
OAB/RS 107549

gvsadvogada@gmail.com

Tel.: (51) 9.9991.3620

Joda )i

Rua Edson Goggia, 1117
Telefone: (55) 996902958 ou 997280113
Atendimento: Segunda a sabado, a partir das 9h

Como Votar nas Eleicoes 2020

Reunimos algumas informagdes de como proceder an-
tes de irem as urnas, nesta eleigao.

Acompanhe as mudangas no horario de votacao, devido
a pandemia do novo Coronavirus, bem como, as regras de
higiene que o TSE (Tribunal Superior Eleitoral) esta exi-
gindo.

Dia e horario:

* A eleigdo em nosso municipio, tendo em vista que nao
possuimos um 2° turno, sera realizada no domingo, dia 15
de novembro.

* Nesta elei¢ao o horario de votacdo serd das 7h as 17h
¢ 0 horario entre 7h e 10h sera preferencial para maiores de
60 anos.

Quem ¢ obrigado a ir votar?

* O voto ¢ obrigatorio para os alfabetizados entre 18 e
70 anos e, facultativo para os analfabetos, os maiores de 70
anos e para quem tem 16 ou 17 anos.

Ordem de vota¢do — Na urna:

* Quando se dirigir até a cabine de votacdo, a urna ja
estard pronta para receber seus votos.

Primeiro voto ¢ para VEREADOR. Na urna eletronica,
digite os cinco digitos que identificam o seu candidato para
VEREADOR.

Depois de confirmada a escolha para vereador, é a vez
de votar para PREFEITO. Sao dois digitos e a tecla “confir-
ma” para validar sua escolha e seu voto.

Quais os documentos siao aceitos no dia da votacao?

* Para votar, leve um documento oficial de identificagio
com foto.

* Os documentos VALIDOS sio: via digital do titulo
(e-Titulo) do eleitor, que ja tenha feito a coleta dos dados
biométricos; carteira de identidade; passaporte; carteira de

categoria profissional, reconhecida por lei; certificado de
reservista; carteira de trabalho; carteira nacional de habi-
litagdo.

* NAO SAO ACEITAS as certiddes de nascimento ou
de casamento.

* PODERA votar apenas com o documento de identifi-
cacdo, desde que saiba o local de votagao.

* NAO ¢é obrigatério portar o titulo de eleitor.

O que pode na hora de votar?

* O eleitor pode demonstrar a sua preferéncia por um
candidato ou partido com o uso de bandeiras, broches, bo-
tons e adesivos. Mas a manifestacdo deve ser SILENCIO-
SA e INDIVIDUAL.

* E permitido levar a sua colinha, mas ela nio pode ser
repassada para mais ninguém ou ser deixada na cabine de
votacao.

* No dia da eleicdo, o eleitor pode votar de bermuda e
chinelo. Também ¢ permitido votar descalgo.

O QUE E PROIBIDO NO DIA DAS ELEICOES?

* NAO pode votar sem MASCARA

* E proibida a concentragio de pessoas, até o fim da
votagdo, com camisas padronizadas, bandeiras, broches,
boétons e adesivos de candidatos ou de partidos.

* Ndo ¢ permitida a utilizagdo de alto-falantes ou ampli-
ficadores de som.

* E proibido votar sem camiseta ou usando traje de ba-
nho, como sunga, biquini ou maio.

* Sdo proibidos os comicios, carreatas ¢ aglomeragdes
até o fechamento das urnas.

* E proibido oferecer alimentos ou transporte a eleito-
res.

* E crime tentar convencer o eleitor a votar em um can-
didato, a ndo votar ou impedir que um eleitor vote.

* Também ¢ crime eleitoral a distribui¢do de qualquer

tipo de propaganda, como santinhos ou panfletos.

* E proibido adentrar na cabine de votagio portando ce-
lular, maquina fotograficas, filmadoras ou outro dispositivo
que prejudique o sigilo do voto.

* E proibida a venda de bebidas alcodlicas das 6h as
18h.

QUEM NAO VOTOU NA ULTIMA ELEICAO, PO-
DERA VOTAR?

* O eleitor pode votar caso nao tenha votado, no maxi-
mo, duas vezes, contando cada turno como uma vez. Essa
regra ¢ valida para quem ndo votou e também nao justificou
a auséncia. Se o eleitor ndo votou, mas justificou a ausén-
cia, podera votar normalmente.

* E importante saber que o eleitor que ndo vota e nao
justifica a auséncia em trés turnos seguidos, corre o risco de
ter o titulo de eleitor cancelado.

ELEITORES COM DEFICIENCIA, SAO OBRI-
GADOS A VOTAR?

* SIM! Em regra, os eleitores que t€ém alguma deficién-
cia devem votar normalmente, exceto aqueles previamente
dispensados de votar.

* Os eleitores com deficiéncia visual podem ter acesso
aos locais de votagdo e se¢des eleitorais acompanhados de
cdo-guia. Todas as teclas da urna eletronica tém inscrigao
em braile, e as pessoas com deficiéncia visual podem, ain-
da, solicitar o uso do fone de ouvido na urna eletronica.

O eleitor que estiver fora de sua localidade de votagao,
devera fazer a justificativa pelo celular, por meio do aplica-
tivo “e-Titulo”, com uso do servigo de localizagao.

Quem ndo possuir celular podera ir a um local de vota-
c¢ao fazer a justificativa.

Em até 60 dias apos a elei¢do, também ¢ possivel fazer
a justificativa da falta, sem pagar multa, apresentando docu-
mentos de comprovagao.

Eleitor sem mascara nao podera votar, afirma TSE

O TSE anunciou varias medidas de seguranga, visando
evitar o contagio da Covid-19, durante as Eleigoes 2020.

O uso de mascaras sera obrigatério e quem chegar ao
local de votagdo com o rosto descoberto podera ser impe-
dido de entrar.

Sera obrigatoria a higienizagdo das maos com alcool em
gel antes e depois do uso da urna eletronica. O equipamento
eletronico em si, ndo serd limpo a cada votacao e, por isso,
caberd a cada eleitor cuidar da propria protecao.

Esta recomendado pelo TSE (Tribunal Superior Eleitoral)
que cada eleitor leve a propria caneta para registrar a assinatu-
ra no local de votagdo, evitando o compartilhamento de itens.

Para quem esquecer de levar sua caneta, havera canetas

. "Assisténcia
FUNERARIA E e Ve - Salite
ASSISTENCIAL W i
verdadeiras homenadens Garantl.a’ tranqw-
3 - lidade financeirae
Plantao 24h menos desgaste
emocional
Cagapava do Sul - RS Lavras do Sul -RS

(55) 3281 3478 (55) 99608 2046
Av Barao Rio Branco, 964

(55) 3282 1488 (55) 996082046
Rua Julio de Castilhos, 262

devidamente higienizadas nas segoes!

O TSE decidiu n2o obrigar a medigdo de temperatura
nos locais de votacdo, para evitar aglomeragdo. O eleitor
devera apenas exibir o documento de identificagdo ao me-
sario, que fara o registro sem encostar no papel.

Da mesma forma, o comprovante de votagdo serd en-
tregue apenas a quem fizer o pedido expresso. Quem nao
precisar da via em papel podera emitir a comprovagao pos-
teriormente, pelo aplicativo e-Titulo ou pelo site do TSE.

O TSE criou um passo a passo para o eleitor:
1. Entre na segdo eleitoral e fique na frente da mesa;
2. Mostre seu documento oficial com foto em dire¢ao

a0 mesario;

3. Apo6s o mesario ler em voz alta o seu nome, confir-
me que € vocé;

4.  Guarde o documento;

5. Limpe as maos com alcool em gel;

6.  Assine o caderno de votagéo;

7. Se precisar do comprovante de votagdo, solicite ao
mesario;

8. Quando a urna for liberada, dirija-se a cabine de
votacgao;

9.  Digite os nimeros dos candidatos;

10. Na saida, limpe as maos com o alcool em gel no-
vamente.

FISIOTERAPIA E PILATES

CREFITO: 285911-F

Fone: (55)9.9924.4941

Av. Coronel Galvdo, n°133 - Lavras do Sul

aboratdrio
SANTO ANTONIO

Coleta Domiciliar e Coleta Infantil especializada
24 anos
Horario de atendimento: 7h30min as 12h e 14h as 18h

Fone: (55) 3282.1433

Rua Dr. Pires Porto, n° 402 - Lavras do Sul/RS
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CONFIRA OS LOCAIS E ENDERECOS DE
VOTACAO - ELEICOES 2020
9° Zona Eleitoral — Lavras do Sul

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
SESSAO 14
RUA ADAO TEIXEIRA DA SILVEIRA, 396, CENTRO

CLUBE COMERCIAL
SESSOES 12 ¢ 18
RUA CEL. MEZA, 420, CENTRO

ESCOLA DR. CRISPIN RAIMUNDO DE SOUZA
SESSAO 142
BAIRRO BRENO BULCAO - OLARIA

ESCOLA ODESSA MARIA T. PETRARCA
SESSAO 10
VILA DE IBARE, 2° DISTRITO

ESCOLA ANTONIO JOSE ANTUNES
SESSAO 06
TRES VENDAS, 1° DISTRITO

ESCOLA JOSE BERNARDO DE MEDEIROS
SESSAO 142
CEL. GALVAO, 1058, CERRITO

VEM PRA
CAMPANHA DO
BEM

#lavrasNaoPodeParar

12

EM DEFESA DO POVO

PRE R B0

Sa\uo ¢
Sergio

VICE
PDT - MDB - PTB - PSB - DEM - PT

CHRIBO6EETA 0001-68

pbicickee pogn
RS10000

ESCOLA DR. CLAUDIO TEIXEIRA BULCAO
SESSOES 07 e 08
RUA CEL. MESA, 400, CENTRO

GINASIO DE ESPORTES FERNANDO P. TEIXEIRA
SESSOES 04 e 22
RUA ALEXANDRE SILVEIRA, 258, DO HOSPITAL

ESCOLA DR. BULCAO
SESSOES 15,16 ¢ 20
RUA BARAO DO RIO BRANCO, 642, CENTRO

PREFEITURA MUNICIPAL
SESSAO 01
RUA CEL. MEZA, 373 - CENTRO

SINDICATO RURAL
SESSAO 09
RUA DR. PIRES PORTO, 240, CENTRO

ESCOLA LICINIO CARDOSO
SESSOES 02, 11, 19 ¢ 24
RUA DR. PIRES PORTO, 776, CENTRO

No dia 15, saiba como votar em EDUARDO LUONGO 40.777
e SAVIO PRESTES 12.

VEREADOR

Eduardo Luongo

4101717 |7 R

PREFEITO

Savio Prestes

#Lavr'asNéc_)PodePar‘ar'

Ola eleitor lavrense!

Nos proximos dias estaremos definindo o futuro de
nossa cidade.

Em virtude da pandemia, procurei respeitar o isola-
mento das pessoas e usar as redes sociais, evitando
visitas presenciais para preservar tua saude, de tua
familia e a minha.

Precisamos cuidar uns dos outros e assim venho ten-
tando fazer. E momento de decisdes!

O futuro ¢ logo ali!

Vamos juntos construir um lugar melhor para se viver.
Agradego as manifestagdes de apoio a nossa candidatu-
ra e ao nosso trabalho.

E vocé que ainda esta indeciso, venha com a gente! Dia
15 de novembro, vote para vereador
Eduardo Luongo 40777 e para prefeito Savio 12.
#lavrasnaopodeparar

099

L )]
Marmitas'da Rita

- Comida Caseira -

© 9.9630-3507

Rua Arlindo Paranhos, n° 66

ATENDIMENTO: 09h &s 12h

Casa de Carne

VARIADA [LINHA DE CARNES [E LINEGUILICAS

Av. Cel. Galvao, n° 556
Fone: (55) 3282.1298

(> 9.9703.4181 / 9.9101.6653

Espaco Saude

Roberto Pires Porto (interino)
Académico do Curso de Medicina - Universidade

Federal do Pampa (Unipampa), Campus Uruguaiana
piresporto93@gmail.com

Novembro Azul: deixa eu te dar um
toque!

Dia 17 de novembro ¢ comemorado o Dia Mundial de Combate
ao Cancer de Prostata, data esta que originou 0 movimento do
Novembro Azul, iniciado na Australia em 2003. O Novembro
Azul faz alusdo a prevengdo e promogao da saude masculina,
com objetivo de diagnosticar precocemente as doengas que
atingem essa populacdo, especialmente o Cancer de Prostata.
Mas o que ¢ a Prostata e o Cancer de Prostata? As células séo
as menores unidades que compde o corpo humano, ao longo da
nossa vida elas se multiplicam e as novas acabam substituindo
as antigas. Em alguns casos, ha crescimento descontrolado,
formando tumores que podem ser benignos ou malignos. A
Préstata ¢ uma glandula presente apenas no corpo masculino,
pesa cerca de 20 gramas e apresenta um formato de castanha,
localiza-se abaixo da bexiga, e auxilia na formago do sémen.
No Cancer de Prostata, ha o crescimento desordenado das
células formadoras da prostata, ele esta entre os canceres mais
comuns na populagao masculina, perdendo apenas para o
cancer de pele ndo-melanoma.

No Brasil, a cada 10 homens diagnosticados com Cancer de
Prostata, 9 tem mais de 55 anos. Segundo dados do Instituto
Nacional de Cancer (INCA), cerca de 42 homens morrem
diariamente em decorréncia do Cancer de Prostata, e estima-

se que para este ano ocorram mais de 65 mil novos casos
diagnosticados. Normalmente, este tipo de cancer apresenta
um crescimento lento, com poucos sintomas e surgimento

apos os 45 anos, sendo que quanto maior a idade do homem
maior o risco. Assim como a idade avangada, outros fatores que
aumentam o risco da doenca sdo: historico de cancer na familia,
sobrepeso e a obesidade.

O seu crescimento lento e a auséncia de sintomas revela um
grande problema a satide da popula¢do masculina. Quando os
sintomas comegam a aparecer, cerca de 95% dos pacientes ja
estdo em fases avancadas da doenca, revelando assim a grande
importancia do seu diagnostico precoce. Alguns dos sintomas
mais comuns sdo: dificuldade para urinar, demora para comegar
e parar de urinar, sangue na urina e diminuigao do jato de

urina. Estes sintomas no se relacionam somente ao Cancer

de Prostata, podem surgir também devido a outras doengas
prostaticas.

Temos como prevenir o Cancer de Prostata? Sim, € possivel
prevenirmos esta doenca, a adogao de praticas saudaveis
diminui o risco do cancer, assim como de outras doengas.
Orienta-se uma alimentagdo saudavel, manutengao do peso
corporal adequado, pratica de atividades fisicas, bem como e
evitar o tabagismo (fumar) e consumo em excesso de bebidas
alcoolicas.

E indicado que homens - mesmo sem sintomas - a partir dos

45 anos (com fatores de risco) ou acima de 50 anos (sem
fatores de risco), consultem com o médico para avaliagdo da
prostata. A adogio das praticas saudaveis NAO EXCLUI a
possibilidade de vocé desenvolver o Cancer de Prostata, mas
diminui a possibilidade de sua ocorréncia. Sendo ainda de
extrema necessidade a realizacdo de consulta com o médico,
para realizar o toque retal e exames sanguineos (Se necessarios).
O toque retal ainda ¢ visto como um tabu por grande parte da
populagdo masculina, porém sua pratica é de extrema valia no
diagnostico precoce desta doenga. Realiza-se com a introdug@o
do dedo indicador (protegido e lubrificado) no anus do paciente
e permite que o médico avalie a consisténcia, formato e textura
de sua Prostata.

Bom, entdo se sabemos que o Cancer de Prostata ¢ uma doenga
tdo comum no sexo masculino e o diagndstico (por falta de
avaliagao médica) ¢ dado em fases tdo avancadas da doenga,
concluimos que ¢ muito importante tua ida ao médico, sendo
possivel um diagnostico precoce do Cancer de Prostata. Entao
tché, para de frescura e deixa eu te dar um toque!

3. . ./

TWe/cads de Bebidas

GRANDE VARIEDADE DE BEBIDAS

Atendimento de segunda a domingo,
das 8h as 12h e das 14h as 23h

Fones: (55) 3282.1730 / 9.9138.1142
Rua: Borges de Medeiros, 705
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A PLASTIFICACAO
OdontoSaide \ OURO--PAMPA ENCAD;RNAQAO

CARNES E LINGUICAS
Clinica Geral - Implantes CARNES E LINGUICAS
Préteses - Endodontia

Harmonizag¢io Facial

Tudo em carnes bovina, ovina, suina e frango
Linguicas artesanais, pdo de alho, carvao e bebidas nacionais e importadas

SALA DE AULA

PROF2 DAIANE
Dr. Carlos Heram Crespo De Segunda a Sabado - das 9h as 12h e das 15h as 19h Oferece:
CRO-RS 17570 Domingos e feriados - das 9h as 12h
\ L
\ 9 Rua Santo Antdnio, n°412 - Lavras do SullRS Fone: (55) 3282'1 937 Ci tat (55) 7

\ ‘: 553282 1489 55 99981 7525

V_ Rua Glenio Peres, 123
© lavras @) lavra:

Rua Borges de Medeiros, n° 105
(em frente a Praca das Bandeiras) - Lavras do Sul / RS

Lucieli Marques

Professora
lucielibio@gmail.com

Sindicato quer plano municipal
para estiagens

O Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Lavras do Sul,
encaminhou ao Poder Publico Municipal, incluindo a De-
fesa Civil, a solicitagdo que seja elaborado um Plano de
Contingéncia com o objetivo de minimizar os efeitos das
estiagens recorrentes no municipio.

Em reunido do Conselho Municipal de Desenvolvi-
mento Rural, que aconteceu, extraordinariamente, dia 06

(IN)justica no Brasil: duas cores
duas medidas

Vocé, provavelmente, viu videos ou hashtags sobre o
julgamento do caso da blogueira Mariana Ferrer, que foi
estuprada e apds inimeras humilhagdes viu o acusado André
de Camargo Aranha ser inocentado. O video trouxe a tona
todo o machismo que existe, ndo s6 na sociedade civil,

mas também no judiciario. Mariana foi humilhada, teve

nes, a estiagem tem se repetido na nossa regido e ndo pode-
mos pensar na mesma, somente no momento da ocorréncia,
mas antecipar-nos com um Plano Permanente, uma vez que
o fendmeno La Nifia ¢ recorrente e afeta a agricultura e a
pecuaria de nossa regido, sendo devastadora para as fami-
lias mais pobres ¢ as a¢des atuais ndo estdo sendo efetivas
para reduzir o problema.

de novembro, as entidades do setor rural, juntamente com
os 6rgdos publicos, elaboraram estratégias para a criacdo
deste plano.

A primeira parte do plano serd minimizar os problemas
decorrentes da falta de agua para consumo humano, sendo
que o Conselho ira reunir informagdes, especialmente, so-
bre aquelas familias que recebem agua de pipa durante o
verdo, sendo que algumas recebem o ano inteiro, no sentido
de buscar recursos para a construcao de solugdes de abaste-
cimento de agua para estas familias.

Além da acdo local, o Sindicato dos Trabalhadores
Rurais, esta buscando apoio para que sejam liberados os
recursos prometidos pelo Governo do Estado, assim serdo
construidos acudes e pogos artesianos, sendo que esta de-
manda ja foi apresentada pela Federacao dos Trabalhadores
na Agricultura — FETAG/RS para o Secretario Estadual de
Agricultura — Covatti Filho.

De acordo com o Presidente do STR, Jodo Rui Dias Nu-

O estudio Marina Campos Photography, inaugurou, na
semana passada, um lindissimo cenario de Natal, intitu-
lado: “Afeto Natalino”. O tema foi escolhido para mos-
trar com naturalidade o Natal em familia, sem perder a
magia da data!

O novo cendrio estara disponivel até o dia 15/12. Agende
seu ensaio!

Ligue: (55) 9.9942-9953

por Amilton Camargo

ANDRIGO SENA”
13L56 :

COLIGACAO LAVRAS NAO PODE PARAR

Savio

Sérqno

Eleitores lavrenses:

Me chamo Andrigo Senna, sou candidato a vereador
pelo Partido dos Trabalhadores (PT), e hoje venho pedir
o teu voto de confianga, de vocé que ¢ jovem, traba-
lhador, que se preocupa com o meio ambiente, que ¢
solidario e que quer tornar nossa Lavras mais igualitaria
e justa.

Minhas propostas buscam adotar politicas publicas vol-
tadas ao desenvolvimento social, & capacitagdo, acesso
e o investimento em cultura e educag@o de qualidade e
apoio a agricultura familiar, que vem se tornando cada
vez mais importante nesse cenario de escassez ¢ alta
consecutiva nos precos de alimentos basicos de con-
sumo, ¢ que em sua grande maioria ainda concentram
altos teores de agrotoxicos, prejudicando assim a satde
do nosso povo.

Por isso, no dia 15/11, conto com o teu apoio € com o
teu voto, para que eu possa te representar na Camara
Municipal de Vereadores de Lavras do Sul e que possa-
mos construirmos uma Lavras mais justa e que atenda
as reais necessidades da nossa comunidade.

NO DIA 15 VOTE ANDRIGO SENNA 13456.

DO POVO, PELO POVO!!!

AGROPET
™Y "E'Lavras

Clinica Veterinaria - Banho e Tosa - Vacinas
Acessorios - Exames de Anemia Infecciosa Equina e Mormo

(55) 9.9157.2118
(55) 9.9198.7983
(55) 9.9693.1334

Mariana Rigotti Reis
Médica Veterinaria CRMV 15678

Rua Joao L. Bulcao, n 507

Batidas | Caipiras

©
(55) 9.9178-0274

Atendimento:
Qui - Sex - S&ab e Dom
Das 19h as 00h0O

suas fotos expostas e as viu, como também, suas roupas
serem usadas para justificar o estupro. Frases como “jamais
teria uma filha de seu nivel” e “ndo adianta vir com esse

teu choro dissimulado, falso e essa labia de crocodilo”
foram proferidas pelo advogado de defesa, Claudio Gastao
da Rosa Filho. Mariana foi mais uma vez violentada.
Assistir ao julgamento ¢ uma tortura para qualquer mulher,
principalmente, para aquelas que, por algum motivo, ja
foram desacreditadas. Lembrei de quando eu tentava pedir
socorro, quando estava em um relacionamento abusivo,

e ouvia das pessoas “ah mas vocé também ¢ dificil né?”,
“ele so reage se voce provoca”, e assim eu fui silenciada

até quase sucumbir. Mas o que eu quero trazer aqui nao é
sobre o quao dificil é ser mulher, estd mais do que claro

que ndo ¢ facil sobreviver no 5° pais com maior numero

de feminicidios, onde a cada minuto, nove mulheres sdo
abusadas sexualmente. A gente ndo vive, a gente resiste.
Mas nao ¢ para todo mundo que a justiga € cega, injusta e
leve, e € aqui que o titulo do texto fara sentido. Em 2013 o
catador de reciclaveis Rafael Braga foi condenado por crimes
supostamente cometidos nas manifestagdes populares que
ficaram conhecidas como “Jornadas de Junho”, que deram
estopim a diversas modificagdes no cenario politico do pais.
Rafael estava no meio de um milhdo de pessoas presentes
para o ato no centro do Rio de Janeiro, ndo portava cartazes,
bandeiras ou qualquer outro adereco que o identificasse
como manifestante. Abordado e revistado, o catador portava
um litro de desinfetante e uma garrafa de agua sanitaria

que, segundo a policia, serviria para a confecgdo de um
coquetel molotov. O crime: posse de artefato explosivo

ou incendiario (art. 16, da Lei n® 10.826/2006, Estatuto do
Desarmamento). Na delegacia foi agredido, humilhado e
colocado em isolamento. Seis meses depois foi julgado ¢ a
pena decretada: cinco anos de prisdo em regime fechado. A
puni¢do de Rafael Braga ¢ sua condigdo social: preto, pobre,
periférico, vivendo nas ruas. Entender esses dois casos ¢
entender o Brasil e todo 0 machismo e racismo que nos mata.
Como eu disse, nem sempre a justica ¢ branda, muitas vezes
ela sera severa de acordo com seu sexo, cor € posigdo social.
O que eu quero dizer ¢ que, aos olhos de um juiz, um homem
negro e pobre merece 5 anos de prisdo por carregar pinho
sol e 4gua sanitaria, enquanto um empresario rico, acusado
de estuprar uma mulher, ¢ inocentado. Isso so escancara,
para todos que neste pais, se vocé ¢ branco e rico, vocé pode
fazer o que quiser, mas se vocé for preto ¢ pobre, ndo pode se
quer limpar o chéo que dorme. A justica brasileira precisa de
muita agua sanitaria pra limpar suas maos.

FREESTYLE

FREESTYLE

SALAD

masculin®s ®
dle Alsnclimentio: Menke - ©h &8 12h
Terae - 14h &8 18h Segunck &

(65) 9:6990-6758

Rua AdEe TheirenSiveir: a2 864
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QUER AUMENTAR SUAS VENDAS?
MOSTRE SUA MARCA!

ANUNCIE AQUI!

Comercial e Assinatura

55) 9 9185.2085

CORRIDAS NA CIDADE
APARTIRDE R$ 8,00

z Murilo de Carvalho Gées
HOROSCOPO PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS Gedgrafo e blogueiro
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL blogpanoramalavrense@gmail.com
fal do interi Possivel efeito de i-
~ 21/03 2 20/04 Nakionai para poubsy| V| ‘o banco docarte | W | rurgias estéticas fa- | W | lmer? o e
Teré que aprender a colaborar energia elétrica Cada item de um ma- | ciais malsucedidas | em folhas Culturas Dlstlntas dO RS
c nual de procedimentos Rita Ora, cantora ou em po . , ~ N "
com outras pessoas para Crescer. @l ]| v v v v A maior parte dos gatichos ndo tém nog¢ao do tamanho
TOURO e.;’igi’:g"+ do territério que temos. Ocupamos mais de 280 mil
goragao ilometros de area, com 497 municipios. Da Barra
21/04 a 20/05 (?) das qui i p :
As estrelas decidiram abengoa-lo grades: do Quarai a Torres (oeste/leste), em linha reta, sdo 770
com boa saude. r i (ppop.) r quilometros de distancia, praticamente a distancia entre
. RETISSIn Ulcera bu- VA Fuiteode Alpestre e Chui (norte/sul), com 778 quildmetros de
. SESME%((%/%ﬁ csl. pela com pe- = 22 pessoa |, forma reta ou seja, é chdo nesta queréncia amada.
Voo dard mais gnfase 205 oo () fisico, Pois bem, como o Rio Grande do Sul ¢ extenso (embora
do que a si mesmo. “.{3:,’.;‘" > vérios estados brasileiros tém superficie superior a
R P;',’{:&—,'(‘,“ Basmly Agerte | nossa), da a irppresséo de que ha zonas di.stintas em
CANCER (Copa 2014) Destino alérgico questdo de quildometros, levando em consideragéo o
21/06 a 21/07 S trasar > oo (tf '«!gﬁe) relevo, a cultura e os sotaques
Assuntos de familia e problemas v |[mnstituigao v e Se viajarmos, por exemplo, de Lavras do Sul a Porto
emocionais serdo o seu foco com do- |y, cdes doflo S 1 . ;
‘ V ieentaso] rista para o Alegre, 320 quilometros em média, de d6nibus, saimos
A a i B Memb ma regido on S tipi Pam
LEAO Pao de mi Bom, em |y, Membro [ v de uma regido o de:‘oAs,f)taque ét pico do Pampa
22/07 a 22/08 da culina- Pano do Naipe Gaucho (o famoso “dé” carregado”) e chegamos em
Seu foco estara mais em sua casa Ll featio vermelho T uma regido famosa pelo sotaque “di”, simplesmente a
e familia. prefe- Capital
rencial P . .
orém, se formos de Porto Alegre a cidades do Vale dos
VIRGEM ’—> (inglés) P fi de Porto Aleg dades do Vale d
Palavra Aprender a v Si da Regido das H ” - d inh
23/08 a 22/09 comum no| (2), dica do inos, da Regido das Horténsias ou da Uva e Vinho, ou
Vocé se concentrara mais Lt h lerapeuta Vale do Taquari, ja existe aquela influéncia europeia, da
em questdes familiares e “You Are || Sorteio pro- forte colonizagdo que chegou ao nosso estado no século
emocionais (?) Alone,” movido por - XIX
. sucesso de or .
LIBRA Jactann 0 mais oo varf’ Enfim, diversas variagdes culturais entre as regioes
"(2) ti lebre d a , ;. ,
23/09 2 22/10 (m)s::?sr:sg lobre dos |y, ggl}chas podem ser encontradas’, porém & 1mp0ss1vel
A seguranca externa nio estaré frava sy R poloneses S : cita-las todas, em suas caracteristicas e localizagao,
) urm, Carl Jung: . . . . ~
em foco (?) do |de cursos v ingles oorioua | pois daria até pra fazer um livro sobre esta questdo.
. Salgueiro. 11 o MEC Pedras de . p. YT Essas meso-culturas (entre regides) ou em escalas ainda
]%g/(ify)glz){ﬁ? z%f:ggf_- L» Mercado- menores (como de cidade para cidade ou até mesmo
As estrelas abengoario sua saiide navalesca ria do pe- 1> de bairro para bairro) merecem observagdes. Mesmo
N - — L, sendo objetos de anéhse de geograficos, 'socmlogos
: ou outros profissionais da area das ciéncias humanas,
SAGITARIO o b STl L O oKl s B i — 1on o — e acredito que os cidaddos ditos “comuns” podem
~ 22/11a21/12 BANCOT S £ sootepeat/oL & QWS epeners ey gt = também fazer comparativos com as suas cidades de
Ha uma grande chance de os Soluca origens. As escolas também podem abordar o assunto
casais engravidarem. 0 livrd tivo pelos EIETTE) de carreira d olucao . .
Y oM e Of LD P2 gieaneira.ce S EIRR T ESCICARIN] em sala de aula, para motivar o conhecimento de nossas
CAPRICORNIO mulm R‘h“wsl olay[8| [3[a|v[N|3 origens e diversidades culturais do nosso estado.
22/12 a 20/01 I O Rio Grande do Sul e grande parte de suas cidades
Sua saude sera excelente. EINEINBEIRD (como a nossa Lavras do Sul) recebem muito bem os
/1 |A|N|O 1L[O0[N [
AQUARIO WL [0 L[N[v[0]3 8 seus visitantes.
21/01 a 19/02 pixel visivinlola Pl Valorizem a nossa cultura, seja onde estamos
o (e S D () S : s ol v iwlvi T o estabelecidos, mas conhecam e respeitem as distintas
desenvolvimento profissional. 1) @editorapixel Oy uivdaHd culturas. Assim, se promove uma integracdo social
T &R {oditorapbol ols{oMmo L 1 3 q e cultural, respeito a todas as etnias e lugares, com
KL SHE N RO hospitalidade e carinho.
20/02 a 20/03 o : 3
Descanse bastante ¢ durma
adequadamente.
(Gonsuliod\urorizadd)
¢ . o ey Lavras do Sul e Regidao
m A melhor em pdes caseiros
7 "
conNnsorcios
Em dois enderegos para melhor atendé-los: Especialista em realizar sonhos...

Loja 1 - Pires Porto, n°159 - Centro
Horario de Funcionamento:
Seg. a Sab. das 7h as 12h e das 14 as 18h.

,3 ' Sua CASA PROPRIA SEM JUROS ¢ SEM ENTRADA!

CONSTRUCAO - REFORMA - VEICULOS
CAPITAL DE GIRO e muito mais!

Loja 2 - Avenida 9 de maio (na entrada do bairro Poty Medeiros)
Horario de Funcionamento:
Seg. a Sab. das 8h as 12h e das 14 as 18h.

Fones: (55) 9.9914.5032 | 9.9684.9475

Loonards De Gem (55)9.9142.6988

Consultor de Investimento
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Troca de o6leo Menor preco a vista ou a melhor condi¢cao no prazo!

Aqui tem tudo pra vocé rodar tranquilo! Pneus multimarcas e Rodas de liga leve em até 10x no cartéo.
Temos Lubrificantes originais indicados para seu carro e balanceamento computadorizado!

Telefone: (55 9 9628.8829 ©

Av. Cel. Galvao, n° 300, Sala 02, Lavras do Sul / RS
Telefone: (55 9 9628.8829¢/ 9 8154.2632°

Rua Benjamin Constant, 1420 Cagapava do Sul / RS

AUTO CENTER

SCARRA
et/
www.autocentergarra.com
Borracharia / Comércio de pneus novos / Remolds e usados
Camaras de ar / Acessorios automotivos / Balanceamento computadorizado

EEIOE

ACEITAMOS CARTOES

Trabalhamos com boleto bancario e ACEITAMOS TODOS OS CARTOES.
Convénio com a Associacao dos Servidores Municipais.

Horario de atendimento
Seg. a Sex. das 9h as 12h e das 13h30min as 18h30min
Sabado 9h as 12h e das 14h as 17h.

Fones: (55) 9.9622.5633/9.9710.5514 ©

Rua Joao Bulcao, n° 454

n Refugio Urbano l@l refugio.urbano.73 refugiourbano6.blogspot.com

)
)
EMBALAVRAS

confeitos - empalagens - festas

(053) 9.8109-8852 ®

“Aqui vocé encontra tudo para seu
bem-estar e presentes para todas as ocasioes”

9

Lo/

Perfumes e Esséncias

Fone: (55) 9.9694.1439 ® (| aromaslavrasdosul

Praca Licinio Cardoso - Centro

FW:

(55) 3282.1469

-
W\
C’a§a Nova

ALIMENTOS E BEBIDAS Rua Marechal Floriano, n° 523

A
v
GRAZIANE VAIRGAS
Engenheiro Agrénomo
Medigbes e divisbes de campos, matos, lavouras e terrenos.

Georreferenciamento e certificagdo de imoveis rurais.
Projetos, licenciamentos, laudos, avaliagdes e pericias.

(55) 9.9615-1714

Rua Dante Velho Dias, n° 114, Centro - Cagapava do Sul

INTERINFORMATICA

, WWW.INTERINFORMATICA.COM.BR
°°

(55) 9 91428116
Rua Borges de Medeiros, 205
Lavras do Sul-RS




