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TELEFONES ÚTEIS
* Prefeitura Municipal - 3282.1244
* Secretaria de Obras e 
Transportes – 3282.1287
* Brigada Militar – 3282.1155
* CEEE – 3282.1139 / 3282.1436
* Correios – 3282.1399
* CORSAN – 3282.1601 / 
0800.646.6444 (Plantão)
* Defensoria Pública – 3282.2196
* Delegacia de Polícia - 3282.1329
* Fórum – 3282.1309
* OAB – 3282.1044
* Hospital – 3282.1090 / 
3282.1084 / 3282.2225
* Rodoviária – 3282.1777
* SAMU – 192
* Secretaria de Turismo – 3282.1239
* Conselho Tutelar – 9.9613.0436
* CRAS - Centro de Referência de 
Assistência Social – 9.9634.4303
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Cidade: Lavras do Sul / RS

Tel.: (55) 9 9185.2085
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As opiniões publicadas em artigos assinados não refl etem 
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EXPEDIENTE

PREVISÃO 
DO TEMPO

DIA 11/09

13°         22°
90% de chuva

DIA 12/09

12°         15°
90% de chuva

DIA 13/09

14°         17°
80% de chuva

DIA 14/09

10°          17°
0% de chuva

DIA 15/09

7°          17°
0% de chuva

DIA 16/09

14°         19°
0% de chuva

DIA 17/09

9°          17°
0% de chuva

DIA 18/09

9°          22°
0% de chuva

COTAÇÃO

GRÃO DE SOJA

Praça
PASSO FUNDO / RS

COMPRA
125.00

VENDA
128.00

ABERTURA
125.00

FECHAMENTO
125.00

VARIAÇÃO

Atualizado em 10/09/20
Fonte: Safras & Mercado

BOI GORDO

Praça
PELOTAS (kg) / RS

À VISTA
6.80

30 DIAS
6.90

#BASE2
-13.21

Atualizado em 09/09/20
Fonte: Scot Consultoria

DÓLAR
AMERICANO

ESPÉCIE

VENDA
R$ 4,86

COMPRA
R$ 5,55

Atualizado em 09/09/20
às 14h01

Fonte: Câmbio Ideal

CARTÃO 
PRÉ-PAGO

VENDA
R$ 4,95

COMPRA
R$ 5,54

* Acréscimo de 6,38% 
de IOF

Atualizado em 09/09/20
às 14h01

Fonte: Câmbio Ideal

FETAG-RS denuncia alto índice de indeferimentos 
reivindicando a reabertura das agências do INSS e 

retorno das perícias médicas
A Federação dos Traba-

lhadores na Agricultura no 
Rio Grande do Sul, FETAG-
-RS novamente denuncia a 
inefi cácia da Previdência So-
cial em analisar os pedidos de 
benefícios previdenciários, em 
especial antecipação do bene-
fício por incapacidade. O pro-
blema, perdura desde março, 
quando as agências fecharam 
e não há mais perícias presen-
ciais. No geral, estima-se que, 
mais de 80% dos pedidos de 
antecipação de auxílio-doença 
são indeferidos. Esse índice já 
foi maior no início do fecha-
mento das agências do INSS.

Desses benefícios que 
foram indeferidos, inúmeros 
ainda aguardam solução, pois, 
segundo o INSS é necessário 
o retorno do atendimento nas 
agências e realização de pe-
rícias médicas presenciais. O 
INSS não disponibiliza me-
canismos de revisão desses 
indeferimentos, muitos deles, 
indeferidos injustamente, por-
que sequer, foram analisados 
os documentos anexados ou 
tiveram posicionamento con-
trário a legislação.

Conforme demonstram 
os dados estatísticos (boletim 
estatístico da previdência so-
cial junho/2020, vol. 25, nº 6) 
o cenário é tão crítico para os 
segurados(as) da previdência 
social, que no primeiro trimes-
tre de 2020 (meses de janeiro 
a março) o número de bene-
fícios indeferidos ultrapassou 
o número de benefícios con-
cedidos. Ao menos nos últi-
mos quinze anos, não se tem 
notícia de que tal fato tenha 
ocorrido.

Embora o INSS tenha uti-
lizados plataformas digitais 
para possibilitar o encaminha-
mento dos benefícios previ-
denciários dos segurados, os 
agricultores familiares, segu-

rados especiais, estão sendo 
penalizados com o método de 
análise de benefícios, já que os 
documentos de prova apresen-
tados para verifi cação do di-
reito depende de uma análise 
interpretativa e subjetiva dos 
servidores do INSS. Além dis-
so, para a antecipação do auxí-
lio-doença, que é o benefício 
mais urgente que o agricultor 
necessita, ainda, é preciso 
apresentar um atestado médi-
co que atenda aos requisitos 
exigidos pela portaria doINSS 
e muitas vezes os atestados 
emitidos pelos médicos não 
atendem as exigências. 

O MSTTR –Movimento 
Sindical dos Trabalhadores e 
Trabalhadoras Rurais –CON-
TAG –FETAG-RS e Sindica-
tos dos Trabalhadores Rurais 
e Agricultores familiares estão 
denunciandoestes fatos desde 
março/2020, quando o índice 
de indeferimentos apresentou 
alta signifi cativa. Várias reu-
niões com o INSS e Secretaria 
de Previdência Social foram 
realizadas e propostas foram 
apresentadas. Alguns pontos 
foram resolvidos, contudo, 
ainda falta mecanismos mais 
efi cientes para analisar e revi-
sar tais indeferimentos.

Esta conjuntura angustia, 
em especial, por não haver 
uma solução imediata para 
resolver estes problemas de 
indeferimento, já que os re-
cursos administrativos estão 
igualmente represados, razão 
pela qual aumenta signifi ca-
tivamente as demandas judi-
ciais, conforme dados do pró-
prio INSS.

Muitos segurados anseiam 
o retorno do atendimento pre-
sencial do INSS e das perícias 
médicas para terem esperan-
ça de ter a concessão de seu 
benefício, entretanto, todos 
os anúncios de abertura das 

agências, feitos até agora, fo-
ram frustrados. É sabido tam-
bém que o retorno ao atendi-
mento será gradativo, ou seja, 
assinala-se ainda uma longa e 
angustiante espera para resol-
ver o problema.

No entanto, a doença não 
espera. Não bastasse o agri-
cultor familiar ter sido VETA-
DO do auxílio emergencial e 
das negativas às reivindica-
ções feitas para minimizar 
os impactos relacionados aos 
problemas climáticos no Rio 
Grande do Sul (seca, enchen-
te, ciclone bomba), agora so-
frem com esse descaso em 
relação aos benefícios previ-
denciários.

A FETAG-RS e Sindica-
tos em conjunto com a CON-
TAG mais uma vez estão de-
nunciando e cobrando uma 
solução URGENTE. 

-Que as agências do INSS 
e os Peritos médicos voltem 
às atividades presenciais,a-
tendendo os segurados, obser-
vando todos os protocolos de 
cuidados e proteção em rela-
ção a pandemia do Covid-19.

-Que crie mecanismos 
digitais de revisão adminis-
trativa dos benefícios de an-
tecipação de auxílio-doença 
indeferidos, evitando acúmu-
lo no retorno do atendimento 
presencial.

-Que qualifi que os Servi-
dores para melhor analisar os 
documentos dos Segurados 
Especiais, sem interpretações 
subjetivas e contrárias a legis-
lação e que sejam mais sensí-
veis a realidade dos agriculto-
res familiares.

O problema é sério, a so-
lução é URGENTE, a DOEN-
ÇA NÃO ESPERA.

FETAG-RS, Sindicatos e 
CONTAG na luta pela garan-
tia dos direitos previdenciários 
dos agricultores familiares.
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Rua Dr. João L. Bulcão n° 457, Centro

Patyyy MP 
Servidora Pública Municipal

patyyymp@gmail.com

Que saudade da Semana Farroupilha
Pode me chamar de “gaúcha de apartamento” que eu não me 
importo.
Sim, na maioria das vezes eu só escuto música gaúcha em 
setembro, não tenho vício de tomar mate todos os dias, etc, mas a 
Semana Farroupilha... ah, a Semana Farroupilha!
A gente termina o carnaval contando os dias pra chegar dia 13 de 
setembro e abrir os trabalhos... e este ano, faremos o quê?
Garanto que nem o frio horrível e as chuvas diárias que chegam 
nessa época, este ano farão isolamento social e não virão.
Eu já tô sofrendo de véspera há meses, com saudade por 
antecipação dos festejos farroupilhas.
Um amigo já até brincou comigo que eu deveria escrever sobre 
isso... mas fi quei adiando, porque é dolorido, né?!
Difícil pensar que não veremos o concurso de dança que, na 
minha opinião, é a melhor parte dos concursos. E de que não 
vamos colocar todos os blusões e casacos possíveis pra ir “coar 
vento na praça”, pra tomar umas caipirinhas de abacaxi da Josi, ou 
tradicionais do Alaílson, que são de capa de revista.
Difícil pensar que não vamos nos reunir com os amigos que 
esperamos o ano inteiro pra isso, que vêm pra cidade só pra 
Semana Farroupilha.
Que não teremos a oportunidade de fi car dançando no mesmo 
lugar, na rodinha de amigos, pra não encarangar, ou desviar o 
máximo possível da garoa que vem pelas telas da quadra, ou da 
fumaça do galpão.
Ah, o Galpão! Que saudade de ouvir a bateção da montagem do 
Galpão da Praça.
Ou de passar na praça de tarde, vendo a galera já reunida, com 
aquela música já tocando alto, eriçando os pelinhos do braço e da 
nuca, contando os minutos pra chegar a noite e “descer”.
Já dá até saudade de catar os amigos solteiros – e os que as 
namoradas liberam – e “obrigá-los” a nos levar pra pista, pra 
gastar o solado da bota.
É gente, não vai rolar nada disso este ano, mas temos que fi car 
feliz que, pelo menos, estamos bem e os nossos também, e já 
começar a contagem regressiva pro ano que vem, que se Deus 
Nosso Senhor quiser – AMÉM! – teremos festejos farroupilhas 
2021.
Que venha logo a tão sonhada – e muito bem testada, vamos 
combinar – vacina!!!
E que saudade da Semana Farroupilha!

Palavras do Poeta 
Gujo Teixeira

Escritor
gujodelavras@hotmail.com / insta: @gujoteixeira 

Pensando Alto I
Eu não sei se foi o laço,

- que me ensinou aos tirão -
que brasa em calor de fogo

não se pega com a mão.
Que um violão, corda nova,

soa melhor o bordão!
E não se entrega de graça
as baldas de um coração...

***
Pensando Alto II

Aprendi muito com a estrada
- nestes destinos de andar -

que, quem não sabe onde em ir,
não vai a nenhum lugar!

Que dar um passo de volta,
às vezes, é avançar...

Mesmo que o tempo já saiba,
- que nunca mais vai voltar!

Calendário Auxílio Emergencial
Para quem teve o benefício do 

Auxílio Emergencial aprovado, es-
taremos disponibilizando o calen-
dário com todas as datas em que o 
seu benefício será depositado.

São 4 ciclos de pagamento, 
separados em dois calendários. O 
primeiro para pagamento em con-
ta poupança digital e um segundo 
para saque em dinheiro ou ainda 
transferência para outros bancos.

Lembrando que a mudança só 
é válida para os benefi ciários ins-
critos no site ou aplicativo.

CALENDÁRIO DE CICLOS
O calendário do ciclo 1 de pa-

gamentos do Auxílio Emergencial 
em conta poupança social digital já 
se encerrou, entretanto o calendá-
rio para saques em dinheiro ainda 
está acontecendo.

Liberação de saque em di-
nheiro e transferência

• 12 de setembro – nascidos 
em outubro e novembro

• 17 de setembro – nascidos 
em dezembro

CICLO 2
Para o segundo ciclo de pa-

gamento as datas de deposito em 
conta poupança social digital co-
meçaram na semana passada, 28 de 
agosto. Entretanto o calendário vai 
até o dia 30 de setembro, neste se-
gundo lote, muitos benefi ciários já 
vão receber a quinta parcela do au-
xílio emergencial. O calendário de 
saques em dinheiro e transferência 
para outras instituições bancarias 
começam no dia 19 de setembro e 
vão até o dia 27 de outubro.

Neste segundo ciclo, constam 
as datas de pagamento das seguin-
tes parcelas:

• Benefi ciários inscritos nas 
agências dos Correios entre 8 de 
junho e 2 de julho, e trabalhadores 
que tenham feito a contestação en-
tre os dias 3 de julho e 16 de agos-
to, recebem a primeira parcela

• Benefi ciário que recebeu a 
primeira parcela em abril receberá 
a quinta parcela;

• Benefi ciário que recebeu a 

primeira parcela em maio receberá 
a quarta parcela;

• Benefi ciário que recebeu a 
Primeira parcela em junho recebe-
rá a terceira parcela;

• Por fi m, quem recebeu a pri-
meira parcela em julho receberá a 
segunda parcela.

Depósito do dinheiro em 
conta poupança social digital da 
Caixa

• 28 de agosto – nascidos em 
janeiro

• 2 de setembro – nascidos em 
fevereiro

• 4 de setembro – nascidos em 
março

• 9 de setembro – nascidos em 
abril

• 11 de setembro – nascidos 
em maio

• 16 de setembro – nascidos 
em junho

• 18 de setembro – nascidos 
em julho

• 23 de setembro – nascidos 
em agosto

• 25 de setembro – nascidos 
em setembro

• 28 de setembro – nascidos 
em outubro e novembro

• 30 de setembro – nascidos 
em dezembro

Liberação de saque em di-
nheiro e transferência

• 19 de setembro – nascidos 
em janeiro

• 22 de setembro – nascidos 
em fevereiro

• 29 de setembro – nascidos 
em março

• 1º de outubro – nascidos em 
abril

• 3 de outubro – nascidos em 
maio

• 6 de outubro – nascidos em 
junho

• 8 de outubro – nascidos em 
julho

• 13 de outubro – nascidos em 
agosto

• 15 de outubro – nascidos em 
setembro

• 20 de outubro – nascidos em 
outubro

• 22 de outubro – nascidos em 
novembro

• 27 de outubro – nascidos em 
dezembro

CICLO 3
Já o terceiro ciclo de pagamen-

to do Auxílio Emergencial terá seu 
inicio no dia 9 de outubro e vai se 
estender até o dia 13 de novembro, 
conforme a informação da tabela 
logo à baixo. Já o calendário desti-
nado a saque em espécie ou transfe-
rência para outros bancos começam 
no dia 29 de outubro e se estendem 
até o dia 19 de novembro.

Nesse ciclo, constam as datas de 
pagamento das seguintes parcelas:

• Benefi ciários inscritos nas 
agências dos Correios entre 8 de 
junho e 2 de julho, e trabalhadores 
que tenham feito a contestação entre 
os dias 3 de julho e 16 de agosto, re-
cebem a segunda e terceira parcela

• Benefi ciários que receberam 
a primeira parcela em maio rece-
berão a quinta parcela;

• Quem recebeu a primeira 
parcela em junho receberá a quarta 
parcela;

• Se você recebeu a primeira 
parcela em julho, então receberá a 
terceira parcela.

Depósito do dinheiro em con-
ta poupança social digital da Caixa

• 9 de outubro – nascidos em 
janeiro e fevereiro

• 16 de outubro – nascidos em 
março e abril

• 23 de outubro – nascidos em 
maio e junho

• 30 de outubro – nascidos em 
julho e agosto

• 6 de novembro – nascidos 
em setembro e outubro

• 13 de novembro – nascidos 
em novembro e dezembro

Liberação de saque em di-
nheiro e transferência

• 29 de outubro – nascidos em 
janeiro e fevereiro

• 3 de novembro – nascidos 
em março e abril

• 10 de novembro – nascidos 
em maio e junho

• 12 de novembro – nascidos 

em julho e agosto
• 17 de novembro – nascidos 

em setembro e outubro
• 19 de novembro – nascidos 

em novembro e dezembro
CICLO 4
O quarto e último ciclo de pa-

gamento do Auxílio Emergencial 
começa dia 16 de novembro e vai 
até o dia 30 de novembro, confor-
me tabela abaixo. Já o calendário 
para saques começa dia 26 de no-
vembro e vai até 15 de dezembro.

Nesse ciclo, constam as datas de 
pagamento das seguintes parcelas:

• Benefi ciários inscritos nas 
agências dos Correios entre 8 de 
junho e 2 de julho, e trabalhadores 
que tenham feito a contestação en-
tre os dias 3 de julho e 16 de agosto, 
recebem a quarta e quinta parcela

• Se você recebeu a primeira 
parcela em junho, então receberá a 
quinta parcela;

• Por fi m, quem recebeu a pri-
meira parcela em julho receberá a 
quarta e quinta parcelas JUNTAS.

Depósito do dinheiro em con-
ta poupança social digital da Caixa

• 16 de novembro – nascidos 
em janeiro e fevereiro

• 18 de novembro – nascidos 
em março e abril

• 20 de novembro – nascidos 
em maio e junho

• 23 de novembro – nascidos 
em julho e agosto

• 27 de novembro – nascidos 
em setembro e outubro

• 30 de novembro – nascidos 
em novembro e dezembro

Liberação de saque em di-
nheiro e transferência

• 26 de novembro – nascidos 
em janeiro e fevereiro

• 1º de dezembro – nascidos 
em março e abril

• 3 de dezembro – nascidos 
em maio e junho

• 8 de dezembro – nascidos 
em julho e agosto

• 10 de dezembro – nascidos 
em setembro e outubro

• 15 de dezembro – nascidos 
em novembro e dezembro

SALÁRIO MÍNIMO
O que muitas pessoas desconhecem é que no fi nal de agosto, o 
Ministério da Economia enviou para o Congresso Nacional o 
projeto da lei orçamentária do ano de 2021. Nela contém a base 
nacional para o salário mínimo, salário esse, que é a principal 
renda do povo brasileiro. Alguns senadores criticaram o aumento 
de R$22 e cobraram do presidente uma valorização do salário.
Essa crítica, por boa parte dos senadores, gerou um debate con-
sistente sobre a intenção do Ministério da Economia, em oferecer 
um aumento irrisório. Senadores alegaram que o aumento é 
insufi ciente e que limita ainda mais o poder de compra do povo 
brasileiro. 
Hoje, o salário mínimo é de R$ 1.045 e o novo valor que foi 
estabelecido passará para R$ 1.067. Em abril, o governo fez uma 
proposta de R$ 1.079 para o salário mínimo de 2021, mas a redu-
ção foi feita devido à alta infl ação de 2020.

Moradores avistam 
luzes estranhas no céu
Nas redes sociais, vários lavrenses relataram terem visto luzes en-

fi leiradas no céu, as quais causaram surpresa e espanto. O fenômeno 
aconteceu por volta das 19h, na quarta-feira, no fi nal de agosto e, tam-
bém, pode ser visto em diversas partes do país.

Segundo o especialista em astronomia, Sr. Silvino de Souza, o con-
junto de luzes são pequenos satélites artifi cias lançados da Terra por fo-
guetes. Esses satélites fazem parte de um projeto chamado “Starlink”, 
pertencente a empresa SpaceX, que tem como objetivo, colocar em 
órbita 24 mil satélites, até 2022. Eles serão utilizados para formar uma 
rede universal de internet banda larga. Em cada lançamento, cerca de 
60 satélites são projetados e, fi cam em média, a uma distância de 300 
km e levam 90 minutos para completar uma volta em torno da Terra. 
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Gabriel Tassi Mousquer 
Biomédico e Cientista

gabriel_mousquer@hotmail.com

A corrida pela vacina e a importância 
da ciência 
A COVID-19 fez a humanidade de refém, mudando nossos hábitos, 
exigindo a implementação de medidas como o isolamento social e o 
uso de máscaras de proteção. Desde então, todos têm se questionado 
sobre quando a pandemia terminará. No anseio por uma solução 
miraculosa, diversos tratamentos e intervenções já foram propostos, 
variando desde a homeopatia até a controversa cloroquina. 
Entretanto, mesmo caso seja encontrado um medicamento eficaz 
contra a COVID-19, a pandemia só será superada no momento que 
for desenvolvida uma vacina para o SARS-CoV-2. Já vivenciamos 
uma situação parecida no passado; no final da década de 80, quando 
a síndrome da imunodeficiência adquirida (aids) ainda assombrava 
o mundo, o primeiro antirretroviral foi desenvolvido e aprovado 
para uso, a zidovudina (AZT). No entanto, a esperança não demorou 
para se transformar em frustração; apesar de seu sucesso inicial no 
combate à aids, logo o vírus da imunodeficiência humana (HIV) se 
tornou resistente ao AZT. Com o passar dos anos, novos tratamentos 
foram desenvolvidos, contudo, nem mesmo o advento de um coquetel 
completo de medicamentos contra o HIV foi capaz de impedir a 
disseminação da aids, que ainda mata cerca de 1 milhão de pessoas 
todos os anos. Por ora, a melhor forma de enfrentá-la, continua sendo 
a prevenção. 
Aparentemente, o SARS-CoV-2 não é tão mutável quanto o HIV; 
isto é, não possui a mesma facilidade para desenvolver resistência 
aos medicamentos. Ainda assim, a vacina é a única alternativa viável 
para conter a pandemia. A expectativa pelo desenvolvimento da 
vacina contra a COVID-19 não se limita à comunidade científica. 
Diante dos impactos na cadeia produtiva provocados pela pandemia, 
os governos também têm interesse econômico na imunização de sua 
população. Os países que superaram a pandemia mais cedo, mesmo 
impondo medidas drásticas como o lockdown, já conseguiram 
retomar suas atividades comerciais, obtendo expressivas vantagens 
econômicas. Neste contexto, a imunização pode possibilitar uma volta 
à normalidade, mesmo em regiões atualmente mais afetadas pela 
COVID-19.  
Não por acaso, a corrida pela vacina é tão disputada entre China, 
Estados Unidos, Reino Unido e Rússia. O que está em jogo não é 
apenas a saúde, mas também a influência econômica e, sobretudo, 
política dessa conquista. Contudo, a cobrança e a urgência da situação 
não podem se sobrepor à atenção com a ética e aos cuidados com a 
saúde e o bem-estar humano. O desenvolvimento de medicamentos 
e vacinas seguem etapas e protocolos específicos, fundamentais 
para assegurar sua eficácia e segurança. O método científico que os 
orienta é composto por observação, questionamento, formulação 
de hipóteses, experimentação, análise e conclusão, sendo que cada 
passo é indispensável para se obter resultados confiáveis; ou seja, não 
existem atalhos na ciência.
A ciência é baseada em fatos e evidências e, por mais que algumas 
pessoas insistam em menosprezá-los, eles não se moldam de acordo 
com posicionamentos políticos ou ideológicos. Justamente por conta 
dessa imparcialidade, é pouco provável que tenhamos uma vacina 
disponível ainda em 2020. Por enquanto, contra a COVID-19, a 
população deve seguir com as medidas de prevenção e buscar manter 
os aprendizados oriundos dessa pandemia, como a importância da 
preocupação com o outro e, é claro, a valorização da ciência.

Governo do estado publica 
decreto para a volta às 

aulas presenciais 
Na semana passada, o go-

vernador do Rio Grande do Sul, 
Sr. Eduardo Leite, publicou de-
creto que permite o retorno das 
aulas presenciais em cidades 
que estão em bandeira laranja 
ou amarela, baseados no mo-
delo de distanciamento contro-
lado, elaborado pelo governo 
do estado. Inúmeras escolas 
particulares de educação in-
fantil, retomaram as aulas, em 
várias cidades gaúchas, já na 
terça-feira passada. Conforme 
o decreto, as regiões que esti-
verem com bandeira vermelha 
ou preta, não poderão retomar 
suas atividades presenciais. O 
retorno é facultativo para o alu-
no e as escolas só poderão rea-

brir se protocolos de segurança 
e documentação, exigidos pelo 
governo, estiverem condizentes 
com o que foi exigido. As esco-
las devem respeitar o limite de 
50% da capacidade das salas 
de aula. Multas estão previstas 
para escolas que descumprirem 
o decreto.

As regiões de Bagé, Caxias, 
Santa Maria, Lajeado, Santa 
Cruz, Uruguaiana, Taquara, Pe-
lotas, Cachoeira do Sul, Passo 
Fundo e Guaíba, estão autori-
zadas para voltarem às aulas 
presenciais.

Em nossa cidade vizinha, 
Bagé, apenas uma escola tinha 
confirmado o retorno.

Em Lavras, o prefeito mu-

nicipal, Sr. Sávio Prestes, sa-
lientou que as aulas não seriam 
retomadas de forma alguma, 
pois essa iniciativa seria peri-
gosa demais para nossa comu-
nidade. Outros países que opta-
ram pelo retorno das atividades 
escolares presenciais, acabaram 
contabilizando vários novos 
casos de contaminação pelo 
Coronavírus. Está comprovado 
que um reinicio das aulas é um 
risco eminente à nossas crian-
ças, professores e, consequen-
temente, suas famílias. Quanto 
não existir uma vacina que 
imunize e/ou cura para a Covid, 
não retornaremos às aulas pre-
senciais, reforçou o prefeito.

Recentemente o CEPRS 

(Centro dos Professores do 
Estado do Rio Grande do Sul), 
realizou uma pesquisa, onde 
mostra que 70% das escolas 
afirmam não ter espaço físico 
suficiente para garantir venti-
lação e distanciamento neces-
sários para evitar o contágio da 
Covid-19. 

Helenir Schurer, presidente 
do CPERS, disse o seguinte: 
“nossa pesquisa consultou cer-
ca de 1,6 mil pessoas em mais 
de 250 municípios. Somos ca-
tegóricos em afirmar que é mui-
to cedo. Não é possível brincar 
com a vida, porque o ano letivo 
a gente pode recuperar, agora, 
uma vida perdida não tem como 
recuperar mais”.

Semana Farroupilha CTG Marco das Águas
O CTG Marco das Águas estará promovendo uma Semana Far-
roupilha diferente.  Devido à pandemia do Coronavírus, todas as 
atividades presenciais, relacionadas aos festejos, foram cancela-
das. O CTG usou de muita criatividade e estará promovendo uma 
parcela de suas ações, como oficinas online e oficinas internas, 
com número reduzido de crianças, respeitando todos os protoco-
los de segurança. No dia 13, às 18h, acontecerá na sede do CTG, 
o acendimento simbólico da Chama Crioula, com transmissão ao 
vivo e online, através da página do CTG Marco das Águas, no 
Facebook. Os famosos e saborosos jantares, tradicionalmente ofe-
recidos pela entidade, durante a festa farroupilha, também estarão 
disponíveis na edição deste ano, em formato de delivery. O cardá-
pio, as datas dos jantares e almoço estão descritos ao lado.



Fo
lh

aLAVRENSELavras do Sul - Sexta-feira - 11 de setembro de 2020 Página 5

Lucieli Marques 
Professora

lucielibio@gmail.com

Meu corpo, minhas regras?  
Ser dona do próprio corpo e ter direito a isso sem que 
ele seja violado não é mais uma discussão, temos ou 
deveríamos ter esse direito, mas no meio desse caminho 
vem o estado que proíbe o aborto, que não aceita que uma 
mulher faça laqueadura sem ter fi lhos ou sem autorização 
do marido, entre outras tantas amarras que ainda prendem 
nosso corpo. Em contra partida, afoitas por liberdade, 
observamos outro movimento, o de aliar nudez e exposição 
dos corpos como forma de se empoderar, e é aí que mora 
o perigo. Até onde mostrar o corpo é praticar o feminismo 
e se empoderar? Se corpos expostos tivessem esse poder, 
a Playboy em seus 67 anos de história já teria acabado 
com o feminicídio e com o machismo estrutural, mas o 
problema é muito mais complexo do que postar “hashtags” 
acompanhados de frases como “girl power”. 
Os corpos que vemos expostos na mídia são os mesmos 
que há anos vendem cerveja em horário nobre na TV; 
são mulheres brancas, magras, com o corpo defi nido, ou 
seja, não representam 99% das mulheres. Criou-se um 
mito de que ser empoderada é mostrar a bunda, eu chamo 
de “efeito Anitta” e eu já tive essa fase de pensar assim 
e hoje defendo esse direito, mas não o confundo com a 
prática do feminismo, porque a realidade é que mais uma 
vez os corpos femininos estão servindo para agradar ao 
patriarcado. Como resultado disso, vemos meninas de 13 
anos completamente sexualizadas em suas redes sociais, 
sendo assediadas de todas as formas e não raras as vezes 
tendo suas fotos compartilhadas em redes de pedofi lia e 
pornografi a, tudo isso alicerçado na falsa ideia de liberdade. 
Estamos falando mais sobre sexo e prazer e isso é ótimo, 
mas é preciso ter cuidado com quem está se benefi ciando 
com essa liberdade. As fotos de mulheres expostas 
ganham milhares de curtidas e comentários como “é 
isso aí”, “tem que mostrar o corpo mesmo”, e vários 
“emojis” com aplausos vindo, principalmente, de homens. 
Compreensível, é muito mais fácil acessar nudez concedida 
pelas próprias meninas em suas redes sociais a que em sites 
especializados. Não é o empoderamento e a coragem que 
está sendo aplaudida. Prova disso é que quando uma mulher 
gorda posta esse mesmo estilo de foto, como a escritora 
e ativista Alexandra Gurgel ou a bailarina Thais Carla, 
elas são atacadas, viram alvo de piadas e sofrem violência 
psicológica. Tudo isso mostra que o que a sociedade 
aplaude não é o poder e sim o padrão. Mas Lucieli, você 
é contra fotos de biquíni ou que expõem o corpo? Não, 
inclusive acho lindo, posto, curto as fotos das minhas 
amigas, e quando esses corpos não são padrões aí sim é 
que eu enalteço, pois mulheres com corpos reais merecem 
todos os aplausos, mas hoje, perto de completar 29 anos eu 
tenho a plena consciência de que uma foto de biquíni não 
me empodera e não contribui para a solução de problemas, 
podendo contribuir ainda mais para a objetifi cação do corpo 
feminino. O empoderamento pressupõe mudanças nas 
estruturas patriarcais e isso NÃO ocorre com a objetifi cação 
dos nossos corpos.

NOTA DO CLUBE COMERCIAL
“Amigos de lavras”
Como todos sabem, depois de um carnaval de prejuí-
zos para nossa entidade e com o advento da pandemia, 
todas as programações agendadas para o clube, foram 
canceladas. 
Sem eventos, a maioria dos sócios deixaram de pagar, o 
restaurante fechou, a receita caiu para quase “zero”, po-
rém as despesas seguem acumulando-se mensalmente.
Diante de tudo isso, estamos promovendo no próximo 
domingo, dia 13/09, um galeto, cuja a renda será para 
gerar uma receita para o clube, com a fi nalidade de 
saldar algumas dívidas acumuladas.
Não estamos pedindo nenhuma doação! 
Estamos pedindo para que nos brinde com a compra do 
galeto para seu almoço de domingo.     
Ajudem-nos a manter nosso clube comercial, que é um 
patrimônio de todos!

Será servido cerca de 01 kg de galeto, arroz e salada 
pelo preço de R$ 30,00.
Faça sua encomenda pelo facebook do sr. Ubiratã rodri-
gues dias ou pelo telefone/whats (55)9.9626.9050

No Perfi l  - ”Nossa gente, nosso tesouro”No Perfi l  - ”Nossa gente, nosso tesouro”

O “No Perfi l”, busca co-
nhecer um pouco mais sobre 
nossa comunidade, sobre os 
lavrenses, seus gostos, suas 
manias e a forma de como 
encaram a vida... das pes-
soas que vivem aqui ou até 
mesmo, das que não residem 
mais em nosso município e, 
que levam o nome de nossa 
cidade por onde andam e 
mostram que nossa gente 
vale ouro. 

Nossa convidada e en-
trevistada de hoje é Cláudia 
Motta.

Profi ssão: Professora
Local de nascimento: 

Lavras do Sul
Onde mora atualmen-

te: Lavras do Sul

Apelido: Não tenho
Qual característica 

mais importante em uma 
pessoa: Ter palavra

Atividade favorita:
Viajar

Ideia de felicidade:
Minha fi lha, meus cachorros 
e quando realizo um projeto

Quem gostaria de ser?
Eu mesma, só que menos 
exigente comigo

Viagem preferida:
Maceió

Time: Inter 
Animal: Cachorro 

(Amo)
Autores preferidos:

Sidney Sheldon (Livro: Se 
Houver Amanhã), todos da 
Agatha Christie, Deborah 
Ellis (Livro: A Outra Face... 
– é maravilhoso)

Cantores: Legião 
Urbana, Coldplay, Dua Lipa, 
Zé Ramalho e vários outros. 
Sou bem eclética

Filmes e séries: O Pre-
sente (recomendo que todos 
os pais assistam)

O que mais detesto:
Falsidade e inveja

Pessoa que admira: 
Minha fi lha

Atual estado de espíri-
to: Inquieta e preocupada

Defeito mais difícil 
de perdoar: Falsidade e 
mentira

Momento preferido do 
dia: Noite

Mania: Querer tudo 
para “ontem”

Lembrança de infân-
cia: Quando tinha uns cinco 
anos, estava dormindo e meu 
pai me tirou da cama, para 
irmos a um baile que estava 
acontecendo na escola aonde 
eu estudava, que fi cava em 
frente a minha casa, no Cer-
rito, onde dancei em cima 
dos pés dele... Nossas pes-
carias e as brincadeiras com 
minhas bonecas no pátio da 
minha casa “lá fora”... daria 
um livro a minha infância! 
Foi maravilhosa! 

Medo: Tenho medo de 
perder minha fi lha

O que irrita: Pessoas 
acomodadas, descomprome-
tidas, irresponsáveis e sem 
palavra

Família: Minha fi lha
Trabalho: Minha reali-

zação! Paixão!
Política: Tristeza! Ver 

aqueles que deveriam estar 
nos representando, zelando 
pelo bem comum, e estão 
aí, apenas preocupados com 
seus próprios interesses 
pessoais

Superstição: Não deixar 
o chinelo virado

Teu maior orgulho:
Minha fi lha e as gincanas 
escolares, onde com elas, 
pude auxiliar no crescimento 
de muitos alunos

Defi na-se em poucas 
palavras: Intensa, persis-
tente, criativa, responsável, 
determinada e com muita 
difi culdade de perdoar

Lavras é: O lugar que 
eu AMO e espero nunca 
precisar sair

Nota 10: Ao amor, a 
solidariedade, a compaixão, 
a alteridade e a resiliência

Nota zero: A inveja
Uma frase: “Plante seu 

jardim e decore sua alma, 
ao invés de esperar que 
alguém lhe traga fl ores” e 
“Nossas dúvidas são trai-
doras e nos fazem perder o 
que poderíamos ganhar, por 
simples medo de arriscar”
(Willian Shakespeare) 
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Comunidade do Cerrito 
comemora obra de calçamento

Em agosto, teve início o 
calçamento estrutural da estra-
da do Cerrito. O maior anseio 
da comunidade que reside no 
local e que, finalmente, saiu 
das antigas promessas políti-
cas e tomou forma. O projeto 
consiste no calçamento com 
paralelepípedos, com uma ex-
tensão de mais ou menos 400 
metros. O investimento da obra 
gira em torno de 500 mil reais 
e os recursos são oriundos de 
emendas federais parlamenta-
res. A pavimentação dessa via é 
fundamental para os moradores 
do Cerrito. Há incontáveis e 
incansáveis anos, os morado-
res do bairro, sofrem com as 
péssimas condições da estra-
da, bem como, poeira e todos 
os problemas que ela acarreta. 

Obra de calçamento do Bairro Cerrito já se encontra em fase 
adiantada

Rua Herondina de Castro – Bairro Alto Alegre Rua Adílio Contti 

Calçamento das ruas Herondina de 
Castro e Adílio Contti

Mais duas ruas poderão 
ter obras de pavimentação 
iniciados, ainda esse ano. As 
Ruas Herondina de Castro e 
Adílio Contti, (uma localizada 
no Bairro Alto Alegre e outra 
próxima ao Pelotão da Briga-
da Militar), tiveram a primeira 
etapa do projeto, concluídos. A 
etapa inicial consistia no cadas-
tro e aprovação da emenda e, 

posteriormente, liberação dos 
recursos financeiros. Os valores 
giram em torno dos R$ 330 mil 
e correspondem a uma emenda 
parlamentar do Deputado Paulo 
Pimenta ( PT-RS), atendendo 
a solicitação da Secretária de 
Assistência Social, Srª Cláudia 
Garcia. Na semana passada, 
o engenheiro Fabiano Fraga, 
que é fiscal de obras da Caixa 

Econômica Federal, de Santa 
Maria, se fez presente no muni-
cípio, afim de visitar as ruas e 
realizou medições, onde o mes-
mo fará o preenchimento do 
projeto, junto ao GiGOV. Pron-
ta mais essa etapa, é provável 
que em poucos dias seja feita 
a liberação da licitação para as 
obras e, aproximadamente, dois 
meses, elas terão início. 

Posto Central de 
Saúde receberá 

obras de melhorias 
Na segunda-feira, dia 14, 

será dado início às obras de 
ampliação da Unidade Cen-
tral de Saúde e Posto Central 
“SAÚDE NA HORA”. O pro-
jeto conta com uma considerá-
vel mudança estrutural, onde 
será construída uma cobertura 
metálica, colocação de piso, 
banheiros e sala de expurgo. A 
obra tem investimento de R$ 
104 mil, onde R$ 84 mil reais, 
são oriundos de recursos pró-
prios do município e R$ 20 mil 
reais disponíveis através de 
emenda impositiva.  O objeti-
vo dessa reforma, consiste na 
necessidade de facilitar a pres-
tação de serviço do “Programa 

Saúde Na Hora”, que tem seu 
horário de atendimento das 8h 
até às 20h, contabilizando 12 
horas de serviços ininterrup-
tos. Segundo informações da 
Secretaria Municipal de Saú-
de, já foram contabilizados 
aproximadamente 460 atendi-
mentos, após às 17 horas. Sen-
do assim, houve a necessidade 
de oferecer melhorias para os 
usuários e servidores que ali 
trabalham. 

SAÚDE NA HORA
O Progama Saúde na 

Hora, prevê a extensão de ho-
rário de atendimento das Uni-
dades Básicas de Saúde (UBS) 

dos municípios que fizerem 
adesão ao programa. 

Com o intuito de facili-
tar o acesso da população aos 
serviços de saúde na Atenção 
Básica, o programa prevê que 
as unidades que aderirem à 
proposta ampliem seus horá-
rios de atendimento para fun-
cionamento entre 60h e 75h 
semanais. 

Lavras foi uma das pionei-
ras da região, a participar Pro-
grama Saúde Na Hora. Con-
tando Lavras, apenas mais 17 
municípios, das 497 cidades 
gaúchas, estão aptos e fazem 
parte do programa do Ministé-
rio da Saúde. 

Atenção músicos! 
Estão abertas as inscrições para o Festival Encantar. Agora é a sua hora de brilhar, mostrar 
o seu talento e levar sua voz para o Rio Grande do Sul inteiro. Inscrições gratuitas até 13 
de setembro. Premiações em dinheiro. Categorias Kids e Adulto. Para mais informações 
acesse www.oteliodrebes.com.br/festivalencantar. Festival Encantar - Espalhe Alegria 
com a Sua Voz. @oteliodrebes #festivalencantar #oteliodrebes 
Equipe Otelio Drebes (51) 9.9969.7022

Em outra oportunidade, o Fo-
lha Lavrense entrevistou mo-
radores do bairro e divulgou 
matéria relacionada à necessi-
dade de um projeto concreto de 
infraestrutura e que definitiva-
mente, cessassem de uma vez 

por todas, essa novela histórica 
que, em breve terá um final fe-
liz. Os serviços no Cerrito têm 
previsão de término até o final 
do ano, segundo informações 
dos responsáveis pelo plano de 
execução.

Fotos: Prefeitura Municipal
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HORÓSCOPO

ÁRIES
21/03 a 20/04

Entrada de um período positivo 
para desligar-se do passado e 

estabelecer novas metas.

TOURO
21/04 a 20/05

Os seus projetos serão 
concretizados rapidamente 

proporcionando tranquilidade 
para o futuro. 

GÊMEOS
21/05 a 20/06

Todos os planos e projetos 
devem ser revistos e alterados 

em alguns pontos. 

CÂNCER
21/06 a 21/07

A conjuntura indica que podem 
ocorrer mudanças ligadas à sua 

residência. 

LEÃO
22/07 a 22/08

Terá de desligar-se de algo 
com pouco signifi cado a fi m 

de obter outras coisas de maior 
importância.

VIRGEM
23/08 a 22/09

 Aceite o apoio dos amigos 
e sócios para ultrapassar as 

difi culdades com que se possa 
deparar.

LIBRA
23/09 a 22/10

Não entre de cabeça num 
relacionamento sem conhecer 
melhor a pessoa em questão.

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

Podem surgir confl itos com 
amigos ou familiares próximos, 

contudo não levarão a uma 
ruptura.

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

O seu estado psicológico estará 
muito desgastado, terá de 

procurar apoio clínico.

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Esta fase será marcada por 
alguns atrasos e uma crise que 

será apenas passageira.

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Na saúde combata uma certa 
tendência para o sedentarismo.

PEIXES
20/02 a 20/03

Economicamente pode fazer 
investimentos que darão bons 

frutos no futuro.

Maria Luiza La-Rocca  
Acadêmica de Psicologia
malularoccach@gmail.com

Como afastar os pensamentos 
negativos
Algumas vezes passamos por situações ruins e que, 
infelizmente, não temos nada a fazer que possa 
mudá-las. Apenas temos o poder de escolha sobre o 
que pensar e fazer a respeito delas. A maneira como 
pensamos e interpretamos as situações pode fazer 
tudo parecer bem melhor ou pior. Por exemplo, não 
temos como acabar com a pandemia, mas podemos 
escolher como vamos vivê-la: seja de forma negativa, 
reclamando que é a pior coisa do mundo ou, positiva, 
como uma possibilidade de rever suas prioridades. Os 
pensamentos negativos nos fazem muito mal, criam 
paranoias e nos deixam ainda pior sobre tudo, mas, 
como controlá-los? 
Primeiramente é questionar se o que você está pensando 
é real ou o seu cérebro está trabalhando no piloto 
automático e pensando em todas as coisas horríveis que 
podem te acontecer: “Isto é real ou estou interpretando 
desta forma?” Muitas vezes estamos com tanta coisa na 
cabeça que criamos paranoias sem sentido. 
Depois, precisamos refl etir sobre porque quando 
alguém nos conta um problema, normalmente tentamos 
achar uma solução ou pensamos positivo, e quando é ao 
contrário não conseguimos fazer o mesmo. Enchemo-
nos de crenças limitantes de que “tudo dá errado na 
minha vida” ou “eu sou um fracasso”.  
Não entendam que devemos passar por situações 
ruins e pensar “que bom”, é extremamente comum 
que tenhamos dias negativos e com eles, pensamentos 
ruins, é normal que tenha dias e situações que não 
conseguimos ser positivos e está tudo bem. Mas, nossa 
mente é o nosso lar e devemos pensar na qualidade 
do que vive lá. Tente buscar alternativas para que sua 
mente não se consuma de pensamentos negativos. 

PROTEÇÃO ANIMAL
O Senado aprovou nesta quarta-feira, o projeto de lei 
(PL) 1.095/2019, que aumenta as penas a crime de 
maus-tratos aos animais quando se tratar de cães e 
gatos. A prática de abuso, maus-tratos, mutilação ou 
ferimentos a cães e gatos, será punida com cadeia, de 
02 a 05 anos, mais a proibição de guarda e multa.
O senador Fabiano Contarato (Rede-ES) foi o autor 
do relatório favorável ao projeto do deputado federal 
Fred Costa (Patriota-MG). O texto vai à sanção pre-
sidencial. 
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