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O abraco que
dividiu o Brasil

O titulo do presente texto ¢ bem
sugestivo, trata-se do abrago mais
comentado dos Giltimos dias.

Se procurarmos o significado de
abrago no Google, encontraremos
0 seguinte:

“Abrago, substantivo masculino.
1.ato de abragar, de apertar entre
os bragos; amplexo.
2.FIGURADO (SENTIDO)

* IGURADAMENTE
demonstragdo de afeto, de
amizade.”

Chamo atencdo para o “numero
2”, ou seja, de acordo com o
Google, abrago ¢ uma forma de
demonstragdo de afeto, amizade.
Outras pessoas diriam que abrago
significa protegao, carinho.

Bom, necessario fazer esta
introdugdo para que entendamos
como ¢ possivel que um abraco
tenha dividido um pais inteiro.
Tendo por base o significado de
abraco, ¢ inviavel crer que um
abraco possa causar separagao,
briga, 6dio. O significado de
abrago ¢ justamente o contrario, ¢
fraternidade, empatia.

Porém, no ltimo domingo, dia
08/03/2020, eu aprendi mais uma
licdo em minha vida terrena, qual
seja: um abrago pode sim dividir.
Tenho um velho amigo que usa
um ditado bem conhecido e, hoje,
percebo ser muito verdadeiro,
que €: “Vou morrer e ndo vou
ver tudo”, que nada mais ¢ que
uma forma grosseira de dizer
“vivendo ¢ aprendendo”.

O abrago ao qual me refiro, € o
abraco dado pelo Dr. Drduzio
Varela na reeducanda Suzy, em
uma matéria veiculada a rede
Globo de Televisao, no dia
01/03/2020.

A matéria tratava sobre as
dificuldades enfrentadas pelas
reeducandas transexuais em
presidios pelo Brasil, onde foram
apresentados alguns dados, tais
quais:

Existe cerca de 700 reeducandas
transexuais confinadas em
presidios para homens. Dessas
38,5% estdo presas por roubo,
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34,6% por trafico, 15,4% por
furto, 7,7% por homicidio ¢ 3,8%
por associacdo para o trafico.
Porém, um grupo de internautas
passou a criticar a matéria da
empresa de televisdo, pois
acreditavam que a mesma
deveria falar sobre os crimes
cometidos pelas reeducandas.
Existe uma onda nacional de
revolta, que possui sua razao,
em relacdo aos reeducandos

em geral. Porém, a populagdo
leiga, ndo entende uma situagéo
simples, que quando se faz
alguma espécie de trabalho social
com reeducandos(as), a ideia

¢ privar sua identidade, bem
como 0s crimes que cometeram,
justamente pelo fato de que isso
for ventilado, possivelmente
acarretara em julgamentos
prévios que podem dificultar a
efetivacdo do trabalho.

Logo, como o trabalho realizado
pelo Dr. Drauzio ¢ um trabalho
voluntério, ele ndo pode por
razoes €ticas, tratar reeducandas
de maneira diferente pelos
crimes que cada uma cometeu,
por isso ndo se deve perguntar a
razdo pela qual ela esta reclusa.
Ocorre que, esta parcela social
que ficou indignada com a Globo
por ndo ter ventilado o crime e
a identidade das reeducandas,
foi atras por conta propria

¢ descobriu que uma delas,
justamente a qual foi abragada
pelo Dr. Drauzio, havia sido
presa por matar e estuprar uma
crianga de 09 anos.

De imediato, as redes sociais
entraram em colapso, alguns
dizendo que a Globo tentou
transformar em vitima um
monstro, o que ndo ¢ verdade.
Em nenhum momento da
reportagem pede-se a inocéncia
de Suzy, em nenhum momento
¢ referido que ela esta presa
injustamente. O que de fato
aconteceu ¢ que ela foi uma das
entrevistadas e ganhou evidéncia
por ter recebido um abrago de
alguém que se quer sabia motivo
pelo qual ela estava ali.

A reportagem diz muito mais
sobre a pessoa ¢ o trabalho
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exemplar do Dr. Drauzio, que
jamais deixou de ser ético

em seus afazeres, do que
propriamente sobre a vida

da reeducanda. A populagéo
precisa entender, que quando se
desenvolve trabalhos sociais, ndo
se pode fazé-los com acepcdo de
pessoas, pois assim ele deixaria
de ser SOCIAL.

Dréuzio jamais referiu que Suzy
era inocente, apenas falou de
sua solidao que, embora tenha
cometido um crime horrivel e
repugnante, existe e ¢ muito
presente. Drduzio ndo entra no
presidio para julgar, isso quem
faz é o Juiz, Drauzio adentra para
acolher, atender e confortar.

E necessario ser muito humano
para entender a humanidade
presente em Drauzio Varella,
rarissimas pessoas sdo capazes
disso. A maioria prefere julgar

¢ atirar pedras. Alids, sabemos
que tal reeducanda, para 99%

da nagdo deveria estar ou esta
morta.

Acreditem ou ndo, mas é
possivel estar morta em vida.
Isso acontece com a maioria dos
reeducandos que saem de 1. O
julgamento ndo termina com a
sentenga ou com 0 cumprimento
da pena, o julgamento ¢ eterno.
Arotulagdo social ndo termina, e
eis a importancia de manter tais
casos ¢ nomes em sigilo. Nao
obstante, o sigilo de casos como
esses sdo importantes, inclusive,
para preservar a memoria da
vitima e ndo trazer a tona o
sofrimento, porém me parece
que os “justiceiros sociais” ndo
pensaram nisso.

No domingo, 08/03/2020,
Dréuzio emitiu uma nota com o
seguinte teor:

“Ha trinta anos, cuido da satde
de criminosos condenados. Por
razdes éticas, ndo busco saber o
que de errado fizeram. Sigo essa
atitude para cumprir o juramento
que fiz ao me tornar médico.

E para ndo cair na tentagdo de
trai-lo, atendendo apenas aqueles
que cometeram crimes leves. No
quadro do Fantéstico, segui os
mesmos principios. Sou médico,
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ndo juiz”.

Indo um pouco mais além, é
sabido que cada crime tem uma
consequéncia, ou seja, uma
pena. Essa pena ¢ individual,
personalissima, legal e UNICA.
Ou sgja, o sujeito ¢ condenado,
cumpre tal pena e depois

¢ colocado novamente em
sociedade. Com o vazamento de
informagdes, Suzy sofreu mais
um julgamento, esse pelo pior
Juiz, a sociedade. Nessa pena
ndo existe progressio de regime,
ressocializacdo, indulto, nessa
pena existe apenas exclusdo e
raiva.

Se ela merece um abrago, ndo
sei, ndo sou Juiz, ndo sou Deus,
definitivamente, ndo estou aqui
para julgar, me atenho apenas

a elogiar o trabalho ético e
humano do Dr. Drauzio Varella.
Quem costuma adentrar em
penitencidrias sabe bem como
¢, muitas vezes 0 médico, o
advogado, o psicologo é o

teu tinico amigo, o tnico que

te faz visitas. Felizmente ou
infelizmente, assim como
Drauzio, ndo consigo fazer
acepcdo de pessoas, se
precisarem de um abrago, eu
darei.

Por 6bvio, me solidarizo
também com a familia da
vitima, eles também precisam
de abrago, carinho, atengéo

e respeito. Em minha vida
profissional, na defesa do direito,
jamais desrespeitei vitimas ou
familiares delas, nunca precisei
menosprezar a dor de quem esta
“do outro lado”, pois sei que ela
¢ muito grande e muitas vezes
ndo possui fim.

A vida, a meu ver, ndo ¢ uma
luta eterna do bem contra o
mal, mas um exercicio diario de
humanidade. Néo fago divisdes
sobre quem ¢ bom ou ruim, de
quem deve “morrer” ou “viver”,
segregacio social jamais sera
meu lema.

Um fraterno abrago a familia da
vitima, ao Dr. Dréuzio, a Suzy,
a0 Brasil. Porém, por favor, nio
me pecam para fazer acepgéo de
pessoas, eu ndo consigo.
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Copa Integracao - Série Prata 2020

No dia 28 de margo (sabado), terd inicio o maior cam-
peonato de futsal do municipio. A Copa Integragao

— Série Prata, é uma iniciativa do Bloco Carnavalesco
Turma do Ki-Suco ¢, nesse ano, conta com varias novi-
dades. O torneio sera realizado no Ginasio Municipal,
a partir das 19h. Nesta edi¢@o, uma das novidades ¢ a
nova categoria que entra em disputa (Master 35), além
da tradicional categoria livre. Com uma copa estrutu-
rada, onde podemos comprar 6timos lanches e bebidas
em geral. A Copa Integragao faz parte do calendario
esportivo da cidade e ja se tornou tradigdo e lazer para
nossa comunidade.

Inscreva sua equipe! Maiores informagdes através do
(55)9.9138.4356

Va4 ao ginasio municipal e prestigie esse evento!

O turismo na regido do Pampa

A Apatur, associa¢do que tem por objetivo desenvolver o
turismo em dez municipios do Pampa, realizara nos pro-
ximos meses diversos eventos.

Em Lavras do Sul, no proximo dia 18, na Casa de Cultura
José Néri da Silveira, as 9h30min, havera o evento “Roda
de Conversa sobre turismo”, parte integrante do Projeto
“Rotas da Terra”, organizado pelo Sr. Alvaro Luiz Man-
sur Munhoz. O evento tera o apoio da SECTICCE.

‘IPDAVRENSE EXPEDIENTE

CNPJ: 14.537.055/0001-40
Inscri¢ao Municipal: 001006/2011
Cidade: Lavras do Sul / RS

Tel.: (55) 9 9185.2085
e-mail: folhalavrense@gmail.com

Diretor e Reportagem: Mauricio Luongo - MTB: 19212

Editoracio Grafica: Janaina Secco
Jornalista Responsavel: Murilo Goées - MTB: 18.749

As opinioes publicadas em artigos assinados ndo refletem

Rua Jodo Moreira,

Lavras do Su- RS
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necessariamente a posigdo deste jornal.
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SUPERMERCADO D
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Economia todo dia

%’ DE COZINHA
NGO XADREZ
Ingredientes

500 g de filé de frango sem pele em cubos
2 cebolas medias em cubos
1 pimentdo verde em cubos
1 flmentﬁo amarelo em cubos
dentes de alho amassados
1 xicara gché) de champignon fatiado
1/2 xicara (cha) de agua
1/4 xicara (ch4) de molho shoyu
1 colher Esopa de amido de milho
2 colheres (sopa) de amendoim torrado

sal a gosto

Modo De Preparo
Aqueca uma panela grande com

0 azeite de oliva. Adicione a
cebola e o alho e refogue em fogo
médio até dourar levemente. Em
seguida, acrescente os pimentdes
¢ 0 champignon. Cozinhe em fogo
baixo por mais alguns minutos
e, entdo, acrescente o frango em
cubinhos. Refogue até que o
frango fique bem douradinho e
cozido. A parte, misture o shoyu,
0 amido de milho e a gua.
Misture bem até que o amido tenha
sido completamente dissolvido.
Acrescente essa mistura a panela e
cozinhe em fogo médio, mexendo
sem parar, at¢ formar um molho
mais grossinho. Transfira para
uma travessa de servir ¢ polvilhe
o amendoim torrado. Sirva em
seguida!

Roberta Hecht
Fotégrafa '
roberta_hecht @hotmail.com l«
AﬂglllOS que podem Se vocé esta sendo fotografado

valorizar suas fotos!
- Quando for fotografar

de corpo inteiro, ndo fique
totalmente de frente para a
camera, posicionando-se em
diagonal em relagdo a lente,
fica bem melhor.

- Evite fazer “selfie” de

baixo para cima, pois

acaba aumentando o rosto

e valorizando a conhecida
‘papada”.

- Dependendo da camera/
celular utilizado, ¢ provavel
que quando fotografamos
alguém com a camera na altura
do rosto do sujeito ou acima
dele a pessoa vai parecer
baixinha que realmente €.
Enquanto, se clicarmos na
linha do quadril do fotografado
ou abaixo dela, o oposto
acontecerd, e o sujeito ficard
proporcional ou um pouco
mais alongado.

FOSFATO TR

de frente, cruze as pernas,
comegando na panturrilha.
Essa postura fara seus quadris
parecerem mais estreitos e suas
pernas parecerem mais longas,
além de parecer um pouco
mais casual. A pose também
funciona quando vocé esta
sentado, sente-se ereto e cruze
as pernas nos tornozelos. Isso
valorizard sua postura e ainda
deixard a foto menos “posada”.
- VSCO, retrica, Lightroom,
air brush (para dar uma
afinadinha ou deixar a pele
mais lisinha), entre outros
tantos aplicativos disponiveis,
ajudam a dar cores mais vivas,
retros, valorizam mais as fotos
antes de publicar.

Vocé tem sugestdes para nossas
proximas dicas fotograficas?
Entre em contato conosco para
dar sua opinido de que tema
gostaria de ver por aqui. Boa
semana!

Patyyy MP

Servidora Publica Municipal

“John Harington
ta de parabéns”

Sabe quando vocé estd em um
evento lotado — vamos citar o
Carnaval, por exemplo, que
recém acabou — ¢ bate aquele
desespero, aquela vontade
imensa de ir ao banheiro?
Mesmo sujo, com a fila
dobrando a esquina e vocé
consegue, enfim, chegar até 14,
e... al, ai, € um alivio, ndo é?!
Cada vez que passo por isso,
mesmo no dia a dia, quando
ndo temos nem tempo de
parar o trabalho pra dar aquela
fugidinha seguida de um dos
maiores alivios que um ser
humano pode sentir, quando
estou 14, sentadita, agradeco
aos Céus e penso: “o cara

que inventou o banheiro ta de
parabéns!”.

Pois bem, eis que perguntando
ao espertissimo Tio Google,
descubro que o banheiro

ES ESTRADAS.

patyyymp@gmail.com

como conhecemos hoje, com
esse sistema de descarga etc.,
foi desenvolvido por John
Harington, em 1596 — mesmo
ja existindo um outro sistema
criado antes de Cristo — e
que, podemos nos sentirmos

infinitamente melhores gracas a

esse senhor inglés.

Mais gratos, porém, podemos
ficar com outro senhorzinho
chamado Joseph Bramah, que
melhorou o invento em 1778.
Outro cara, alids, que podemos
agradecer — e muito — ¢ a um
relojoeiro escocés, cujo nome €
Alexander Cummings, que foi
quem patenteou, em 1775, o

“toalete moderno”, inventando a

“curva em S”, que faz com que
o cheirinho agradavel ndo volte
para nos, como antes acontecia

— exceto quando... bem, pulemos

essa parte.
Sim, cheia de fatos historicos,
minha pesquisa mostrou que

temos que agradecer a esses trés

E MAIS BENEFICIO PARA A CIDADE:

Instalacdo de inddstria para
produgdao no municipio

Geragao de empregos diretos

e indiretos

senhores, quando conseguimos,
enfim, depois de minutos
interminaveis, satisfazermos
nossas necessidades fisiologicas.
Claro, a partir de hoje, vou ter
uma pequena trabalheira, porque
além de agradecer aos Céus,
ainda terei de pensar que “John
Harington, Joseph Bramah e
Alexander Cummings estdo de
parabéns!”.

Agora, com os nomes (semi)
fresquinhos na cabega, ¢ ainda
conferindo neste texto que vos
entretém, fica facil.

Dificil vai ser lembrar-me disso
na proxima ida a casinha.

Acho que, no primeiro aperto, de
algum deles acabarei lembrando.
Se ndo, continuarei agradecendo
aos Céus, e esperando que
alguém se sinta parabenizado,
mesmo ndo recordando suas
gragas, muito menos, suas
carinhas, pensando, a0 menos,
que “os caras que inventaram o
banheiro estdo de parabéns!”.

Incremento da arrecadacao
e distribuicao de renda

Qualificagao da mao de obra local

100% DESENVOLVIDO E PRODUZIDO EM LAVRAS DO SUL - RS.

SAIBA MAIS EM NOSSAS REDES:
projetofosfato.com.br

@ projetofosfato

kg
Y

CenTrESE

ARMAZEM DE BEBIDAS,

Tede
L3 (© (B5) 9.9982.2058
Rua Antonio T. La-Rocca, n° 216 - Olaria
HORARIO DE ATENDIMENTO
Dom-Seg-Ter-Qua-Qui: 9h a 00:00
Sexta e Sabado: 9h a 01:00

Rosa Farias

Escritorio Contabil

Rosa Maria Izidoro Farias

: 084065/0
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“Nosso Compromisso ¢ Com Voce”.

Rua Maria Barcellos, n. 125
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Centro Médico
Odontolégico

Atendimento:

Segunda, Terca e Quarta

Horario:
14h as 18h.
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(55) 3282.1383
Rua Coronel Meza, 344
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Buffet Livre, Buffet a Quilo e Espeto Corrido

Horario de Atendimento:
Domingo a Segunda das 9h as 14h

FONE: (55) 3282.1067

Rua C — Lot. Vila lzabel, n°® 21 - Safda para Bagé

Nos tltimos dias, circularam
pelos grupos de Whatsapp e no
Facebook, informagdes de que
haviam sido internados no hospi-
tal municipal, dois pacientes com
suspeita de estarem contaminados
com o Coronavirus.

Rapidamente os boatos foram
cessados ¢ a verdade prevaleceu.
Mesmo assim, boa parte da popu-
lagdo, que ndo tem conhecimento
sobre 0 assunto, acabou um tanto
quanto alarmada com os boatos.

O Folha Lavrense entrou em
contato com 0s 0rgdos competen-
tes, onde prontamente negaram
qualquer tipo de caso do Coronavi-
rus em Lavras.

Fique claro que toda e qual-
quer nova suspeita de casos de
Coronavirus, s6 sdo reconhecidos,
apos confirmacdo da Organizagdo
Mundial de Satide.

E importantissimo informar
nossa populagdo, quanto a essa
nova doenca, sua causa, contagio e
tratamento.

Assim sendo, buscamos dados
concretos e embasamento técnico,
evitando que se cric ainda mais
panico em nossa cidade. O Folha
Lavrense conversou com o Bio-
médico, Mestrando do PPG Bioci-
éncias da Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), Pesquisador na area
de doengas infecciosas e colabora-
dor da pagina @DNA_Explica de
divulgacdo cientifica, Dr. Gabriel
Mousquer.

FL- O que ¢ coronavirus?

Dr. Mousquer - Os corona-
virus sdo uma familia de virus que
infecta seres humanos e animais,
seu nome se deve a estrutura des-
ses virus que lembram o formato
de uma coroa. Em humanos eles
provocam, principalmente, infec-
ces respiratorias, que podem va-
riar desde um simples resfriado até
Mesmo a uma pneumonia severa,
como a sindrome respiratoria agu-
da grave (SARS). O atual surto de
coronavirus surgiu na China, no fi-
nal de 2019, e provoca uma doenga
conhecida como Covid-19.

FL - Quais sdo os sintomas
da Covid-19?

Dr. Mousquer - Os sintomas
mais comuns da Covid-19 sdo
febre (acima de 37°C), cansago
e tosse seca. Algumas pessoas
podem também apresentar con-
gestdo nasal, dores no peito, dor

de garganta ¢ diarreia. Esses sin-
tomas comegam de forma leve e
vdo se intensificando ao decorrer
da doenga, contudo, a maioria das
pessoas infectadas se recuperam da
doenca em casa, sem necessidade
de tratamento especial. Em alguns
casos, a pessoa também pode estar
infectada e ndo apresentar nenhum
sintoma da Covid-19. O Covid-19
¢ uma ameaga real para pessoas
idosas, para gestantes ou porta-
dores de doengas cronicas, como
diabetes, hipertensdo e problemas
cardiacos, que podem vir a apre-
sentar complicagdes graves como
dificuldade para respirar, sindrome
respiratoria aguda e insuficiéncia
renal, com necessidade de cuida-
dos médico-hospitalares.

FL - Como ocorre a trans-
missio do virus?

Dr. Mousquer - A transmissao
da Covid-19 se assemelha a de ou-
tras infecgOes respiratorias como a
gripe. As principais vias de expo-
Si¢do sdo:

- Inalagdo de goticulas con-
tendo o virus que sdo liberadas na
tosse, espirro ou na fala por pessoas
infectadas;

- Contato fisico direto com
pessoas infectadas, através de bei-
jos, abragos e apertos de mio;

- Contato com superficies ou
objetos contaminados pelas goticu-
las contendo o virus. O coronavirus
pode passar dos objetos para a mao
e, em seguida, infectar o organis-
mo quando a pessoa encosta com
a mio contaminada em seu rosto
(através dos olhos, nariz ou boca).

Vale lembrar que mesmo
pacientes assintomaticos podem
transmitir o virus. O virus sobre-
vive apenas algumas horas no
ambiente, entdo ndo existe neces-
sidade de se preocupar com enco-
mendas ¢ objetos enviados pelos
COITEI0S.

FL - Estou com os sintomas
de Covid-19, 0 que devo fazer?

Dr. Mousquer - Pessoas que
apresentarem os sintomas de uma
gripe, compativeis com os do Co-
vid-19, devem procurar atendi-
mento no servico de saude. Nao
existe necessidade de ir direta-
mente até um hospital, as unidades
bsicas de saude j4 estdo capacita-
das a lidar com o atendimento. E
importante lembrar que, se vocé
suspeita que esta doente, ¢ melhor
evitar de frequentar ambientes fe-
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chados ou eventos publicos, como
aulas, academia, cinema, palestras
ou missas; também ¢ aconselhavel
que a pessoa ndo compartilhe ta-
Iheres, toalhas ou objetos pessoais,
além de evitar contato fisico com
outras pessoas. E recomendado o
uso de lencos descartaveis e que
tape o nariz ¢ a boca com o brago
ao espirrar ou tossir.

FL - Como é feito o diagnés-
tico?

Dr. Mousquer - Na unidade
de saude ¢ feita a andlise dos sin-
tomas gerais do paciente, assim
como a avaliagdo de seu estado
geral de saude. Se os sintomas ¢ 0
historico do paciente forem com-
pativeis com as caracteristicas do
Covid-19, sdo coletadas amostras
de secregdo do nariz e da boca do
paciente, que sdo enviadas para
o Laboratorio Central do Estado
(LACEN/RS) em Porto Alegre. O
LACEN responsavel por fazer o
diagnostico e notificar a unidade
de saude; caso o paciente ndo tenha
sintomas graves, pode aguardar
pelo resultado em sua propria re-
sidéncia.

FL - Como posso me prote-
ger do Covid-19?

Dr. Mousquer - A melhor
forma de se proteger do Covid-19
¢ manter, constantes, alguns cuida-
dos simples de higiene, como por
exemplo:

- Lavar bem as maos, prefe-
rencialmente, com alcool-gel, sa-
béo e agua, por cerca de 20 segun-
dos. Apesar de simples, tal medida
pode ajudar bastante na protegdo,
principalmente, apés o contato
com superficies em ambientes pu-
blicos como corrimdo de Onibus/
escadas, terminais de atendimento
eletronico em bancos, maganetas,
etc.;

- Evitar o contato das maos
com a regido da face, nos olhos,
nariz ¢ boca. Tais regides podem
servir como porta de entrada dos
virus para o organismo;

- Manter os ambientes bem
arejados e iluminados, com janelas
e persianas abertas. Tal medida aju-
da a evitar a concentragéo do virus
no ambiente;

- Limpar e desinfetar objetos
e superficies com alcool 70% ou
agua sanitaria;

- O uso de mascaras de prote-
cdo facial ¢ recomendado apenas
para pacientes com sintomas ou ja

diagnosticados com a doenga, pes-
s0as que estejam em contato direto
com pacientes infectados e profis-
sionais da saude. Nao existe ne-
cessidade do uso de mdscaras por
pessoas saudaveis no seu dia a dia;

- Outra forma importante de
protecdo contra o coronavirus ¢
evitar compartilhar noticias e da-
dos falsos sobre a epidemia, bus-
que se informar sempre através de
fontes oficiais e, em caso de davi-
das, contate um profissional da sau-
de. A desinformagdo contribui para
a disseminagdo da doenca e pode
colocar a comunidade em risco.

FL - Existe cura ou trata-
mento para o Covid-19?

Dr. Mousquer - Apesar de ndo
existirem medicamentos especifi-
cos contra 0 Covid-19, a doenga é
tratavel ¢ curavel. Remédios utili-
zados para o tratamento dos sinto-
mas da gripe, como antitérmicos e
analgésicos sdo de grande ajuda no
alivio dos sintomas; também € re-
comendado que o paciente fique em
repouso ¢ beba bastante agua para
manter a hidratagdo. Vale lembrar
que antibidticos sdo ineficazes no
combate as infecgdes virais como o
coronavirus. Na maioria dos casos,
cerca de 80%, o tratamento pode
ser realizado por isolamento em
casa, com acompanhamento das
autoridades da saide a distancia.
Pessoas que apresentarem sintomas
mais graves, como falta de ar, de-
vem procurar cuidados hospitala-
res. Em geral os sintomas tendem a
desaparecer em cerca de 2 semanas,
ap0s a alta o paciente ja esta libera-
do para voltar para a comunidade.

FL - Se existe tratamento,
por que existe tanto medo do Co-
vid-19?

Dr. Mousquer - Apesar de ser
tratdvel, o coronavirus demanda
total atengdo da comunidade e das
autoridades de saude, pois oferece
um risco em potencial para idosos
¢ pessoas com doengas cronicas.
Ainda que na maioria dos casos
a pessoa consiga se recuperar da
infeccdo, 0 Covid-19 esta gerando
uma grande demanda nos hospitais
e profissionais de safde, isto por-
que muitos pacientes necessitam
de atengo especial, como uso de
oxigénio e até ventilagio mecani-
ca. Logo, uma epidemia fora de
controle, como observado na China
e na Italia, pode causar superlota-
¢do nos hospitais ¢ sobrecarregar
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Descartado casos de Coronavirus no municipio

os servigos de saude.

FL - A vacina da gripe prote-
ge contra o coronavirus?

Dr. Mousquer - Nao, a vaci-
na da gripe ndo oferece protecdo
contra o coronavirus, contudo, ela
protege contra outros virus respi-
ratérios que podem apresentar os
mesmos sintomas e complicagdes
que o Covid-19. Logo, ainda ¢
muito recomendado que a popu-
lagdo busque se vacinar contra a
gripe, seja para evitar outras infec-
¢des respiratorias e até mesmo para
evitar erros de diagnostico com o
proprio coronavirus.

FL - Como escolas, igrejas e
empresas podem ajudar na pre-
vencio contra o virus?

Dr. Mousquer - Em epide-
mias como 0 Covid-19, institui¢des
publicas e privadas sdo fundamen-
tais na prevengao contra a dissemi-
nagdo da doenca, algumas medidas
simples podem fazer a diferenga na
protecdo da comunidade:

- Promover as formas de prote-
¢do individual contra o virus, como
a de lavar as méos;

- Manter seus ambientes lim-
pos ¢ bem arejados;

- Fazer a higienizagdo de su-
perficies de contato, como balcdes,
maganetas ¢ corrimaos;

- Evitar aglomeragdes desne-
cessarias;

- Manter uma boa comunica-
¢do com o publico; monitorando
08 Casos Suspeitos, ¢ se necessario,
liberando as pessoas para permane-
cerem em casa.

FL - Existem remédios, vita-
minas, bebidas e alimentos que
protegem contra o coronavirus?

Dr. Mousquer - FALSO! Até
0 momento, nio existe nenhum
relato confirmado de remédio, vita-
mina, bebida ou alimento que tenha
agdo comprovada no tratamento ou
na prevengdo contra o Covid-19.

FL- O Covid-19 sempre cau-
sa pneumonia?

Dr. Mousquer - FALSO! A
maioria dos casos de Covid-19 ndo
resulta em pneumonia ou sintomas
graves. Contudo, pacientes idosos,
gestantes e portadores de doengas
cronicas apresentam um risco real
de desenvolverem pneumonia,
caso infectados.

FL - O Covid-19 foi criado
pela China em laboratdrio?
Dr. Mousquer - FALSO! Os

coronavirus sao uma familia de vi-
rus que jé circula ha bastante tempo
em todo 0 mundo, tanto em huma-
nos quanto em animais. A partir da
andlise das sequéncias genéticas do
virus que esta causando a epidemia
atual, os cientistas identificaram
que ele ¢ derivado de uma varie-
dade de coronavirus que infectava
originalmente animais selvagens,
como a civeta e o pangolim, que
sdo cagados por conta de seu uso
como alimento e na medicina tra-
dicional chinesa. A partir da andlise
dos casos iniciais da doenga, tudo
indica que a epidemia iniciou com
a contaminagdo zoondtica (de ani-
mais para humanos) em um merca-

do de animais na China.

FL - O Covid-19 possui es-

truturas do virus HIV?

Dr. Mousquer - FALSO! As
andlises estruturais e genéticas
do coronavirus ndo apontam para
qualquer semelhanga com o virus
HIV; tratam-se de virus de familias
distintas ¢ que se comportam de
maneira bem diferente no organis-

mo.
FL - O vinagre pode ser utili-

zado como desinfetante contra o

coronavirus?

Dr. Mousquer - FALSO! O
vinagre ndo apresenta nenhuma
atividade comprovada contra o co-
ronavirus, o recomendado € a lim-
peza das maos com sabdo ou élcool

gel 70%.

FL - Caes e gatos podem

transmitir o coronavirus?

Dr. Mousquer - FALSO!
Apesar de ja existir um caso cien-
tificamente comprovado de um céo
que foi infectado por sua dona com
0 coronavirus, ndo existe nenhuma
evidéncia de que os animais de es-
timacdo possam transmiti-lo para

0s seres humanos.

—

Dr. Mousquer afirma: “Nao é

momento para panico mas to-
dos precisam fazer sua parte”.

24 anos

aboratdrio

SANTO ANTONIO

Coleta Domiciliar e Coleta Infantil especializada

Horario de atendimento: 7h30min as 12h e 14h as 18h

Fone: (55) 3282.1433

Rua Dr. Pires Porto, n° 402 - Lavras do Sul/RS
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Voltei para
incomodar!

Como nada na vida € por
acaso faz um ano que ndo
remetia uma coluna ao Folha
Lavrense. E muito provéavel
que eu tenha sentido mais
falta disso do que vocg,

caro leitor. Neste periodo fiz
“um mundo de coisas” em
minha vida e para resumir
estou casada, sou avo e me
mudei para Alagoas para
empreender e escrever. Sigo
intensa e em construgao.
Espero que toda experiéncia
daqui eu possa traduzir em
leituras e trocas interessantes
a esta Lavras do Sul, tdo
querida para mim.

Marco ndo ¢ um més a toa.
Além do retorno do inebriante
carnaval, tem aquele famoso
dia da mulher que agrada
uns, incomoda tantos. Feliz
em voltar em margo para
incomodar também. Assumo
que desagrada, porque o
oficio de escrever ¢ a arte de
falar o indizivel. Muitas vezes

¢ na escrita que sdo postas
palavras dificeis de dizer ou
negadas de se ouvir.

O dia 8 de marco que ja foi
a data para distribuir flores
na saida das empresas ou
bombons nos restaurantes,
passou a ser um dia em que
poucos sabem como prestar
homenagem as mulheres
no Brasil. Se aquela rosa
murcha em respeito e
direitos era engolida em
seco, agora ela espinha os
que ainda precisam entender
a gravidade do machismo
no pais. Os dados de
violéncia contra mulher sao
alarmantes e nem mesmo a
bucdlica e valorosa Lavras
do Sul fica fora do mapa

da violéncia. A questdo ndo
se fecha em regionalismos,
classe social, formagéo
académica ou estrutura
familiar. As mulheres
apanham, sdo violentadas

€ mortas porque nossa
sociedade se desenvolveu

e segue estruturada numa
esteira patriarcal com

Marta Duenas

Jornalista e Publicitaria
martinha.duenas@gmail.com

comportamentos machistas
em que homens ainda
enxergam mulheres como
pertences, objetos e seres de
menos valor com direitos
restritos.

O patriarcado era mais
notdrio nas antigas geragdes
ja que, economia, politica
e cultura eram dominadas
pelos homens (feitas para
eles, por eles, a servigo
deles). Lembremos que

as mulheres conquistaram
direito ao voto em 1932,
em 1934 foi incorporado a
constitui¢do e somente em
1965 o voto feminino foi
equiparado ao masculino
como dever e direito. Nao
duvido que esta graga nos
tenha sido concebida por
interesse masculino, ja
que os candidatos eram
majoritariamente homens,
isto &, o patriarcado. Em
resumo, uma sociedade de
dominio masculino cujo
dinheiro, voz e decisdes
eram dos homens ¢ para as
mulheres restavam coisas que

eram permitidas fazer e todas
as outras proibidas (como
estudar, por exemplo). Nao
apenas direitos eram negados,
havia uma recomendagao de
valores ¢ condutas as quais
as (boas) mulheres deveriam
seguir a risca. Atengao:
escrevo me referindo as
décadas de 40 e 50, ndo
confundam-se. E sempre bom
deixar claro, ainda mais em
tempos que tentam emplacar
conceitos como: bela,
recatada e do lar.

Mas por que doi tanto aos
homens desacomodar-se

do papel de dominancia ¢
garantir espaco, direitos

e apoio as mulheres? A
maioria, aposto, vai negar que
doi. E esta mesma maioria
gosta de pensar num processo
de igualdade feminina desde
que ndo seja com “a sua”
mulher. Quer ver? Para
entender o dia da mulher
temos que falar dos homens.
Portanto, amores, com
licenga, vamos aos dados:
Em 2019, segundo pesquisa

Datafolha para a ONG Forum
Brasileiro de Seguranca
Publica, 1,6 milhao de
mulheres foram espancadas,
22 milhdes de brasileiras
(37% da populagao feminina)
passou por algum tipo de
assédio no Brasil. Ah, mas
entdo ndo sai de casa toda
bonita ¢ chamativa! (dirdo
alguns). Pois bem: entre

os casos de violéncia, 42%
deles foram cometidos em
ambiente doméstico. “Minha
casa, minha surra”! (eu diria).
E este é, também, um dos
motivos pelos quais muitas
vitimas ndo denunciam.
Confusas, inseguras e
fragilizadas as mulheres nao
conseguem entregar o tio, o
pai ou marido. Nao para as
mulheres que foram educadas
para alicercar a familia. Ja os
homens...

70% dos homens, no Brasil,
abandona sua companheira
com céncer, por exemplo. E
como pais, 0s rapazes nao
deixam por menos. Alias
deixam sim. O ntimero ¢

vergonhoso para quem deseja
manter uma sociedade sob
regime patriarcal: 5,5 milhdes
de criangas no Brasil ndo

tem registro paterno em sua
certiddo. Entdo qual ¢ mesmo
a familia tradicional e de
bons costumes defendida nas
bandeiras atuais?

Bem caros amigos, vivendo
no nordeste senti necessidade
de reescrever temas duros e
sensiveis para mim. Nao que
o nordeste seja mais machista
que o sul, sdo direitos
diferentes que nos suprimem.
Enquanto no Sul a luta era
pela carreira, aqui € pela pele
mesmo. Por isso no més do
dia da mulher falemos dos
homens e a dificil jornada de
desconstrugdo que precisam
encarar como companheiros,
filhos, pais, maridos.

Forga rapazes! Sei que

vocés conseguem! Contem
conosco! Perguntem as suas
filhas, esposas, colegas e
amigas como podem criar
ambientes mais inclusivos? Ja
€ um bom comego.

O exemplo arrasta
Depois de 6 anos longe do
carnaval da “Lavrinha”,
retornei para matar a saudade
das coisas que s0 encontramos
na folia lavrense: conhecer
quase todo mundo nas ruas,
ouvir os maiores bafafas da
cidade (narrados pelas radios
Mogango e Galocha), ver
aquela rivalidade sadia entre

os Relaxados e o VG, e por ai
vai. Especialmente, este ano,

a0 olhar para a esquina da
inspetoria, senti saudades de
ver alguns rostos que marcaram
historia naquele lugar, os
brigadianos, que hoje estdo

na reserva, inclusive meu pai.

Sal
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Quero aproveitar este espaco
para homenagea-los, pois

em tempos de corrupgao, em
todas as instituigdes, de abuso
de poder, salarios atrasados,
desvalorizagao da profissao

e milicias que aterrorizam as
grandes cidades, ¢ preciso
enaltecer ¢ saudar aqueles que
honraram sua farda. Para nos,
familiares de policiais, nada
traz mais orgulho a ouvir as
pessoas falando com respeito
e admiracdo dos profissionais
que foram e nunca ter ouvido
“‘um ai” sobre a conduta e
ética destes, como ¢é 0 caso
do meu pai, 0 Miranda. Sou
suspeita para falar, mas todos
que me reconhecem e sabem

- IR —

a de Aula de Reforco
Professora Daiane

-Alfabetizacdo;

-Dificuldade de aprendizagem;

-Estimulagdo no desenvolvimento;
=Aulas de reforgo.

Materiais diferenciados

envolvendo o Iidico!

Lucieli Marques

Professora

lucielibio@gmail.com

de quem sou filha, falam-me
com muito carinho sobre ele

€, vez ou outra, ouco historias
sobre 0s 25 anos de servigo
que dariam um livro. Nada
contra a gurizada nova, mas
este ¢ 0 momento de lembrar
do “tio” Halabi, Rosendo,
Josias, Paulo, Ferreira, Pereira,
Joel, Souto, Luongo (o da tia
J6 e o da professora Ruth),
Danilo, Lucas, Vieirinha (que
ja nos deixou), Dino, Bebg,
seu Oli ... Sdo tantos nomes
que certamente ndo teria
espago aqui para cita-los. E a
oportunidade de lembrarmos
daqueles que estiveram sempre
prontos para ajudar, para manter
a seguranga, mas sem perder

o respeito pelo ser humano e

a honra pela farda. Viver no
Rio de Janeiro me trouxe outra
visdo sobre a policia e ¢ quase
impossivel comparar o policial
de 14 com o brigadiano que
conhecemos. As vezes, a0
ouvir relatos de abusos, penso:
“como eu queria que essas
pessoas fossem protegidas
pelos profissionais que
conhego”. Maus profissionais
existem em qualquer oficio

e & por isso que os bons
precisam ser lembrados,

para servirem também de
inspiragdo aqueles que estao
entrando na profissdo. Tém
pessoas que, de tanto orgulho
que ddo, inspiram seus filhos

3 (55) 3282.1414
® (55) 99991.7941

Rua Dr. Joao Bulcao, 65 - Centro
Lavras do Sul / RS

a seguirem a mesma carreira,
como a soldado Luciele, filha
do Nilo Saraiva, o Eduardo
que ja esteve na Brigada e
hoje atua na SUSEPE, filho
do ja falecido capitdo Franco...
Renan, filho do Fernando, entre
tantos outros. E 0 momento

de discutir o papel da policia
na sociedade e eu sempre
serei a voz que ira criticar as
mas condutas, mas também
sempre que puder prestarei

as devidas homenagens
aqueles que dedicaram a vida
a nos proteger. Sou filha de
familia brigadiana, fui criada
e devo uma parte do que sou
ao trabalho e esforco de um
brigadiano, por isso em nome

de todos os filhos desses
profissionais éticos, agradeco
o0 exemplo e orgulho que nos
déo. Agradeco por terem feito
de suas fardas um motivo de
orgulho, de terem agido sempre
com respeito pelos demais,
sem se favorecer do lugar que
ocupam, de terem sido seres
humanos antes de qualquer
coisa. Ha uma frase conhecida
que diz: “A palavra convence,
o0 exemplo arrasta”. Dia desses
escrevi que uma farda ndo
transforma guri em homem ¢
hoje complemento dizendo:
homens transformam fardas
em exemplos! Obrigada pai e
“tios” da brigada por terem nos
deixado somente orgulho.

Casa de Carne

VARIADA [LINHA DE CARNES [E LINEGUICAS

Av. Cel. Galvao, n° 556
Fone: (55) 3282.1298

© 9.9703.4181 / 9.9101.6653
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CARNES E LINGUICAS
Tudo em carnes bovina, ovina, suina e frango
Linguicas artesanais, pdo de alho, carvao e bebidas nacionais e importadas
De Segunda a Sabado - das 9h as 12h e das 15h as 19h
Domingos e feriados - das 9h as 12h

Fone: (55) 3282.1937

Rua Borges de Medeiros, n° 105
(em frente a Praca das Bandeiras) - Lavras do Sul / RS

Horario de funcionamento:
DOMINGO a SEGUNDA.
A partir das 17h.

Temos Tele Entrega.
©)(55) 99663-5084

. FACA TAMBEM SEU PEDIDO
ATRAVES DO NOSSO PERFIL NO FACEBOOK:
www.facebook.com/patricia.beatriz.33

Presidio tem obras concluidas

O PELS (Presidio Estadual
de Lavras do Sul) recebeu me-
lhorias estruturais, como novas
pinturas e itens de seguranga,
repaginando o antigo prédio. A
pintura externa que, antigamen-
te, era bege e tons de marrom,
foram substituidas por um azul
mais forte, renovando surpreen-
dentemente o visual do mesmo.
Essa iniciativa ¢ pioneira ¢ faz
parte de um projeto futuro da
Superintendéncia ¢ Administra-
¢do Penitenciaria da SUSEPE,
para que mais casas penitencia-
rias da regido, sigam o exemplo
do instituto lavrense.

Além disso, o PELS ga-
nhou refor¢o nos alambrados
de protegdo e novas grades de
contencao.

“O objetivo é proporcionar
uma nova identificagdo visual
de nossa unidade prisional e,
a0 mesmo tempo, agregar se-
guranca ¢ humanidade, dando
um melhor bem estar aos traba-
[hadores, familiares ¢ apenados.
Assim, através dessas reformas,
conseguimos mudar o conceito

obscuro e sombrio, que, geral-
mente, uma cadeia remete”,
disse Guilherme Machado, di-
retor do Presidio Estadual de
Lavras do Sul.

As obras de revitalizagdo
foram todas realizadas com
mao de obra dos detentos, exce-
to o gradeamento, projeto esse,
executado com o apoio técnico
do SGT Bassini, bem como a
confecgdo da logomarca, pinta-
da no muro frontal.

Vale ressaltar que no ano
de 2019, foi concluida a pin-
tura interna do presidio (salas,
corredores, galerias), referente
a primeira fase das obras. Os
investimentos totais giraram
em torno dos 15 mil reais,
recursos esses, oriundos das
“Penas Pecuniarias” — (Medida
alternativa a priso, a pena pe-
cunidria pune crimes de menor
potencial ofensivo com o paga-
mento em dinheiro. E aplicada,
em regra, em sentengas inferio-
res a quatro anos de reclusdo,
de crimes cometidos sem vio-
léncia ou grave ameaga, sem

previsdo de regime fechado.
A prioridade dos recursos sao
vitimas dos crimes ou depen-
dentes. Outra op¢do ¢ doar a
projetos sociais).

A importancia dessas obras
esta além das colocagdes cita-
das, pois o presidio lavrense
estava com seus dias conta-
dos. Conforme solicitagdo do
alto comando da SUSEPE, foi
aberto o processo para a extin-
¢do da instituicdo local, devi-
do ao pouco niimero de vagas
disponiveis. Vendo a urgéncia
do caso e extrema necessidade
em manter o funcionamento da
institui¢do, Machado idealizou

Mauricio Luongo

Machado, que é diretor da
casa prisional, pretende ain-
da, realizar melhorias em de-
mais dreas da penitenciaria.

as alteragdes necessarias, junto
a sua equipe ¢ coordenou a re-
forma na cadeia. Foram feitas
as modificagdes e o niimero
de vagas passou de 28 para 65.
Dessa forma, foi evitado o fe-
chamento do PELS.

O proximo passo ¢ adquirir
um gerador de luz, com intuito
de levar ainda mais seguranca
aos trabalhadores, sendo que,
nossa cidade passa por conse-
quentes quedas de luz e o local
¢ uma area de seguranga e risco.

No comeco deste ano foi
dado inicio a reforma da guarita
principal, onde ¢ feita a guarda
externa do presidio.

“Reclamavirus”:

0 que voce precisa
saber e como
prevenir o contagio

O ‘reclamavirus’ ¢ uma familia
de virus que causam mimimi,
o tempo todo. Muitas vezes o
individuo se vé com vitimismo
cronico - este ‘virus’, foi
descoberto desde o inicio da
humanidade, porém, apos a
chegada da internet, 0 mesmo
s6 aumentou.

Os primeiros reclamavirus
humanos foram observados,
quando todo esse mimimi,
virou habito. Habito em
reclamar dos pregos, do time,
do transito e, principalmente,

AGR

Bruno Fernandes

Académico de Jornalismo
defernandesbruno@gmail.com

do governo. Este tlltimo esta
sempre roubando, cobrando
muito imposto, sendo
ineficiente, enfim, sempre
decepcionando. Diria até que,
simplesmente, “esta sendo
governo”. Nao estou afirmando
que o povo ndo tenha razao,
muito pelo contrario. A Ginica
observagio que posso fazer,

¢ que quanto mais reclama,
menos faz para eliminar o
problema. E mesmo sabendo
do problema, eles votam e

se arrependem... Tudo bem,
voltamos ao foco!

No entanto, foi de uns tempos
para ca, que o virus foi
descrito como reclamavirus,
em decorréncia do Facebook,
vulgo rede social de juizes,
ter um espago com a seguinte

DPET

EiLavras

Clinica Veterinaria - Banho e Tosa - Vacinas
Acessorios - Exames de Anemia Infecciosa Equina e Mormo

(55) 9.9157.2118
(55) 9.9198.7983
(55) 9.9693.1334

Mariana Rigotti Reis
Médica Veterinaria CRMV 15678

Rua Joao L. Bulcao, n 507

pergunta: No que vocé estd
pensando? (P6, Mark! Se
imaginasse o quanto isso

seria legal se bloqueado no
Facebook de alguns).

A maioria das pessoas se
infecta com o reclamavirus

ao longo da vida, e segundo
alguns especialistas, reclamar ¢
normal. O que ndo é normal ¢
reclamar o tempo todo.

Ex.: Se eu for mal atendido em
algum estabelecimento, irei
falar com o gerente.

Se hd um buraco na rua da
minha casa, irei acionar a
prefeitura.

Vendo essas situagdes aos olhos
de quem possui ‘reclamavirus’
elas nunca tentardo mudar a
situagdo, na verdade, elas até
podem ir reclamar da situacgdo

SERVICOS COM GARANTIA
TECNICOS ESPECIALIZADOS
CREDIBILIDADE E CONFIANCA
COBRIMOS QUALQUER ORCAMENTO
SERVICO DE QUALIDADE E BOM PRECO

Rua Joao L. Bulcao, n° 12
Lavras do Sul

¢ mesmo que solucionada,
elas irdo achar outro objeto
de reclamac@o. Por isso é tdo
facil reclamar da fila do banco,
principalmente, quando no
horario de pico.

Aos que contrairam o virus, a
boa noticia ¢ que tem cura, e
comega por si mesmo. Olhe ao
redor, pessoas que tém menos
que vocé, menos dinheiro,
menos amor e menos saude.
Observe que as mesmas nao
reclamam, apenas aceitam e
procuram evoluir com o que
tem. Tentem ficar um dia sem
reclamar, quem convive com
vocé agradece e a0 mesmo
tempo, tudo em sua volta,
comega a fluir.

E vocés com medo do
Coronavirus, né?

(55) 3282-2212

Guitarra mais cara do mundo foi vendida por
US$ 3,6 milhdes no ano 2005, com finalidade
de arrecadagéo de dinheiro para auxilio em
esforgo ao socorro de vitimas do Tsunami, ela
tem a assinatura de Mick Jagger, Eric
Clapton, Keith Richards, Mark Knopfler, Liam
Gallagher, Paul McCartney, Angus & Malcolm
Young, Ritchie Blackmore, Sting e outros
artistas. mgilmagem/top10mais

A dopamina é um hormdnio que tem fungéo
de melhorar a memdria, estimula as
sensacdes de bem estar, controla apetite,
sono, fungdes mentais e motoras, combate
ansiedade e depressdo. agilmagem/
estudopratico
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O primeiro cereal matinal, do mundo, foi
criado em 1863, e precisava ficar submerso
em liquido durante toda a noite para ser
mastigavel. agilmagem/newyourktimes.

Em 2017, dois estudantes na Escdcia
entraram numa galeria de arte e encontraram
uma mesa vazia, eles colocaram um abacaxi
nela para ver se alguém o confundiria com
arte. Quando eles voltaram quatro dias
depois, o abacaxi estava coberto com uma
proteg&o de vidro.

¥ - N\TY

ﬁ INF!

Em 2008, 58% do britanicos acreditavam que
o detetive Sherlock Holmes, personagem
criado por Arthur Conan Doyle em 1887,
existiu na vida real.agilmagem/R7

Esta é a Figure 8 Pool, um lugar na Australia
que tem milhares de piscinas naturais
espalhadas pela natureza. E de tirar o félego!

Em 2005, o milionario sueco Johan Eliasch
comprou 1.600 quildmetros quadrados da
Floresta Amazénica. O motivo? Apenas
preservar a érea, ja que ela estava nas méos
de uma madeireira.

Existe uma segunda verséo da “Mona
Lisa" escondida em um cofre na Suica.
Dizem que a obra secreta também foi
pintada por Leonardo Da Vinci e mostra
uma mulher mais jovem.

Golfinhos tém a super habilidade de dormir
com apenas metade de seu cérebro, fazendo
com que eles possam ficar acordados por
cerca de 15 dias!

A frequéncia cardiaca normal, em repouso,
varia entre 60 e 100 batimentos por minuto
A maconha, no Canada, comegou a acabar, (bpm). agilmagem/opas
logo apds seu uso ter sido legalizado no pais.

s (Imagem/HuffPost)
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Loja Reftigio Urbano inaugura sua primeira filial! O novo es-
paco da Refugio Urbano esta localizado a Rua Joio L. Bulcio,
n° 454 (antiga Loja In Cena).
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Luciano Machado

Estiagem evolui
e toda a regido
aponta prejuizos

No dia 06 de margo, do corrente
ano, o prefeito de Lavras do Sul
decretou situagdo de emergéncia
em toda a drea rural do municipio,
devido as fortes perdas que os
agricultores ¢ pecuaristas vém
sofrendo nos wiltimos meses.

O tltimo levantamento realizado
pela EMATER/Escritorio de
Lavras do Sul, aponta perdas na
producio de milho, em torno de
80% e na producio de soja de
60%. Lembrando que a soja ¢
uma cultura de grande relevancia
econdmica, responsavel por mo-
vimentar o PIB Agropecurio e
pela geragdo de muitos empregos
no municipio. Ja o milho, mesmo
ndo tendo area expressiva, cumpre
um papel importante na alimenta-
¢do dos animais, principalmente,
no inverno, além de ser cultura
importante na subsisténcia da
familia.

A produgdo de gado também ja
tem prejuizos com a perda de peso
dos animais, neste momento em
que falta pasto para 03 mesmos e
em muitos locais falta 4gua para
saciar a sede dos animais. A falta
de nutrigdo adequada em época de
estacdo reprodutiva pode ocasio-
nar outros prejuizos econdmicos,
como a reducdo da natalidade de
terneiros na proxima primavera.
Os relatos dos produtores apon-
tam para outro problema grave

da estiagem, que ¢ a falta de 4gua
para consumo humano com qua-
lidade. Varias propriedades estdo
com as cacimbas secas e algumas
ja faltam agua para os animais,
tendo sido socorridos pela Prefei-
tura Municipal e por vizinhos.
Diante deste cenario os Sindi-
catos de Trabalhadores Rurais

de Lavras do Sul e da Regional
Fronteira encaminharam pedido
para que 0s governos municipais,
estadual e federal tomem medidas
de protecdo aos agricultores como
renegociacdo de dividas, liberagao
de recursos aos produtores, socor-
ro aos produtores mais pobres ¢ a
criagdo de um plano permanente
junto a Defesa Civil para enfren-
tar as dificuldades climaticas na
agricultura da regido.

Por Amilton Camargo

PARADA

“0O melhor em
Lanches”

LANCHES

Para melhor atender nossos clientes, alteramos o horario de
funcionamento de nossa cozinha.

Domingos, Segundas, Tercas e Quintas
lanches das 17h as 23h.

Quartas e Sabados,
horario normal de funcionamento,
18h as 23h59min.

Ligue e peca o melhor lanche da cidade!

TELE-ENTREGA
9 9712.6277 / 9 9119.8390

3282.1464
Rua Dr. Pires Porto, n® 99 - Lavras do Sul / RS

Morte de abelhas preocupam apicultores

Apicultores relataram os proble-
mas e prejuizos causados pela
contaminacio das colmeias.

Mais uma vez esse assun-
to vira pauta ¢ novamente liga o
alerta com relagdo ao uso indis-
criminado de agrotoxicos, onde
também afetam diretamente a api-
cultura local e regional.

No ano passado, em perio-
dos distintos, foram computados
centenas de casos de exterminio
de abelhas. Cidades como Bagg,
Cagapava, Alegrete, Sdo Gabriel,
Santiago e Dom Pedrito relataram
as mesmas adversidades. Dados
comprovam que em aproximada-
mente 80% das ocorréncias (onde
ha morte de todas as colmeias) no
Rio Grande do Sul e, que foram
estudados e analisados pelo labo-
ratorio de agronomia da UFRGS
(Universidade Federal do Rio
Grande do Sul), confirmaram que
as mortes dos enxames, decorre-
ram devido ao contato com o in-
seticida fipronil. O agrotdxico ¢
um dos varios pesticidas usados
para proteger plantagdes de soja
contra insetos.

Aqui, em nosso municipio,
novos casos de mortandade de
abelhas estdo sendo registrados,
bem como em algumas cidades
da regido. Esse ¢ um problema
que esta se agravando, principal-
mente, de uns trés anos para ca

¢ que, praticamente, ndo se tem
fiscalizagdo. Os governos (basi-
camente em todos os niveis) ndo
se importam e evitam falar sobre
0 assunto, pois o segmento ¢ de
pequena expressdo, comparado
aos “grandes produtores”, obvia-
mente.

A decorréncia dessas situa-
¢Oes, conforme as pesquisas, ¢
que os agrotoxicos que contém
o fipronil, sdo utilizados no mo-
mento da floragdo. E justamente
nesse ponto que acontecem 0s
danos maiores, pois as abelhas
visitam os campos de soja, fazem
a coleta do néctar contaminado e
logo retornam s caixas, assim,
contaminando o enxame, porque
o0 produto mata por ingestdo e
também, contato.

Uma grande parcela dos pro-
dutores de soja faz a aplicacdo de
fipronil, junto com dessecantes.
Fazendo isso, economizam em
diesel e mao de obra.

A forma correta seria realizar
a aplicacio dos dois produtos, s6
que separadamente, assim, evita
que o fipronil se propague nas
plantagdes, no momento em que
as abelhas buscam as flores, se-
gundo informagéo técnica.

Em Lavras, os apicultores
Ciro e Diozeffer Campao, traba-
lham com a agricultura familiar,
extraindo ¢ comercializando o
mel nativo, ha mais de 08 anos,
aqui no municipio. Ciro relata que
as perdas devido a contaminago
por agrotoxicos vém acontecen-
do desde 2017, no minimo e, que
até o momento, foram subtraidas
mais de 80 colmeias. Salientou
ainda, que nesse ano, ja foram
prejudicadas cerca de 20 novas
caixas (com enxames em frequen-
te produgdo) e aproximadamente
5 milhdes de abelhas morreram.

“Fizemos um registro na delega-
cia de policia, devido a constante
situagdo da qual, outros dois pro-
dutores, também se encontram. E
um problema que a cada dia se
agrava mais”, afirmou Diozeffer.

Calcula-se por base, que o
prejuizo por colmeia gire em tor-
no dos R$ 800,00. Isso mostra
que na maioria das vezes, o pro-
dutor que economiza e aplica seus
agrotoxicos de forma irregular,
acaba lucrando e, o pequeno pro-
dutor, fica com o prejuizo e ainda
paga a conta.

Pelo Mundo

No Reino Unido, cientistas
¢ pesquisadores da Universida-
de de Exeter, descobriram que o
fipronil foi responsavel pelo ex-
terminio de milhares de abelhas
na Franga, entre 1994 e 1998, e
que 0s Casos comegaram um ano
apos o langamento do produto.
Na Unido Europeia esta proibido
0 uso do agrotoxico no cultivo,
desde 2017.

Na Africa do Sul, mais pre-
cisamente, na Cidade do Cabo,
mais de um milhdo de abelhas te-
riam morrido por causa de fipro-
nil, no ano de 2018. As suspeitas,
sd0 que uma vinicola da regido,
teria usado o produto para matar
formigas.

A titulo de curiosidade, ndo
sdo apenas as abelhas que podem
ser afetadas. Em 2017, uma em-
presa responsavel por desinfetar
algumas granjas, utilizou ilegal-
mente o fipronil e acabou conta-
minando milhdes de ovos. Apro-
ximadamente 16 paises foram
atingidos e os ovos precisaram ser
recolhidos dos supermercados.

Que tenhamos mais fiscaliza-
¢do, informacao e aten¢do a esse
vital e importantissimo setor, ¢
questdo de sobrevivéncia!

EVENTOS

ROBERTAH

Recepgdes de formatura / Aniversarios / Casamentos

F I

Newborn / Acompanhamento mensal / Estadio / Externos

ENSAIOS - RS 3

CONSULTE NOSSOS PACOTES
Atendemos Bagé e Regido
Ismael Soares, 334. (frente a Praca da Estacao) - Bagé/RS
www.robertahecht.com.br | roberta_hecht_@hotmail.co

(53) 3312 5155 - 9 9978 8860

Murilo de Carvalho Gées
Geografo e blogueiro

blogpanoramalavrense(@gmail.com

A importancia da
educacio

Estamos em margo de 2020.
Tudo esta efervescendo no
Brasil. Pandemias, como a

do Coronavirus, com grande
repercussao e preocupagdo na
populacio brasileira e mundial.
A seca interminavel preocupa a
todos, no Rio Grande do Sul e
também em Lavras.

Com todas estas atualidades
citadas, ¢ importante sempre
estarmos atentos. Vejo na

midia, pessoas consideradas
“celebridades”, dizendo que
“estudar ndo leva a nada”. Sera?
Em primeiro lugar: estudar pode
até ser magante, entediante,

mas te dd uma base. Aprender
as operacdes matematicas,
escrever, desenhar, praticar
esportes, ler, fazer teatro,
musica, entre outros, podem

dar varias habilidades e formar
cidaddos conscientes, uma vez,
conhecimento ¢é algo que nao sai
de nossas vidas.

Em segundo lugar, a educacdo
basica deve ser prioridade para
um pais melhor (independente
do governo e da corrente politica
que estiver no poder).

A familia educa as geracdes
futuras e a escola ensina
matérias diversas (Geografia,
Matematica, Lingua Portuguesa,
Arte, Historia, entre outras). A
educacdo preparatoria para a
vida em sociedade ¢ dos pais

ou responsaveis. Expressoes
como: “bom dia”, “por favor”,
“obrigado” ou “desculpe”,
devem ter sua utilizagao
incentivada desde o inicio.
Voltando ao contexto do

primeiro paragrafo, explico o
seguinte: ler, estudar e cumprir
as etapas escolares pode fazer

o estudante entender a nossa
realidade. Que tal se estes temas
fossem trabalhados em sala de
aula?

Ha uma grande oferta de cursos
de Graduagio e Pos-Graduagdo
em, praticamente, todo o pais,
publicos ou particulares, grande
parte deles em Educacdo a
Distancia (EaD). Chegar neste
titulo ndo €é facil, e os métodos
de ensino comegam a sofrer
modificagdes em sua estrutura,
adequada para as atuais
tecnologias. Na verdade, os
investimentos nestes graus de
ensino s3o muito necessarios.
Mas investir na educagéo basica
também vale a pena.

A educagdo e o ensino sao
muito importantes para o
desenvolvimento do pais.
Alguns indicadores educacionais
ja tiveram avangos, mas ainda
ha um longo caminho pela
frente. A unido de esforcos e a
mobilizagdo das comunidades
serdo importantes para um
ensino de qualidade.

Entender o que acontece nos
dias de hoje ¢ muito importante.
Vale a pena “queimar pestanas”,
como diziam as pessoas dos
anos 1950 e 1960, conhecer

a nossa realidade, formando
cidaddos qualificados e cientes
da atualidade. Pensem nisso!
Aproveito e pego desculpas aos
leitores do Folha Lavrense pela
auséncia da minha coluna na
edi¢do passada, uma vez que
estava ausente por motivos de
forca maior. Sigo em frente,
amigos lavrenses!

Um problema que persiste ha
longos anos, ¢ sempre um assunto
didrio, principalmente, para aquelas
pessoas que moram no bairro Cer-
rito. Busca por ajuda ¢ solugdes,
mesmo que sejam temporarias, sdo
cobrangas constantes e uma das
poucas alternativas encontradas pela
populagdo, para que algo surta efeito
¢, praticamente, nunca ddo em nada.
Assim, para as familias que residem
na localidade, o que resta ¢ esperar
¢ tentar aguentar a poeira diaria que
ndo da trégua, piorando no fim de
semana ¢ em época de saffa.

O chao de terra que liga o bairro
Cerrito a0 centro ¢ demais bairros
do municipio, também vira rota para
caminhdes de cargas e grandes ve-
iculos que, na maioria das vezes, se
dirigem a Cotrisul e Sindicato Rural.
O acesso, segundo 0s usudrios que

utilizam para fins de transporte de
cargas, ¢ alegado que o caminho uti-
lizado é o mais curto. Do outro lado,
moradores da regido, afirmam que a
alternativa (entrada pela via princi-
pal da cidade - “rua do cemitério” -),
seria mais segura e viavel.

“O movimento no Cerrito, nor-
malmente, ja causa varios proble-
mas por causa do pd, mas nos fins
de semana, quando as pessoas se
dirigem aos remates e na época de
safra, triplicam os niimeros de cami-
nhdes, gerando muita poeira. Além
da sujeira constante, somos afetados
de outra forma... saude ¢ seguranga.
Tenho uma vizinha com 93 anos,
que por varias vezes, precisa sair de
casa para evitar complicacdes respi-
ratorias. Eu trabalho em casa e tenho
meu negocio prejudicado, porque
varios clientes evitam em usar a rua,

Poeira prejudica moradores do Cerrito

pois a poeira que suja tudo, também
atrapalha a visibilidade dos motoris-
tas, que tentam trafegar em nosso
bairro. Moro, no minimo, 25 anos
aqui e até hoje ndo tivemos solugio
nenhuma, nem mesmo temporaria”,
disse Gislaine Figueiredo, confeitei-
ra ¢ moradora do Cerrito.
Problemas de satide sao relatos
constantes das pessoas que residem
naregido. A seguranga também € um
fator de muito risco, porque mesmo
com emplacamento de controle de
velocidade, nada ¢ respeitado. Ca-
minhdes, carros € camionetes, Cir-
culam em alta velocidade pela rua
principal do bairro, levando riscos
maiores aos idosos e criangas.
Conforme  informagdes, em
outras oportunidades, foram reali-
zadas reunides entre Associagio de
Moradores e Administracio Publica

Mauricio Luongo

moradora do
bairro ha mais ¥
de 25 anos

(executivo ¢ legislativo), para que
medidas fossem tomadas. Mas as
mesmas condigdes permanecem até
hoje.

Uma obra para o calgamento de
apenas 400 metros foi comegada e,
conforme o projeto, estava dividido
em 3 etapas ¢ até o momento, uma
foi finalizada. O restante esta a es-
pera de tratos burocraticos para que
seja retomada.

Palavras do Poeta

Gujo Teixeira
Escritor
gujodelavras@hotmail.com / insta: @gujoteixeira

Quem acha que
em si se basta...
Confie nesta setenga!
Nao junta tudo
que afasta,
nem, € tdo bom
quanto pensa!

Se a gente sabe
o que faz,
pode fazer,
diferente...
Eas vezes,
voltar atras,
também ¢
seguir em

frente! Q"J’YZ/"" eiven
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Troca de oleo Menor preco a vista ou a melhor condicao no prazo!

) Aqui tem tudo pra vocé rodar tranquilo! Pneus multimarcas e Rodas de liga leve em até 10x no cartdo.
AUTO CENTER ™ ; ; .

1,

l\\‘ % Temos Lubrificantes originais indicados para seu carro e balanceamento computadorizado!
SCOARRA
o Telefone: (s5) 9 9628.8829 ¢

www.autocentergarra.com

Borracharia | Comércio de pneus novos / Remolds e usados Av. Cel. Galvao, n° 300, Sala 02, Lavras do Sul / RS
Cémaras de ar/ Acessorios automotivos / Balanceamento computadorizado Telefone: (s5) 9 9628.8829/ 9 8154.26320
ACEITAMOS CARTOES ] E |.5. @ @ [E'l!ﬂ Rua Benjamin Constant, 1420 Cagapava do Sul / RS

Trabalhamos com boleto bancario e ACEITAMOS TODOS OS CARTOES.
Convénio com a Associacao dos Servidores Municipais.

Horario de atendimento
Seg. a Sex. das 9h as 12h e das 13h30min as 18h30min
Sabado 9h as 12h e das 14h as 17h.

Fones: (55) 9.9622.5633/9.9710.5514 ©

Matriz - Rua Pires Porto, n° 301
Filial - Rua Joao L. Bulcao, n°454

“ Refugio Urbano '@' refugio.urbano.73 refugiourbano6.blogspot.com

Instalagéo de cameras, alarmes e cercas elétricas.
Servigos de portaria e seguranga em geral.
Servigo auto monitorado e viatura 24 horas.

Kits efalanmes!
Registro GSVG-BM

SERVPORT

17 anos de COMPROMETIMENTO, ETICA E TRANSPARENCIA

Vi FOSFQEQ 4 \ Fomess (58) /0ATBL078R [ O0BI7.7088 | BAGTRS
0 projetofosfato TRES ESTRADAS AGﬁIA E-mail: servport2010@gma// com

RualJoaclMBulcacyng5359
MatrizgRualBaraocldo]RiojBranco457EICacapayajdofSul}

Graziane R. de Vargas

Engenheiro Agronomo

‘ Medicoes e divisbes de campos, matos, lavouras e terrenos.
Georreferenciamento e certificagcao de imoveis rurais.
Projetos, licenciamentos, laudos, avaliagdes e pericias.
confeitos - empalacens - festas (55) 996151714

e \,”'/ Dr. Pires Porto, n° 560 (053) 9.8109-8852 ® Rua Dante Velho Dias 114, Centro - Cagcapava do Sul

“Aqui vocé encontra tudo para seu
bem-estar e presentes para todas as ocasides”’

AZ ' QUER AUMENTAR SUAS VENDAS?
WJ/ o MOSTRE SUA MARCA!
Perfumes e Esséncias "
- ANUNCIE AQUI!

Comercial e Assinatura

Fone: (55) 9.9694.1439 ./ aromaslavrasdosul 4
Praca Licinio Cardoso - Centro \ 7 (55) 9 9185.2085



