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No Perfil - *“*Nossa gente, Gujo Teixeira

nosso tesouro” lanca “Escritos
uro de Terra” e

Q “No Perfil”, busca conhecer um pouco mais sobre nossa comunidade, sobre os lavrenses, seus gostos, suas 66 G i b i Gu j O 99

manias e a forma de como encaram a vida... das pessoas que vivem aqui ou at¢ mesmo, das que ndo residem mais
em nosso municipio e, que levam o nome de nossa cidade por onde andam e mostram que nossa gente vale ouro.
Hoje o NO PERFIL ¢ um especial de fim de ano! Uma parte da turma que trabalha no Folha Lavrense, respon-
deu as perguntas e o resultado ¢ esse ai!
Obrigado as pessoas, que participaram até o momento! Desejamos um Feliz Natal e Prospero Ano Novo aos Pagina 2
nossos leitores, apoiadores e patrocinadores. Em 2020 estaremos juntos novamente.

- Equipe Folha Lavrense -

Grupo de danca
lavrense conquista
prémios em festival
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de Construcao REDE CASANOVA
— | = (\%
LL
. Rua: Tiradentes, 403
T— — Fone: 55-3282 1108 VENDAS

Materiais de Construcao, Pecas para Caminhao, Fone/fax: 55-3282 1619 ESCRITORIO
Pecas Elétricas Automotivas, Serralheria e Vidracaria e-mail: ret@fc:rrapo.com.br

www.redecasanova.com.br

Aqqui tem tudo que vocé precisa.

Tudo em carnes bovina, ovina, suina e frango
Linguicas artesanais, pao de alho, carvao e
bebidas nacionais e importadas

o U Ro PA M PA De Segunda a Sabado - das 9h as 12h e das 15h as 19h

Domingos e feriados - das 10h as 12h

Fone: (55) 3282.1937

Rua Borges de Medeiros, n® 105 (em frente a Praga das Bandeiras) - Lavras do Sul / RS
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Rua Pires Porto, n® 567

Filicl

Campeonato Municipal de Futebol de Campo

O campeonato munici-
pal de campo estd na sua
reta final. Dia 15, proximo
domingo, serao realizados

0s jogos que decidem o
certame.
Disputa de 3° lugar:
14h - Al Qaeda X

Ughini

Final:
16h - Ibis X Vasco

Os jogos acontecem
no , Estadio Municipal ¢ a
entrada ¢ gratuita.

Crédito Rural fortalece a pequena propriedade

Ap0s intensa luta dos
Sindicatos de Trabalha-
dores Rurais, em 1994,
foi criado o PRONAF
— Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricul-
tura Familiar. O crédito de
custeio ¢ investimento tem
fortalecido as atividades
produtivas da agricultura
familiar em todo o estado
do RS, maior beneficiario
desta linha no Brasil, sendo
mais de R$ 30 bilhdes
aplicados em todo o pais na
linha de financiamento.

Em Lavras do Sul, na
safra de 2018/2019 (o
ano safra inicia em 01 de
julho e termina em 30 de
junho), foram aplicados
no municipio mais de R$
6,2 milhdes, sendo 186
produtores familiares
beneficiados, nas linhas de
custeio agricola e pecuario
e investimento pecuario.

Na safra 2019/2020 até
0 momento observa-se um
aumento no crédito agrico-
la, destinado a producgao de
soja, no municipio, tendo
em vista o aumento do
numero de produtores que
tém investido nesta cultura.

Na pecuaria, além do
crédito para custeio das
atividades normais da
propriedade, ha um forte
investimento na produgio,
destacando-se a aquisigao
de matrizes e reprodutores
de bovinos de corte. Além
disso, o investimento pecu-
ario esta bastante diversifi-
cado, neste ano em projetos
financeiros operacionaliza-
dos, via Sindicato dos Tra-
balhadores Rurais, pode-se
observar que além dos
bovinos, foram adquiridas
matrizes ovinas e caprinas,
gado de leite, construgao
de mangueira, construgdo

de galpao e implantagao

de pastagens nas pastagens
com aplicagdo de calcario e
adubagdo garantindo maior
produtividade na proprie-
dade.

No Plano Safra -
2019/2020, foi langado o
PRONAF Habitagao, com
financiamento de até R$
50 mil, na linha de investi-
mento, com prazo de paga-
mento de até 10 anos, juros
de 4,6% ao ano, destinado
a constru¢ao ou reforma
de moradias rurais, sendo
permitido inclusive a aqui-
si¢do de casas em madeira,
constru¢do em alvenaria ou
constru¢do mista. Tivemos
a oportunidade de finan-
ciar a primeira unidade
habitacional, onde sera
construida uma casa de
alvenaria na localidade do
Camaqua, sendo que o Sin-
dicato dos Trabalhadores

Rurais, juntamente, com a
Cooperativa Habitacional
da Agricultura Familiar
— COOHAF, disponibiliza-
ram a planta gratuitamente
para o associado, que exer-
ce a atividade de pecuarista
familiar.

E necessario salientar
a parceria entre todos os
elos necessarios para o
funcionamento do PRO-
NAF em Lavras do Sul,
destacando os Agentes
Financeiros (Banco do Bra-
sil, SICREDI e Banrisul),
a EMATER, o Sindicato
dos Trabalhadores Ru-
rais, a Assessoria Técnica
Agropecuaria (Agréonomos,
Veterinarios, Técnicos
Agropecuarios), bem como
o comeércio local na sua
diversidade de produtos
ofertados aos produto-
res(as) rurais.

Por Amilton Camargo
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TEL(55) 9.9975.3885%

LANCAMENTO! o+

Edibook

Gujo Teixeira, consagrado poeta e compositor, fez o lan-
camento dos seus mais novos trabalhos: “Escritos de Terra” e
“Gibi-Gujo”. Foram apresentados oficialmente ao publico, no dia
27 de novembro, na capital gaucha.

E notavel a grande influéncia campeira em suas poesias
e composicdes, bem como, a simplicidade e sentimentos do
homem do campo. Gujo leva para o papel suas vivéncias e
aquilo que acompanha no seu dia a dia, fazendo do seu trabalho
artistico, referéncia quando se fala em tradi¢do gaucha. Com o
nascimento dessas novas obras, além do “Escritos da Terra”, o
poeta apresenta aos seus fas e leitores, o “Gibi-Gujo”, um livro
mais que especial, totalmente voltado ao publico infantil e uma
inovagao na carreira do poeta.

Para adquirir as obras, maiores informagdes através do tele-
fone (55) 9.9976. 5440.
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3° Cavaqglgada,;do Bern
Ajude a 4uern precisa neste Natal!
Estaremos realizando a cavalgada em' dois hordrios
. Sabado 14,72 \
\Concentracdo ds 09:00
Local: €TG Marco das Hggas
Sabado T4/72 4

Concentracdo ds (7:30
Local: CT& Maf;q das Aguas
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EXPEDIENTE

PRODUTOS VETERINARIOS
Rua Joéo L. Bulcdo, n° 357 - Fone: (55) 3282.1286

Tania Pires Porto Teixeira

losé Donairo Teixeira Neto

PiresPorto

\ ortodontia
endodontia

clinica geral o
implantodontia e
cirurgia oral menor e

(RO - 7153
(RO - 25657

Rua Dr. Jodo Bulcdo, n° 687
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“PRE NATAL”

Calma... ndo € isso que
vocé td pensando.

Na verdade, estou me
referindo ao periodo que
antecede as comemoragoes
natalinas.

Cara, pisquei o olho e ja é
quase Natal. Caraaaaca! Onde
eu tava durante esses transcor-
ridos segundos?

Eu sempre digo pra um
amigo que ama as sextas-fei-
ras — diga-se de passagem
—, que ele ndo deveria ficar
s6 esperando por delas, pois
quando a gente vé, ndo viveu
as segundas, nem as tercas,
muito menos as quartas e
quintas, quica, os fins de
semana, que, vamos combinar,
passam mais correndo ainda.

Ja uma amiga comentou

FOSFATO TRES ESTRADAS.

INOVAGAO SUSTENTAVEL PARA A AGRICULTURA.

Patyyy MP

Servidora Publica Municipal
patyyymp@gmail.com

sobre a folha de pagamento e
como o més tinha passado a
milhdes por hora... pra quem
ja trabalhou perto de uma
folha de pagamento sabe que
o servico gira basicamente em
torno disso. S&o as prepara-
coes “pré-folha”, em seguida,
vem a parte divertida, que ¢
0 “durante-a-folha”, depois
que isso passa, comeca a
parte “pos-folha” e ja estamos
quase entrando no “pré-folha”
novamente.

Agora, pra quem nao
ta nem ai pros desvarios
que envolvem o pagamento
mensal da galera, deixem isso
tudo pra la e vao viver o hoje
“como se ndo houvesse ama-
nha, porque se vocé parar pra
pensar, na verdade ndo ha”, ja

dizia o poeta.

Confesso que ndo sei se ja
ndo falei disso tudo pra vocés,
porque sdo assuntos que me
consomem todos os dias: eu
t0 vivendo o suficiente? Eu to
fazendo o suficiente pra viver
o0 hoje como se nao houvesse
amanha? Qual o embasamento
para analisar se sim ou se ndo?

Eu ndo fico “sd na rua”,
eu aproveito a minha casinha.
Eu ndo passo s6 viajando, eu
tenho uma rotina que, para
muitos, € “cansativa”, pra ndo
dizer, insignificativa.

Mas e pra mim, ¢ insigni-
ficativa? Eu ja ndo sei dizer!

Eu gostaria de passar so
viajando? Sim!!! Mil vezes
sim!!! Mas como ndo agrade-
cer a Deus por essa rotina, que

me permite ter um emprego
fixo, um salario, e ter os meus
perto de mim?

Tenho que agradecer!!! E
continuo agradecendo.

Pode ser que eu ndo tenha
vindo pra esta vida pra passar
s0 viajando, e sim cumprindo
esta rotinazinha diaria, que a
mim, ndo prejudica em nada.

Agora, claro, se eu ganhar
aquele milhdo, cuja historia
vocés todos ja conhecem, vou
ter que dar uma viajada, né?!
Por favor!

Por enquanto, vamos
vivendo, caminhando e
cantando e seguindo a razdo,
dando todos os abragos hoje,
como se nao houvesse ama-
nha, porque pensando bem,
realmente ndo ha.

SERVICOS COM GARANTIA
TECNICOS ESPECIALIZADOS
CREDIBILIDADE E CONFIANCA
COBRIMOS QUALQUER ORCAMENTO

* SERVICO DE QUALIDADE E BOM PRECO

Rua Joao L. Bulcao, n® 12 (55) 3282-2212
Lavras do Sul
>
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Deputado Federal Marlon Santos aten-
de reivindicacio de Lavras do Sul

Deputado Federal, Marlon Santos (PDT), atendendo reivin-
dicagdo das liderangas do municipio de Lavras do Sul, em
especial do prefeito Savio Prestes (PDT), encaminhou recur-
so no valor de R$ 150 mil, para atenc¢do basica do municipio.
A verba ja esta a disposi¢do dos cofres municipais.

Deputado ja trabalha o orgamento de 2020 e pretende
destinar novos recursos para Lavras do Sul, conforme sua
assessoria.

“Nestes quatro anos do meu mandato, vou dar atengdo
especial a area da satde, visando melhorias neste setor para o
povo gaticho”, destacou o parlamentar.

E MAIS BENEFICIO PARA A CIDADE:

® |Instalacao de industria para
produg¢ao no municipio

® Geracao de empregos diretos

e indiretos

® Incremento da arrecadacao
e distribuicao de renda

® Qualificacdo da mao de obra local

100% DESENVOLVIDO E PRODUZIDO EM LAVRAS DO SUL - RS.

SAIBA MAIS EM NOSSAS REDES:
projetofosfato.com.br

@ projetofosfato

Peca vece Cavclie e fpagece cowe carnido
ez cowgorlo de scca casal!

TELE-ENTREGA
(55) 3282-1729 / 9.9629 2431

A

BARATEIRA
LOJA DO CORA(;Z\()Q/j

DA CIDADE

CONFECCOES ADULTO

INFANTIL

INDUMENTARIA GAUCHA

Rua Dr. Pires Porto, 263 Esquina Maria Barcelos
Lavras do Sul - RS

OSFQtO 4\

TRES ESTRADAS

AGUIA

Centro Médico
Odontolégico

Atendimento:
Segunda, Terca e Quarta

W
O

Horario:
14h as 18h.

Fone:

(55) 3282.1383
Rua Coronel Meza, 344
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DIREITO
PREVIDENCIARIO

0

ADVOGADA
OAB/RS 107549

gvsadvogada@gmail.com

Sala de Aula de Reforco
Professora Daiane

-Alfabetizacédo;

-Dificuldade de aprendizagem;
-Estimulac&o no desenvolvimento;
=Aulas de reforco.

Materiais diferenciados
envolvendo o ludico!

O

<« EgoCenter

~esocencer o EStEtiCa Facal e Corporal
«Micropigmentacdo e Design de Sobrancelhas
*Terapias Complementares
oPsicologia +Nutricdo <Reiki

Rua Coronel Mesa, 153 - Lavras so Sul/RS

(55) 9 9944.7298

Aceitamos Cartdes: g €9 VISA

Hordrio de atendimento:
Segunda a Sabado - das 8h as 12h / das 14h as 20h.
Domingos e feriados - das 8h as 12h

SUPERMERCADO

[Déiinelo )

Economia todo did

Confira nossas promogoes em nossa pagina no Facebook!
Aceitamos todos os cartdes e vales-alimentagao.

Telefone: (55) 3282-1285

Avenida Coronel Galvao, n° 300

Grupo de danca lavrense conquista prémios em festival

O Grupo de Danga Vem
Dangar, participou nos dias
15 ¢ 16 de novembro, do
18° festival internacional
de dangas — Dangando na
Fronteira da Paz, cidade
de Rivera, no Uruguai. O
grupo lavrense, que ja tem
seu nome consolidado na
cidade e regido, resolveu
encarar mais este desafio e
levou para fora do pais, uma
amostra do enorme talento,
for¢a de vontade e persistén-
cia (que ndo € novidade para

quem os conhecem), onde
abrilhantaram ainda mais o
competitivo festival.

E sabido da extrema
dificuldade, que ¢ fazer
arte, principalmente, em
um pais que ndo investe em
educagdo, muito menos em
cultura, em tentar levar a
frente um projeto tdo im-
portante quanto a do “Vem
Dangar*. O grupo lavrense,
criado e sob a coordenagao
da coredgrafa Ane Rose,
desembarcou no festival,
sem receber nenhum tipo de
apoio ou aporte financeiro,
somados a todas adversida-
des, trouxeram para Lavras,
3 troféus de 1° lugar. O
grupo viajou com 28 bailari-
nos, onde foram premiados
nas seguintes categorias:
Coreografia “Meu pulo por

um beijo — 1° lugar categoria
infantil estilo livre. Coreo-
grafia “Mexa-se” — 1° lugar
categoria adulto dangas
urbanas. Coreografia “Deixa
a danga iluminar vocés” —

1° lugar categoria juvenil
dangas urbanas.

O Dangando Na Frontei-
ra da Paz ¢ um concurso de
dangas latino americano e
nesse ano contou com cerca
de 300 bailarinos e mais de
230 coreografias. Segundo
os organizadores do evento,
obtiveram um recorde de
publico nessa tltima edigdo,
comparados aos anos ante-
riores.

O diretor do VD, Alisson
Lopes, destacou ao Folha
Lavrense, sobre a impor-
tancia da participacao do
grupo nesse festival, onde se

adquiriu muita experiéncia
e aprendizados, sem falar na
oportunidade de conhecer
novas culturas. O grupo foi
escolhido para participar de
uma sele¢ao (com a core-
ografia “Mexa-se”), entre
setembro e outubro de 2020,
na cidade de Quarai-RS,
onde ira concorrer a uma
vaga para apresentagdes de
danca na Europa.

No ano de 2020 o Grupo
Vem Dangar completa 15
anos e, atualmente, conta
com 78 componentes.

O Folha Lavrense para-
beniza o Grupo Vem Dangar
por tdo bem representar
nossa cidade e deseja boa
sorte nos proximos projetos.
Obrigado por levarem nossa
bandeira e mostrar quanto
talento nossa terra produz.

Trabalho do EM Lavras do Sul

A Emater-RS /ASCAR
assiste o meio rural em La-
vras do Sul desde 1978, ou
seja, ha 41 anos, as familias
de pecuaristas e agricultores
recebem assisténcia técnica,
Extensdo Rural - levando ao
campo tecnologia de pro-
ducdo, melhoria estruturais
através do acesso as politicas
publicas, capacitagdo profis-
sional, agdes de preservacao
ao meio ambiente, através do
saneamento basico, conheci-
mento da natureza e divulga-

¢do de métodos eficientes e
eficazes de producao.

No ambito social, a
Emater-RS/ASCAR, promo-
ve agdes de assisténcia social
rural norteada pela conquista
da dignidade humana, com
homens e mulheres, criangas
e idosos, com autonomia
através da formagéo pessoal,
organizagao social, gera-
¢do de renda e soberania
alimentar.

No ano de 2019, os
destaques foram o trabalho

Escova - Progressiva - Mechas - Coloragdes - Hidratagdes
Designer de Sobrancelhas - Manicure - Pedicure

Rua Tiradentes, n° 635

com agroindustrias locais,
crédito rural, artesanato rural
(' principalmente, o seminario
da 14 para juventude rural, no
Instituto Estadual Dr. Bul-
cdo, com 288 participantes),
o trabalho de organizacdo e
motivagdo de producgao de
olericultura para abasteci-
mento do PNAE - Programa
Nacional de Alimentagdo
Escolar.

Destacamos também, o
fortalecimento das parce-
rias com as entidades do

o&.ﬂ / %
o
FISIOTERAPEUTA
CREFIT0285911-F

% Atendimento Domiciliar

X (55) 999244941
® lia_r.costa@hotmail.com

municipio na gestdo do
desenvolvimento rural, nos
conselhos e eventos: - COM-
DER Conselho Municipal
de Desenvolvimento Rural,
CMAS - Conselho Municipal
de Assisténcia Social , CMS
- Conselho Municipal de
Saude, COMTUR - Conse-
lho Municipal de Turismo,
COMDIM - Conselho Muni-
cipal da Mulher e COMUDE
- Conselho Municipal do
Desenvolvimento

Por Chana Nunes

@ Fisioterapia paN@we
& PilatesSolo Fs

Cnsta

Aqui vocé encontra tudo em tecidos,
\, armarinho, artesanato, napas,
espumas para estofados, plisticos

e muito mais.

Atendimento personalizado.
Vlem conferir nossos pregos e promogoes!

Fone: (55) 3282-1048

Rua Dr. Joao L. Bulcao, n°165.

Bruno Fernandes

Académico de Jornalismo
defernandesbruno@gmail.com

ANSIEDADE E ASSIM, NAO E?

Esperar muito pelo saba-
do, ficar de olho no celular,
pra ver se aquela pessoa
responde logo o whatsapp,
contar 0s minutos para um
determinado momento che-
gar, duvidar quando alguém
fala que gosta ou se importa
com vocé... nada disso ¢ ser
impaciente ou desconfia-
do, como algumas pessoas
podem achar — e acham.
Ansiedade ndo ¢ legal.

Ansiedade doi na mente
e doi no corpo; vocé perde o
controle sobre suas preocupa-
¢Oes, sobre seus sentimentos.
A ansiedade faz vocé ficar
se preparando 24 horas do
dia, para quando algo ruim
acontecer, porque de alguma
forma, vocé tem certeza
que algo vai acontecer. E
algo que vocé ndo consegue
transformar em pensamento
positivo.

Com ansiedade, vocé
acha que nada do que faz é
bom o suficiente.

A ansiedade € ndo su-
portar a demora de alguém
querido, por mais de 10 mi-
nutos, sem imaginar os piores
cenarios possiveis.

A ansiedade faz vocé
cancelar planos em cima da
hora, com pessoas que vocé
queria muito ver, mas as
vezes, vocé so precisa ficar
sozinho. A ansiedade faz
vocé pedir desculpas demais;
faz vocé achar que esta
sempre atrapalhando e sem
falar que ela faz vocé ficar
dias e dias pensando se falou
algo que nado devia; faz vocé
ndo conseguir pedir ajuda
porque acha que tudo é mais
importante que vocg.

Ansiedade faz vocé

pensar demais, racionalizar
demais. Com ansiedade vocé
estd sempre medindo as
palavras e pensando demais
antes de agir.

A ansiedade faz vocé
mentir toda vez que alguém
te pergunta se esta tudo bem.
Mesmo que sua mente esteja
te matando, vocé diz que
ta tudo 6timo, porque néo
quer incomodar ninguém.

A ansiedade ¢ sentir a todo
segundo que tem alguém cha-
teado com algo que vocé fez
ou falou. Com ansiedade, o
peso de tudo ¢ dobrado ¢ com
ansiedade vocé sente que pre-
cisa cuidar de todo mundo,
mas ndo deixa ninguém
cuidar de voce.

Quem sofre de ansiedade
parece estar evitando as pes-
soas, mas muitas vezes tudo
que ela quer ¢ um abrago.
Nao ¢ qualquer abrago, ¢
aquele abrago que o outro da
com cuidado, com vontade de
estar ali. Quando um ansioso
sente o peito de outra pessoa
no rosto, ¢ como se por al-
guns segundos tudo passasse.
Um ansioso ndo quer ouvir
que esta sendo exagerado,
ele s6 quer se sentir seguro,
diante de uma mente que
o sabota. Um ansioso quer
que o outro entenda que suas
qualidades estdo acima da an-
siedade, que a ansiedade nao
determina quem ele é.

Quem sofre com ansie-
dade, esta a todo momento
do dia, tentando sobreviver
a esse mundo cdo. Por mais
que julguem que ansiedade ¢
mente vazia, lhes digo ao con-
trario, ansiedade é uma mente
superlotada 24h por dia.

Ansiedade ¢ assim, ndo ¢?

24 anos

aboratdrio
SANTO ANTONIO

Coleta Domiciliar e Coleta Infantil especializada

Horario de atendimento: 7h30min as 12h e 14h as 18h

Fone: (55) 3282.1433

Rua Dr. Pires Porto, n° 402 - Lavras do Sul/RS
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No Perfil - "Nossa gente, nosso tesouro”

ESPECIAL - equipe Folha Lavrense

O “No Perfil”, busca conhecer um pouco mais sobre nossa comunidade, sobre os lavrenses, seus gostos, suas manias e a forma de como encaram a vida... das pessoas que vivem aqui ou até
mesmo, das que ndo residem mais em nosso municipio e, que levam o nome de nossa cidade por onde andam ¢ mostram que nossa gente vale ouro.
Nossos convidados e entrevistados de hoje sdo da equipe Folha Lavrense. Conhegam cada um deles.

Oclaris Lopes Munhoz

Profissao: enfermeiro docente
Local de nascimento: Lavras do Sul
Apelido: Pimenta A <
Qual caracteristica mais importante em uma pessoa:
empatia

Atividade favorita: futebol/volei

Ideia de felicidade: mundo sem desigualdades, no geral.
Quem gostaria de ser? Greta Thunberg

Viagem preferida: Tramandai

Time: Grémio

Animal: cachorro

Autores preferidos: Vinicius de Moraes; Machado de Assis;
John Green; Martha Medeiros.

Cantores: Alcione; Maria Bethania; Marilia Mendonga.
Filmes e séries: The Purgue; Esqueceram de mim; La casa de
papel; Grey’s Anatomy.

O que mais detesto: soberba!

Atual estado de espirito: de boas na lagoa!

Defeito mais dificil de perdoar: mentira.

Momento preferido do dia: final do dia.

Mania: roer unhas.

Lembranca de infincia: jogar futebol na quadra da Escola
Bernardo de Medeiros.

Medo: nio conseguir ajudar o proximo.

O que irrita: falsidade.

Familia: minha base, meu tudo, razdo por eu seguir em
frente.

Trabalho: Professor da Enfermagem da Universidade Fede-
ral de Santa Maria; Professor da Escola Gandhi - Sistema de
Ensino Gaucho.

Politica: PT

Supersti¢ciio: Defina-se em poucas palavras: tranquilo, extro-
vertido, centrado, batalhador e irritado (as vezes).

Lavras é: a melhor cidade do sul do mundo, com o melhor
carnaval e a melhor pizza da vida!

Nota 10: dangar.

Nota zero: cantar.

Uma frase: “Conheca todas as teorias, domine todas as téc-
nicas, mas tocar uma alma humana seja apenas outra alma
humana” Calr Jung.

Murilo de Carvalho Goes &

Profissdo: Geografo e Jornalista.
Local de nascimento: Porto Alegre.
Apelido: Lilo.

Qual caracteristica mais importante em uma pessoa: A
receptividade.

Atividade favorita: A construcdo diaria do Projeto Panora-
ma Lavrense.

Ideia de felicidade: Ter o carinho dos pais e amigos.
Quem gostaria de ser? Meu pais, que me tornaram a pes-
soa que eu sou.

Viagem preferida: Lavras do Sul e cidades do RS, SC, PR
e Mercosul.

Time: Grémio.

Animal: Cachorro.

Autores preferidos: Os da minha area da Geografia e os da
Literatura Gaucha.

Cantores: Varios, com prioridade para os dos anos 80 ¢ 90.
Filmes e séries: S6 o Chaves. Nao costumo assistir filmes.
O que mais detesto: Injustica.

Atual estado de espirito: Feliz e com esperanga para os
proximos anos.

Defeito mais dificil de perdoar: Me trairem ou enganarem.

Momento preferido do dia: Inicio da noite.

Mania: Tentar as coisas imediatamente e com pressa.
Lembranca de infincia: Brincadeiras as 23h na Zona
Norte de Porto Alegre (era outra época) e as férias de verdo
em Lavras do Sul (final dos anos 80).

Medo: Por enquanto, nenhum.

O que irrita: Gente mal-educada.

Familia: Minha base.

Trabalho: Orgulhoso com o meu Panorama Lavrense.
Politica: Neutro.

Supersti¢do: Virada de ano (apos o ultimo segundo da
contagem regressiva, dar o primeiro passo do Ano Novo
com o pé direito).

Defina-se em poucas palavras: O amigo de todos.
Lavras é: Essencial.

Nota 10: Pra vida e pra Deus.

Nota zero: Pras coisas ruins.

Uma frase: “Curta a vida com alegria, a cada momento.”

Janaina Secco

Profissdo: Jornalista, Design e Empreende-

dora

Local de nascimento: Sao José do Rio

Preto/SP

Apelido: Nao tenho

Qual caracteristica mais importante em uma pessoa:
humildade.

Atividade favorita: Assistir filmes e séries.

Ideia de felicidade: Mundo onde saibam dar valor uns
nos outros.

Quem gostaria de ser: Gosto de ser eu mesma.

Viagem preferida: Sdo varias.

Time: Palmeiras

Animal: Cachorro. Amo meus pequenos.

Autores preferidos: Clarice Lispector, Machado de Assis,
William Shakerspeare, entre outros.

Cantores: Andrea Bocelli, Freddie Mercury, Roupa Nova,
Whitney Houston, Celine Dion, entre outros.

Filmes e séries: Law & Order, Sex and The City, House,
Smallville, The Vampire Diaries, A Bela ¢ a Fera, Avatar,
Titanic e Avengers.

O que mais detesto: Falsidade.

Atual estado de espirito: feliz com a vida.

Defeito mais dificil de perdoar: Mentira e traigdo.
Momento preferido do dia: A hora de acordar para um
novo dia.

Mania: Organizacao.

Lembranca de infancia: adorava subir no pé de jabuticaba.
Medo: Perder as pessoas que amo.

O que irrita: Insisténcia.

Familia: Apoio

Trabalho: comprometimento!

Politica: Neutra.

Supersticao: Nao tenho.

Defina-se em poucas palavras: Amiga.

Lavras é: Cidade que estou conhecendo através deste
jornal.

Nota 10: Para ajuda ao proximo.

Nota zero: Para atitudes ruins..

Uma frase: “Aproveite o dia como se fosse o ultimo”.

Matteus Newton Bronzoni Nunes

Profissido: Advogado

Local de nascimento: Itaqui-RS
Apelido: Bronzoni

Qual caracteristica mais importante em uma pessoa:
carater

Atividade favorita: futebol

Ideia de felicidade: familia, amor e conhecimento.
Quem gostaria de ser? Alguém que faca a diferenca,
mesmo que pouca, na sociedade. Ajudando, na medida do
possivel, os mais necessitados.

Viagem preferida: praia

Time: Grémio

Animal: cachorro

Autores preferidos: Michel Foucault, Philippe Ariés e
Jessé Souza.

Cantores: Freddie Mercury, Elza Soares e Belchior.
Filmes e séries: 12 Homens e Uma Sentenga, Olhos que
condenam e Dark.

O que mais detesto: mentira

Atual estado de espirito: grato e feliz

Defeito mais dificil de perdoar: desleixo.

Momento preferido do dia: tomar café e jogar video
game.

Mania: olhar para o nada.

Lembrancga de infincia: dificil e feliz.

Medo: perder quem amo.

O que irrita: gritaria.

Familia: amor.

Trabalho: dedicagdo e amor.

Politica: fundamental para a vida em sociedade, sempre
dobrando a esquerda.

Supersti¢cao: olhar jogos decisivos do Grémio, usando a
mesma camiseta.

Defina-se em poucas palavras: legal, amigo, parceiro.
Lavras é: o lugar com a segunda melhor carne do pais (s6
perde para Sao Borja-RS) - risos -

Nota 10: povo brasileiro.

Nota zero: governo brasileiro.

Uma frase: “Se ndo hd justica para o povo, que ndo haja
paz para o governo.”” (Emiliano Zapata)

Bruno Fernandes Rocha &

Profissao: Atualmente faco parte da equipe
da De Bem Imoveis, fago ja o convite para
visitarem nossa feed no Instagram, semanal-
mente ¢ atualizado com stories. Sou académico do Curso

de Comunicagdo Social - Habilitagdo em Jornalismo pela
Urcamp.

Local de nascimento: Lavras do Sul/RS.

Apelido: Bruno realmente ¢ um nome complicado de ter
apelidos (risos), mas o pessoal mais proximo sempre acaba
criando algum.

Qual caracteristica mais importante em uma pessoa: Res-
peito - Todos somos seres humanos iguais, sem distingdo de
raga, cor, religido, op¢do sexual ou qualquer outra diferenca.
Respeitar as pessoas € um dever e, infelizmente, nem todos
sabem, ou fingem.

Atividade favorita: Happy hour com os amigos, jantar com
a familia e barzinho no final de semana.

Dias de chuva, seriado e comida.

Ideia de felicidade: Pode ser uma xicara de café, a paz con-
sigo mesmo, pode até mesmo ser a companhia de alguém.
Ser feliz estd nos pequenos detalhes, ¢ partilhar momentos
com quem amamos. E alguém te fazer sorrir, s6 por estar ali
ao seu lado.

Quem gostaria de ser? Alguém que pudesse abragar todas
as causas do mundo. Porém como ndo sou esse ‘super-heroi’,
me envolvo de janeiro a dezembro em causas sociais, as
quais eu sei que trardo sorrisos ¢ ajudam varias pessoas.
Viagem preferida: Bagé x Lavras - me julguem (risos), mas
ndo hé sensa¢do melhor do que saber que estd indo para casa.
Time: Desde pequeno e até o fim: GREMIO!

Animal: Cao, ha pouco dias decidi adotar um, o qual hoje se
chama Kadu Optar por adotar um animal € uma das atitudes
mais importantes para diminuir o niimero exorbitante de
caes e gatos abandonados e sujeitos a mal tratos pelas ruas
da cidade. Lembrem-se, adotar um bichinho ¢ ndo lhe deixar
faltar nada. E zelar por sua satde, sua alimentacdo, amor e
seguranca. E respeita-lo, respeitar suas caracteristicas, seus
habitos, ¢ ser um verdadeiro pai/mae.

Autores preferidos: J.K. Rowling, L.J. Smith.

Cantores: Pitty, e quem ndo tem teto de vidro que atire a
primeira pedra (risos). Todo som voltado 8 MPB, reggaeton,
pop e rock, me conquista.

Filmes e séries: Minha preferida € Diarios de um vampiro,
s6 quem ¢ fa sabe do que estou falando. E uma historia épica,
dos livros para a tv. E filme, ndo seria diferente: Harry Potter.
Duas sagas que me moram no meu coragao.

O que mais detesto: Hipocrisia, a arte milenar de exigir dos
outros aquilo que ndo se pratica.

Atual estado de espirito: Gratidao. Mais um ano que se
fecha com muitos aprendizados e a certeza de que somos
meros alunos de passagem.

Defeito mais dificil de perdoar: Acredito que a agao de per-
doar nao cabe a nds, mas, mentira talvez seja o pior ‘defeito’
em alguém e o mais dificil de perdoar.

Momento preferido do dia: Quando eu abro a porta de casa
e 0 meu cachorro vem correndo me receber... sério, ndo tem
sensagdo mais confortante depois de um dia corrido.

Mania: de morder o 1dbio quando estou escrevendo (como
nesse exato momento, por exemplo). Porém a mania mais
chata e que por outro lado eu vejo como positiva, é a organi-
zag¢do, ndo posso ver nada fora do lugar.

Lembranca de infancia: Casa da vo.

Medo: Altura.

O que irrita: Enroscar a blusa na maganeta ¢ um classico.
Porém ¢ minha irritagdo constante.

Familia: Pra mim significado da palavra amor.

Trabalho: Apenas gratidao.

Politica: Apenas tenho a dizer que: politicos ¢ fraldas devem
ser trocados de tempos em tempos pelo mesmo motivo.
Supersticao: Nao passo debaixo da escada, nem que a mes-
ma seja banhada a ouro, porém depende (risos).

Defina-se em poucas palavras: Honesto, impulsivo, sonha-
dor - porém objetivo, precipitado, gosto de dar inicio a varias
questodes sejam elas projetos, relacionamentos ou na vida
profissional. Por isso a iniciativa vem ser minha marca mais
fundamental.

Lavras é: Pra sempre meu lar.

Nota 10: paz.

Nota zero: A falta de oportunidade para os lavrenses, no
quesito estudos ¢ trabalho.

Uma frase: Um passo a frente e vocé ndo esta mais no
mesmo lugar
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Mauricio de Oliveira Luongo

Profissao: Terapeuta Corporal e Jornalista.
Local de nascimento: Lavras do Sul (gracas a
Deus). '
Apelido: tenho mas ndo gosto (dizem que pega o apehdo
justamente por esse motivo - risos - ).

Qual caracteristica mais importante em uma pessoa:
empatia.

Atividade favorita: jogar futebol e comer - vale?- (risos)
Ideia de felicidade: se estiver com os pés em cima da terra,
ar nos pulmdes e calmaria no coragdo, ja basta pra ser feliz
diariamente.

Quem gostaria de ser? Bolsonaro (por apenas algumas ho-
ras), pra poder renunciar.

Viagem preferida: a proxima que esta por vir... mas prefiro as
viagens que me levam pra Lavras, o caminho que me traz pra
casa ¢ sempre o melhor.

Time: o unico time do sul que ¢ tri campedo da América.
Animal: cachorro, coala e macaco.

Autores preferidos: Ricardo Rojo, Dan Brown, Laurentino
Gomes, Ariano Suassuna ¢ Mauro Ferreira (se escrevesse

um livro s6 com as musicas engracadas, desse livro sairia

um filme e esse filme seria uma das melhores representagdes
cOmicas gatichas - espero que um dia ele faga -).

Cantores: Anjos do Hanngar, Skank, Jota Quest, Cidade
Negra, Robbie Williams, Pearl Jam, Ultramen, Priscila Olave,
Rafael Pedreira, Serginho Moah e Armadinho.

Filmes e séries: Filmes (Coragdo Valente, O Resgate do
Soldado Ryan, Argo, 7 Anos No Tibet, Danga com Lobos, O
Melhor Amigo da Noiva, Namoro ou Liberdade, O Auto da
Compadecida, Lisbela e o Prisioneiro, Rei Ledo, O Reino e
Aladdin). Séries (Friends, Breaking Bad, Game Of Thrones,
Prision Brake, Peaky Blinders, Stranger Things, Frontier,
Narcos ¢ Chernobyl).

O que mais detesto: gente que ndo te olha no olho ¢ pessoas
que ndo possuem consciéncia de classe.

Atual estado de espirito: t6 sempre de boa.

Defeito mais dificil de perdoar: traico.

Momento preferido do dia: gosto do fim de tarde (principal-
mente no verao).

Mania: cheirar as coisas antes de comer e fechar tudo que

¢ porta, gaveta e armario (do quarto onde estou), antes de
dormir.

Lembranga de infincia: todo verdo a gente viajava pra
Pinhal, num Fiat branco, 147, que o pai e mae tinham... no
banco de tras minha irma, meu irméo e eu, comendo uma
bacia de pastel (risos). Tenho a sensagdo que aquela época o
mundo era perfeitamente perfeito. Se pudesse, congelava o
tempo naqueles momentos.

Medo: morrer e descobrir que ndo nos encontraremos nova-
mente.

O que irrita: essa politica nefasta, onde meia duzia controla
uma massa calejada, mal informada e letargica. A falta de co-
ragem que o brasileiro tem em ir pra rua lutar. Irrita a preguica
que as pessoas que se dizem “informadas”, tém para buscar
informagdo verdadeira.

Familia: os que estdo sempre ao meu lado, de sangue ou ndo.
E a base de tudo para o resto dos dias.

Trabalho: se fizer o que se gosta, ndo da trabalho. O capitalis-
mo exige que tenha outra concepgao sobre isso.

Politica: a ciéncia que rege o mundo e ela precisa ser debatida
diariamente. Quando for bem aplicada, vai trazer os resultados
que merecemos.

Supersticao: ndo tenho.

Defina-se em poucas palavras: s6 mais um cara de Lavras...
um cara que gosta de viver e acredita na bondade do coragdo
das pessoas.

Lavras é: o melhor lugar do mundo.

Nota 10: pra quem luta contra injustigas, pelas causas sociais
e defende os menos abastados.

Nota zero: pra direita brasileira, que esta no poder desde que
o pais ¢ democratico e nao desce das costas dos mais pobres.
Se eu fizesse parte das aliangas politicas partidarias dos que
governaram o pais por mais tempo, sentiria vergonha do jeito
que estd e o rumo que o Brasil tomou.

Uma frase: “E melhor morrer de pé que viver toda uma vida
de joelhos” (Emiliano Zapata).

Agafarma©

Sinta-se bem, sinta-se em casa.

$)55 3282.1391 ()55 99697.2770
RUA DR. PIRES PORTO, 333 ~ CENTRO/LAVRAS DO SUL

\  Patricia Munhoz Pereira

Profissao: Servidora Publica Municipal
Local de nascimento: Lavras do Sul
Apelido: Patyyy

Qual caracteristica mais importante em uma pessoa:
integridade.

Atividade favorita: espairecer... sempre, mesmo que
com os pés pra cima, assistindo a alguma “seriezinha”
boba.

Ideia de felicidade: saude em primeiro lugar, pros meus
e pra mim. Maaas, a felicidade, pra mim, ¢ muito relativa
e uma teoria superestimada. Ainda vou caminhar toda a
extensdo da Ponte do Brooklyn (NYC), ida e volta, num
dia lindo... e vou estar bem feliz 14 (se Deus quiser).
Quem gostaria de ser: eu sempre pensei varias res-
postas pra isso, mas esses dias, ouvi a mais massa que
ja ouvi na vida: “eu gostaria de ser a Ivete (Sangalo)”...
amei e vou roubar a ideia: Eu gostaria de ser a Ivete!
Viagem preferida: sio trés: Guarapuava-PR, Balnea-
rio Camborit-SC e toda e qualquer “fugida” pra Porto
Alegre-RS.

Time: Grémio

Animal: todos, principalmente os que eu cuido! E todos
os da rua que “se ddo comigo”. S6 ndo posso com aquela
tal daquela enguia... ¢ a moreia. Que bichos bem...urgh!
No mais, ndo consigo escolher um so.

Autores preferidos: David Coimbra, [van Santana e
Agatha Christie.

Cantores: Ivete Sangalo, Frank Sinatra, Fred Mercury,
Elvis Presley, Roupa Nova, Michael Bublé, Harry Styles.
Filmes e séries: “It’s Complicated”, “Dueclo de Titas”,
“Atirador”, “Extraordinario”, “Gilmore Girls”, “Su-
pernatural”, “Atypical”, “Full House e Fuller House”,
“Jane, The Virgin”, “El Club”, “Grey’s Anatomy”, “The
Good Doctor”, “Chicago PD”, “Chicago Fire”, “Rizzoli
and Isles”, “Castle”, “The Fosters”.

O que mais detesto: gente mau carater.

Atual estado de espirito: preocupada.

Defeito mais dificil de perdoar: a maldade do ser
humano.

Momento preferido do dia: o sol no morro (nascendo
ou se pondo).

Mania: deixar certas coisas em certos lugares e querer
(SEMPRE) encontra-las onde as deixei.

Lembranca de infincia: quando eu era bem pequenini-
nha, tipo 2 anos, a gente ia ver TV no quarto — pai, mae
e eu — na “cama gandi” (era como eu chamava a cama de
casal), e meu pai fazia uma “cadeirinha” com a méo, o
cotovelo apoiado na cama, e eu sentava ali... nunca vou
esquecer.

Medo: perder as pessoas/animais que amo.

O que irrita: insisténcia.

Familia: quem no6s escolhemos e, principalmente, quem
nos escolhe, independentemente do sangue ser 0 mesmo.
Trabalho: comprometimento!

Politica: 1...2...3... t0 fora!

Supersticdo: tenho varias, mas Deus me livre um calga-
do virado de cabega pra baixo.

Defina-se em poucas palavras: Munhoz, louca, insu-
portavel, amiga, leal e sonhadora.

Lavras é: meu chdo.

Nota 10: quem ajuda o proéximo, ndo importa como.
Nota zero: “politicagem” e “puxassaquismo”.

Uma frase: “Até no paraiso o sol se poe”.

\{ )f“,
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Mais que um nome, uma marca!

Horirio de atendimento:
55 999198431 - 55 991426988
Fabiane De Bem - Leonardo De Bem

-8h as 12h /14h as 19h
7h s 12h30min

Rua Jodo Luchsinger Bulcéo, n® 507 - Lavras do Sul-RS

Espaco Saude

Oclaris Lopes Munhoz
Mestre e Doutorando em Enfermagem
Professor Universitario - UFSM

oclaris_munhoz@hotmail.com

RETROSPECTIVA ESPACO SAUDE'

Chega 0 més de dezembro ¢
com ele uma gama de reflexdes,
sentimentos, questionamentos
e, porque ndo, arrependimen-
tos?! Sendo assim, resolvi nesta
edicao fazer uma “Retrospectiva
Espaco Saude”, resgatando os
principais assuntos relacionados
a satide, que permearam o ano
de 2019. Infelizmente, as noti-
cias relacionadas a esta tematica
ndo foram as melhores durante
0 ano.

Se vocé perguntar para a
sua rede de amigos/familia:

0 que vocé achou deste ano?
Aposto que a maioria das
pessoas ira responder que foi
um ano dificil. Realmente, ha
de se considerar essa afirmagao,
pois no geral, foi um ano de
muitas perdas e acontecimentos
negativos. Porém, a meu ver, a
principal perda esta no fato de
que muitas pessoas esquece-
ram o real significado de ser,
humano!

Comego resgatando um
assunto que perpassou 0 ano in-
teiro, a saide publica do Brasil.
Essa que ao invés de ter sido
foco de discussdes para avangos
e melhorias, seu grande desafio
foi o de se manter, “literalmente
em p¢”, frente aos cortes de ver-
bas que ameagaram o Sistema
Unico de Saude (SUS), chegan-
do a numerosos 9,5 bilhdes de
reais em 2019. Sabemos que
o0 SUS passa por dificuldades,
tais como superlotacio, filas de
espera, falta de atendimentos,
entre outros. Mas serd que cor-
tando verbas iremos resolver?
Naéo, ndo iremos! Precisamos €
lutar por nossa satde publica.

Indo ao encontro do tema
exposto acima, outro fato que
chamou a atengdo dos 6rgos de
saude foi o (re) surgimento de
doencas que até entdo, estavam
extintas, fato relacionado aos
baixos numeros de cobertura
vacinal atingidos este ano.
Porém, o que mais assusta &
que isto ndo ocorreu por falta
de vacinas, e sim por falsas
noticias (Fake News ligadas ao
movimento antivacinas) de que
ao invés de prevenir, as vacinas
causam doengas. Novos casos
de Poliomielite, Sarampo, Difte-
ria ¢ Rubéola foram registrados
no Brasil, todas doengas que até

SALAD

entdo estavam controladas no
pais. Nao vacinar seus filhos,
significa os desproteger e expor
os filhos de outros. Tem mais, a
vacinagdo ¢ um direito a vida e
a saude, garantido pelo Estatuto
da Crianga e do Adolescente
(ECA), 6rgdo responsavel

pela defesa desse publico que
legalmente ndo responde por si.
O ECA ¢ claro quando destaca
que “¢ obrigatoria a vacinagao
das criancas nos casos reco-
mendados pelas autoridades
sanitarias”.

Outra barbarie que, infeliz-
mente, marcou o ano de 2019
de nosso pais, foi o niimero de
feminicidios. Comparado aos
anos de 2017 e 2018, houve um
aumento de 4% dos feminici-
dios em todo Brasil (até o mo-
mento). Pasmem! A cada quatro
horas uma mulher morre por ser
mulher, por 6dio ou medo. Mas
porque elas sdo mortas? Porque
vivemos em um pais machista,
homofobico e racista. Isso mata!
Se vocg for vitima ou saiba
de algum agressor, denuncie,
ligue 180, ligagdo gratuita e que
garante o anonimato.

Nao poderia deixar de falar
das catastrofes envolvendo a
natureza, tais como as enchen-
tes/inundagdes, queimadas,
desabamentos e rompimento
de barragens, todas situagdes
vivenciadas no Brasil, infeliz-
mente. Assusta saber que, em
parte (ou por completo), estes
fatos estao relacionados a in-
tervencao do homem, seja pela
ganancia por dinheiro, redugdo
de politicas de protecdo ou pela
propria falta de investimento
financeiro em politicas piiblicas
visando reduzir a desigualdade
social.

Bom, vocés devem estar
pensando: mas s6 aconteceram
fatos ruins neste ano? Nao, fe-
lizmente ndo! Porém, resolvi dar
destaque para estes fatos para
que possamos refletir sobre tudo
isso, para que assim a gente pas-
se a se perguntar: de que forma
eu posso ajudar para mudar esse
cenario? Eu ainda acredito na
humanidade, eu ainda acredito
em um futuro melhor, eu ainda
acredito que ¢ preciso ajudar o
proximo e lutar por igualdade. E
vou sempre acreditar! E vocé?

FREESTYLE

mascllinostadulieelinfantil
atendimentodNlan haexohfa ski2hi
Teree - 14h s 18h Seguncera
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A impaciéncia tende a tomar conta
de si em diversas ocasioes.

5 TOURO

21/04 a 20/05
Economicamente tente controlar
as despesas que estardo sempre a
surgir.

GEMEOS
II 21/05 a 20/06

Esteja atento a novidades ou ino-
vagdes que possam surgir dentro
da sua drea.
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22/12 a 20/01 «{§0lpes do
Estd numa fase de crescimento em BANCO "2lioun// opnd/g “ede|/y “010 — sea/g a0
que todos os seus projetos estdo =
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A 21/01 a 19/02 3 PAMINING | s el 1 EIEE
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um espirito positivo ¢ otimista. Edicare 0S| (V1 Ho0LIA
4 vSgal (v o vy
% HONVO[ H9 |
10 vE vdy
PEIXES Wi s/ ajvo |1
H 1 [a[lo|1[o[u]3[s :‘
~20/02220/03 OE] CICIEIEIEY
Niao acredite em tudo o que lhe o [ A 9 [
dizem. Economicamente terd mo-
mentos altos e outros baixos.

Rosa Maria Izidoro Farias

CRC/RS: 084065/0
escritorio@farrapo.com.br
(55) - 9908.8895
(55)-9124.9943
(55)-32821354

“Nosso Compromisso ¢ Com Vocé™.
Rua Maria Barcellos, n. 125

FELAI retorna com

grande movimentacao da
comunidade lavrense

A Feira Lavrense de
Artesanato, Industria e
Comércio (FELAIC), ocor-
rida no Ginasio Municipal
de Esportes Fernando
Pellizzer Teixeira, entre os
dias 6 e 8 de dezembro, foi
um grande sucesso e atraiu
um publico de todas as
idades.

Apobs mais de duas
décadas sem realizagdo,

a FELAIC retornou em
grande estilo, com uma
otima estrutura ¢ hospita-

lidade, além de valorizar a
produgdo econdmica e 0s
talentos locais.

Varias empresas, com
seus estandes, mostraram
as potencialidades comer-
ciais lavrenses. Os desfi-
les das lojas de moda da
cidade agitaram o Ginasio
Municipal de Esportes,
além de apresentacdes de
grupos ¢ artistas locais.

Que venha a proxima
edi¢do (FELAIC 2020).

Por Murilo Goes

Semindrio Nacional de

DIREITO
| PREVIDENCIA

A advogada Graciela
Vogel participou do Semi-
nario Nacional de Direito
Previdenciario, evento
este que reuniu a advocacia
gaucha, para debater as
principais alteragdes na
legislacdo recém aprovada.
Os Vogel estao presentes
em Lavras do Sul desde
2013, desenvolvendo além
da advocacia, atividades na
agricultura. Em 2020 esta
previsto um projeto inova-

RIO GRANDE DO SUL

dor, com “nozes pecan”,
produzidas na propriedade
da familia e que levara o
nome: “Noz de Lavras”.
“Lavras s6 nos trouxe
coisas boas, queremos
colaborar cada vez mais
com o desenvolvimen-
to econdmico, social e
humano, pois essa ¢ a terra
que tdo bem nos acolheu”,
disse Graciela, advogada e
também nossa colaborado-
rano FL.

""'R' 3 Estética

Automotiva

Promogio a Cada 10 Lavagens
voce escolhe entre:

End.: Rua Ulibio José Teixeira,420 * (55)9.9994-8777 g @ (55) 9.9166-2067

Lavras do Sul - RS

| lavagem + aspiragéo ou
20% de desconto em qualquer
um de nossos Servigos.

Para melhor atender nossos clientes, alteramos o horario de
funcionamento de nossa cozinha.

“O melhor em
Lanches?”

Domingos, Segundas, Tergas e Quintas
lanches das 17h as 23h.

Quartas e Sabados,
horario normal de funcionamento,
18h as 23h59min.

PARADA
LANCHES

Ligue e pega o melhor lanche da cidade!

TELE-ENTREGA
9 9712.6277 / 9 9119.8390

3282.1464

Rua Dr. Pires Porto, n° 99 - Lavras do Sul / RS
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NeqocmslIF nebiliarios
RS 5016

VendaleY/Avaliacao\de|lmoveis|Ruraisie
Eontato: ((@@)) ﬂm @7@?7 0¥l 5.7350
EnderecoRualAdaomeixeiraldalSilve iianaia2)

Troca de d6leo Menor preco a vista ou a melhor condi¢gao no prazo!

N
Aqui tem tudo pra vocé rodar tranquilo! Pneus multimarcas e Rodas de liga leve em até 10x no cartao.
AUTOCENTER ) ; :

Temos Lubrificantes originais indicados para seu carro e balanceamento computadorizado!
S CARRA
' '
vaitt Telefone: (55 9 9628.8829 ©
www.autocentergarra.com . o
Borracharia / Comércio de pneus novos / Remolds e usados Av. Cel. Galvao, n° 300, Sala 02, Lavras do Sul / RS
Cémaras de ar / Acessorios automotivos / Balanceamento computadorizado Telefone; (559 9628.8829¢/ 9 8154.26320
ACEITAMOS CARTOES E hj. @ @ @j\ Rua Benjamin Constant, 1420 Cacapava do Sul / RS

Trabalhamos com boleto bancario e ACEITAMOS TODOS OS CARTOES.
Convénio com a Associagao dos Servidores Municipais.

Horario de atendimento
Seg. a Sex. das 9h as 12h e das 13h30min as 18h30min
Sabado 9h as 12h e das 14h as 17h.

Fones: (55) 9.9622.5633/9.9710.5514 ©

Rua Pires Porto, n° 301.
et n Refugio Urbano l@'refugio.urbano.73 refugiourbano6.blogspot.com

Instalagdo de cameras, alarmes e cercas elétricas.
Servigos de portaria e seguranga em geral.
Servigo auto monitorado e viatura 24 horas.

Kitsfpriemecionaisidelcamerasyefalanmes! !

SERVPORT

Registro GSVG-BM

17 anos de COMPROMETIMENTO, ETICA E TRANSPARENCIA

Wiy FOSFAEO 4 \ (65 QBAEBETER [ Q0BT | OLATETERD
0 projetofosfato TRES ESTRADAS AGﬁIA E-mail: servport2010@gmal/ com

RuafJoaolMBulcacng535"
MatrizjRuajBaraclde]Rio]BrancoY457gICacapayaldelSuls
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PRECISANDO DE | it

EMBALAVRAS i

. NOS TEMOS A SOLUCAO!! Faca seu orcamento grafuito
SO ¢ conbeitos - emBalagens - festas )
%" Rua Dr. Pires Porto, n° 560 053)9.8109-8852 &  |Cel. Galvio, 67 | Fone: (53) 9.9947.0702/ 3262.1477|  AV. CORONEL GALVAQ, 67 - LAVRAS DO SUL




