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Olá amigos! Venho por meio 
deste espaço escrever um pouco sobre 
esporte, suas infl uências na sociedade 
e na vida de todos nós. Meu muito 
obrigado ao Maurício Luongo, diretor 
deste jornal, pelo espaço cedido, 
que com certeza será aproveitado da 
melhor maneira possível. 

Sou educador físico, formado na 
Universidade da Região da Campa-
nha e, também trabalho como Asses-
sor de Esportes, em nosso município. 

Os temas serão voltados ao 
esporte,  os benefícios de todas moda-
lidades (individuais e coletivas), para 
todas faixas etárias. Também iremos 

abordar a realidade atual de nossa 
população, em relação à saúde e ativi-
dade física.  

Falaremos sobre a qualidade de 
vida das pessoas, seus comportamen-
tos sedentários e a importância de 
uma atividade para o bem estar. 

Estarei dando dicas e sanando 
qualquer dúvida de nossos leitores.  
Assim, juntos, iremos melhorar o dia 
a dia de cada um, trazendo resultados 
positivos e uma mudança signifi cati-
va no comportamento físico.

O esporte é vida! É saúde! 
Até logo!

Um dos fi lhos mais ilustres 
da “Lavrinha” comemorou 
seu 80° aniversário no dia 

20 de Março.
Fica aqui registrado a 

nossa singela homenagem a 
esse ícone nacional.

Parabéns ao nosso querido 
Paulo José!
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GRENALIZANDO
Felipe Delabary Jr.
Estudante de Direito
felipe.delabaryjr@hotmail.com

Pipo Teixeira
Funcionário Público
pipoteixeira@gmail.com

   Após mais um jogo complicado 
pelo campeonato gaúcho, consegui-
mos uma vitória sobre o São Paulo 
de Rio Grande.                           

Apesar de não termos feito 
um grande jogo, mais uma vez foi 
mostrada a cara de Zago.  O Inter foi 
um time bem postado taticamente, 
faltou mais confi ança aos jogadores, 
seja confi ança para alguns passes ou 
fi nalização e, por isso, não saímos 
do 1 x 0.   

Ainda precisamos melhorar o 
grupo! Após o jogo, Zago falou 
sobre termos uma equipe em for-
mação, concluímos que haverá mais 
aquisições.

Lembrarei os leitores de que 
ainda falta estreiar o zagueiro Victor 
Cuesta e o atacante Willian Pottker, 
este último, não pode mais jogar a 
Copa Do Brasil. Pottker será uma 
aquisição para os jogos da série “B” 
ou de uma possível série “A”, já que 
o Inter briga por seus direitos na 

justiça. 
   Enfrentaremos o Corinthians 

pela Copa Do Brasil e o time tem 
várias difi culdades, tanto dentro, 
quanto fora de campo.     

Semana passada liberou o joga-
dor Cristian para procurar outros clu-
bes, notícia que abalou os demais jo-
gadores, inclusive Rodriguinho, que 
em entrevista, falou sobre o quanto 
fi cou chateado com a notícia. Cris-
tian é um jogador que eu gostaria 
de ver no Inter, desde que aceitasse 
baixar seu alto salário, não há inves-
tida ainda, mas o Corinthians quer o 
Ernando e uma possível troca entre 
Ernando e Cristian. Será um grande 
negócio para nós. O Inter estuda o 
empréstimo de Sebástian Rodriguez, 
volante que gosta da liberdade de 
chegar ao ataque, mas tenho minhas 
dúvidas. Esse jogador não passou 
segurança nas seleções de base do 
Uruguai e nem no Nacional, onde é 
reserva.

Olá amigos! 
Procura-se volantes! 
O futebol gaúcho sempre apresen-

tou grandes volantes, o antigo “cabeça 
de área” era um cara que marcava 
muito mas também sabia “jogar com 
a bola nos pés”. Exemplo de grandes 
volantes que jogaram por aqui, como: 
Caçapava, Falcão, Carpegiani, Dunga, 
Dinho, Batista, Goiano, Lucas Leiva, 
entre outros, são apenas alguns que 
lembrei agora. 

No futebol moderno de hoje, 
sobram volantes que correm e marcam, 
mas “jogar bola” são poucos! O meia 
armador, aquele clássico, que faz o 
time jogar, está cada vez mais escasso. 

O meia de ligação não é o problema 
da dupla Gre-Nal. Depois de uma boa 
estreia na Libertadores, a dor de cabeça 
de Renato no Grêmio é justamente os 
“volantes”. Depois de um jogo truncado 
contra o Brasil de Pelotas, o Grêmio 
voltou a empatar no gauchão contra o 
bom time do Veranópolis, dentro da Are-
na. Enquanto Kannemann, Léo Moura, 
Luan e o polivalente Ramiro, seguram as 

pontas no Grêmio, os volantes Michel e 
Jaílson estão deixando a desejar. 

Renato tem mexido no time, que já 
não conta com a armação das jogadas 
de Maicon, Douglas e agora, Bolaños, 
convocado para seleção equatoriana. 
Temos um meio campo desfalcado, o 
time não marca e não joga.  Ficamos 
com 2 empates!

A direção está tentando a contrata-
ção do volante Musto, argentino de 29 
anos, que está no Rosário Central. En-
quanto isso, nosso treinador monta seu 
quebra-cabeça e coloca todo mundo pra 
jogar. O bom disso é que só jogamos 
pela Libertadores no dia 11 de abril, 
contra o Deportes Iquique, em Porto 
Alegre. Wallace e Maicon fazem muita 
falta e o time vai ter que se acertar para 
a “Liberta” e para a fase de mata-mata 
do nosso gauchão. A tarefa não será 
fácil, mas o tricolor vai ter que arrumar 
a “cozinha” e o meio campo, antes que 
“desande a maionese”! Neste caso, a 
amiga colorada, Laura Ferreira, não 
lamentaria, hehehe! 

Grande abraço e avante Grêmio!
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Chico Lopes
Funcionário Público
chicolopesdelavras@hotmail.com

 Educação x Legislação
Nosso país tem  um emaranhado de leis em que 

até mesmo os especialistas na ciência jurídica se 
vêem confusos e são tantas e quase nada resolvem. 

Por outro lado, morosidade da justiça, inquieta 
e desanima o cidadão  de bem que cumpre seus 
deveres. Criminosos são presos e colocados em 
liberdade no outro dia ou no mesmo momento, para 
voltarem às ruas e cometerem novos delitos. 

Falando em trânsito fi cou apertado um pou-
co mais na questão do som alto, do qual alguns 
abusam e perturbam o silêncio. A lei penal também 
se fez mais severa, no entanto, os crimes e aciden-
tes de trânsito continuam acontecendo em larga 
escala.  Vidas e mais vidas se perdem todos os dias 
em virtude dos abusos nas estradas e ruas do nosso 
país, que tem legislação para tudo, mas não são 
cumpridas.

Na realidade, enquanto não houver educação, 
nada disso será resolvido.

Não teremos menos acidentes ou crimes, 
enquanto as pessoas não aprenderem respeito ao 
próximo, independentemente, das penas previstas 
em lei. Não falo aqui da educação intelectual que se 
dá nas escolas, mas aquela que os pais passam para 
os fi lhos, no lar, em família. 

A escola intelectualiza, quem tem que moralizar 
é a família.

Segundo Allan Kardec, o codifi cador da Dou-
trina Espírita, educação é o conjunto de hábitos 
adquiridos, e o respeito aprendido no lar refl ete nas 
ruas, na vida como um todo. 

Vivemos um tempo em que as pessoas não 
pedem licença nas calçadas, como vão respei-
tar alguém que ande de carro a sua frente? Não 
reconhecem a autoridade dos pais dentro de casa. 
Como vão respeitar a legislação vigente? Por outro 
lado, hoje, pais e mães sentem medo de educar seus 
fi lhos, porque o ECA ( Estatuto da Criança e do 
Adolescente), que diga-se de passagem é uma coisa 
maravilhosa, proíbe isso, aquilo e aquele outro. 
Não é assim , o ECA é um aliado da família, porque 
proíbe abusos , maus tratos, espancamentos, o que 
é crime também.

Eduquemos nossos fi lhos! Não precisaremos de 
tantas leis. 

Ensinemos respeito ao próximo e à pátria e 
nenhum deles precisará conhecer o peso da legis-
lação e suas penas. Eduquemos nossas crianças! 
Não precisaremos punir cidadãos, teremos menos 
criminosos e mais cidadãos de bem.

Lavras é representada no 
12° Congresso da CONTAG

O secretário do Sindicato dos Trabalhadores Ru-
rais de Lavras do Sul, Amilton Camargo, esteve parti-
cipando do 12º Congresso Nacional dos Agricultores 
Familiares do Brasil, nos dias de 13 a 17 de março.

Representou as regiões da campanha e fron-
teira-oeste. O evento foi realizado para levantar 
as bandeiras de luta e fortalecer a organização dos 
Sindicatos de Trabalhadores Rurais, na defesa da 
agropecuária familiar.

Na abertura do evento, entidades como, CTB, 
CUT, organizações sindicais da América Latina, 
representações de deputados, senadores,  governo 
distrital e federal, se manifestaram.

Além dos debates e discussões, no âmbito sindi-
cal, Amilton Camargo, participou da mobilização na-
cional contra as reformas da previdência e trabalhis-
ta, fato ocorrido dia 15/03, em frente ao Ministério 
da Fazenda, no mesmo momento em que a FETAG/
RS negociava com o Secretário da Previdência So-
cial, Marcelo Caetano, que abriu um canal de diálogo 
com o governo, sobre a situação dos trabalhadores 
rurais na reforma da previdência.

SINDICATO CONSEGUE 100 MIL REAIS 
PARA O MEIO RURAL.

Amilton, em visita ao deputado Heitor Schuch, 
juntamente com o deputado Elton Weber e o Presi-
dente da FETAG/RS, Carlos Joel da Silva, recebeu 
a indicação da emenda de R$ 100 mil para aplicação 
na aquisição de equipamentos, afi m de melhorar as 
estradas do município.

“O recurso foi uma solicitação do nosso sindi-
cato, que em parceria com a Prefeitura Municipal, 
levantou a demanda e levou até o deputado, que tem 
estreita ligação com o Movimento Sindical”, disse 
Amilton.

   A compra dos equipamentos depende ainda do 
empenho dos recursos oriundos do Governo Federal.
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Grupo de Escoteiros retorna suas atividades
O Grupo de Escoteiros Pedra Amarela, no últi-

mo sábado, dia 18, reiniciou suas atividades para o 
ano de 2017.

O Escotismo foi fundado em 1907, por Robert 
Stephenson Smyth Baden-Powell. É um movi-
mento juvenil mundial, educacional, voluntariado, 
apartidário e sem fi ns lucrativos.

A sua proposta é o desenvolvimento do jovem, 
por meio de um sistema de valores que prioriza a 
honra, baseado na Promessa (ou Compromisso), 
na Lei Escoteira (ou Lei do Escoteiro) e, através 
da prática do trabalho em equipe e vida ao ar livre, 
fazendo com que o jovem assuma seu próprio cres-
cimento, tornando-se um exemplo de fraternidade, 

lealdade, altruísmo, responsabilidade, respeito e 
disciplina.    

Em nosso município, o Grupo Pedra Amarela, 
conta com 35 escoteiros, aproximadamente. 

A coordenação das atividades são de responsa-
bilidades dos chefes escoteiros: Eduardo Luongo, 
Chaleco Lopes e Maurício Luongo.

Os jovens que tiverem interesse em participar 
do grupo escoteiro, precisam ter entre 10 e 16 anos, 
estarem frequentando a escola. 

 As reuniões acontecem todos os Sábados às 
10h30min, na sede do Pedra Amarela, que fi ca ao lado 
do Ginásio Municipal Fernando P. Teixeira. Contato: 
(55) 9 9107.7060 (Chaleco).

Reunião do 
dia 18 de Março

Fotos: M
aurício Luongo
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Escola cria projeto sustentável
A “HORTA SUSTENTÁVEL ES-

COLAR” foi criada na Escola Estadual 
Dr. Bulcão no ano de 2016 e já mostra 
grandes resultados.

Esse projeto tem como objetivo, 
além de melhorar a qualidade do ensi-
no, nos campos de ciências e biologia, 
conscientizar sobre a importância do 
meio ambiente, inserir bons hábi-
tos alimentares em nossos alunos e, 
principalmente, despertar o interesse 
dos mesmos para o agronegócio, 
incentivando na formação de jovens 
agricultores. 

Através da “Horta Escolar” é possí-

vel levar o aluno a consumir mais hor-
taliças (fonte de vitaminas, fibras e sais 
minerais), a obter noções sobre educa-
ção alimentar, ambiental e sanitária e a 
servir-se dela como instrumento prático 
do processo ensino/aprendizagem.

O projeto da “Horta Escolar”, foi 
colocado em prática pelo professor 
Charles Prestes, que tendo experiência 
como produtor rural, notou a neces-
sidade e a importância de produzir 
produtos de qualidade e livre de agro-
tóxicos. Um dos pontos que devemos 
ressaltar é a economia, pois algumas 
hortaliças que eram compradas em 

supermercados, hoje, são retiradas da 
própria horta. 

“Vivemos em uma sociedade que 
não se importa muito com o plantio 
sustentável. Muitas pessoas possuem 
espaços para uma horta caseira e nem 
se quer plantam. Aqui na escola, em 
um pequeno espaço, conseguimos 
criar uma horta padrão, onde mais de 
600 mudas foram plantadas, e hoje, já 
perdemos a conta de quantos produtos 
sairam dela”, afirma Charles.

O professor salientou, que além 
dos produtos cultivados e o retorno 
positivo, para a escola e comunidade, 

já são de grande valia, mas a importân-
cia do aprendizado na prática, através 
desse projeto, são ensinamentos que os 
alunos levarão para a vida toda.

A horta sustentável da Escola Dr. 
Bulcão, durante esse semestre, terá sua 
capacidade de produção aumentada, 
podendo também, vir a produzir além 
de hortaliças, árvores frutíferas.

Esperamos que esse projeto seja 
um pequeno passo, onde outras escolas 
consigam produzir seus próprios 
alimentos e as práticas de sustentabi-
lidade sejam mais comuns em nosso 
município.
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Geógrafo e blogueiro
blogpanoramalavrense@gmail.com

Um pouco da 
Geografi a lavrense

Entender o lugar onde vivemos, 
o espaço ocupado, é de fundamental 
importância como cidadãos, como parte 
integrante da sociedade. A seguir, passarei 
alguns dados geográfi cos básicos sobre 
Lavras do Sul, que divulgo a partir da 
minha vivência com Geografi a e com o 
município, além do meu trabalho de dez 
anos com o Panorama Lavrense.

Segundo o IBGE, Lavras do Sul 
localiza-se na mesorregião do Sudoeste 
Rio-grandense e na Microrregião da 
Campanha Meridional, a 320 km de Porto 
Alegre. A localização da sede municipal, 
de acordo com as Coordenadas Geográfi -
cas, é de latitude 30º48’41” S e longitude 
53º54’02”. A população estimada, em 
2016, é de 7.820 habitantes.

Com área de 2.601 km² é o 22º maior 
município gaúcho em extensão territorial 
e o mais extenso do Estado com menos 
de 10.000 habitantes. Divide-se em dois 
Distritos (Sede e Ibaré) Seu território 
equivale a quase cinco vezes o tamanho 
da cidade de Porto Alegre.

O território lavrense é um divisor 
natural de águas do Rio Grande do Sul. 
Em um só ponto, o chamado Marco Gaú-
cho das Águas, localizado na localidade 
da Meia Lua, próximo à divisa com São 
Gabriel, está delimitado o encontro das 
terras banhadas pelas bacias hidrográ-
fi cas do Guaíba, do Camaquã (Bacia 
do Atlântico Sudeste) e do Uruguai. O 
principal curso d´água lavrense é o Arroio 
Camaquã das Lavras, formador do Rio 
Camaquã, juntamente com os arroios do 
Jacques e do Hilário; corta a sede munici-
pal e é um dos grandes responsáveis pela 
formação e desenvolvimento urbano do 
Município, uma vez que foi à beira deste 
arroio que surgiram os acampamentos 
mineiros de exploração do ouro que exis-
tia em seu leito, especialmente no século 
XIX.  O Município de Lavras do Sul 
está totalmente dentro do Bioma Pampa, 
possuindo mais de 80% do campo nativo 
conservado. As áreas situadas ao norte 
da cidade são consideradas as mais bem 
conservadas de todo o bioma, com sua 
vegetação e fauna praticamente intactas.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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"A Lenda do (?)", músi-
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"(?) of
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carregar mudanças
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de jazz, gravou "The

Other Woman"
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mão, no 

jogo sala-
da mista

Versão em
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mento do
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Jogos (?):
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criança

Criação e 
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cuarista

Agenda-
mento de 

concessio-
nárias para

clientes

Ar, em
inglês
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mesma mãe

OC
CASABRANCA

CUBOACOR
LANOSANR
TESTDRIVE
UTENEIET
RESABANO
AAIRII

EDUCATIVOS
BETAEMMT

PERAPIER
ARHUMILDE

AZIADOISS

NINAACE
MODERADOR

3/ace — aid — air. 4/beta — iene — sons. 7/uterino. 8/stresser. 9/test drive.

HORÓSCOPO

A pressão que irá sentir nestes dias será extre-
mamente forte e deverá fazer um esforço para se 
auto-controlar.

Procure refl etir um pouco antes de entrar em ação ou dis-
cutir as suas ideias. Para iniciar ou manter a sua relação 
amorosa há que analisar a intensidade dos sentimentos.

As suas convicções podem levá-lo a atingir os 
seus objetivos se associados à serenidade com 
que aborda as questões.

Poderá se sentir isolado na sua vida afetiva, 
faça um esforço para superar este estado de 
alma.

LIBRA - 23/09 a 22/10

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

As oportunidades de mudança a nível profi ssio-
nal poderão oferecer uma nova tranquilidade ao 
seu espírito.

Seja paciente, os seus desejos necessitam 
de algum tempo para obter a sua concre-
tização. 

VIRGEM - 23/08 a 22/09

PEIXES - 20/02 a 20/03

Os seus amigos manifestarão todo o carinho e 
simpatia que nutrem pela sua pessoa. Cultive o 
diálogo ameno.

Faça escolhas sobre quem deve ou não 
acompanhar os seus dias. A superficialida-
de dos relacionamentos deverá ser banida.

LEÃO - 22/07 a 22/08

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Os conhecimentos adquiridos no passado serão 
particularmente úteis se pretender iniciar um 
novo projeto profi ssional.

Não se preocupe demasiado com o futuro dei-
xando de viver o dia-a-dia. Seja controlado e 
viva feliz.

CÂNCER - 21/06 a 21/07

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

O otimismo fará parte do seu dia-a-dia. Estabe-
leça prioridades na sua vida e siga em frente de 
acordo com as suas decisões.

TOURO - 21/04 a 20/05

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

Se procura a sua alma gêmea, terá excelentes 
condições para a concretização de um encontro 
com perspectivas futuras.

ÁRIES - 21/03 a 20/04

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11
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Chocolates de 

Gramado

É AQUI 
NA LOJA


