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HORÁRIOS DE ÔNIBUS (Saída da rodoviária de Lavras do Sul) TELEFONES ÚTEIS
SEGUNDA 
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

TERÇA
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUARTA
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)

14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUINTA
07:45 Caçapava do Sul (São 
João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São 
João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SEXTA
07:00 São Gabriel
07:45 Caçapava do Sul (São 
João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)

14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SÁBADO
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)

DOMINGO
09:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
09:50 Caçapava do Sul (São João)
10:15 Bagé (São João)
15:50 Cachoeira do Sul (São João)
16:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
18:30 Bagé (São João)
20:30 Santa Maria (Ouro e Prata)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

* Prefeitura Municipal - 3282.1244
* Secretaria de Obras e 
Transportes – 3282.1287
* Brigada Militar – 3282.1155
* CEEE – 3282.1139 / 3282.1436
* Correios – 3282.1399
* CORSAN – 3282.1601 / 
0800.646.6444 (Plantão)
* Defensoria Pública – 3282.2196
* Delegacia de Polícia - 3282.1329
* Fórum – 3282.1309
* OAB – 3282.1044
* Hospital – 3282.1090 / 
3282.1084 / 3282.2225
* Rodoviária – 3282.1777
* SAMU – 192
* Secretaria de Turismo – 3282.1239
* Conselho Tutelar – 9.9613.0436
* CRAS - Centro de Referência de 
Assistência Social – 9.9634.4303

Sociedade Esportiva Independente 
cria projeto de convênio

No dia 30 de janeiro foi 
lançado o PROGRAMA 
AMIGOS DO INDEPEN-
DENTE - PAI -.

O Programa prevê a 
formação de uma rede de 
conveniados que envolve 
empresas do comércio lo-
cal e outros serviços. Ainda 
contará com a utilização 
de um cartão individual, 
o cartão PAI ( sigla para 
PROGRAMA AMIGOS 
DO INDEPENDENTE), 
que dará descontos para os 
associados contribuintes, 
facilitando, assim, as com-

pras nas redes conveniadas. 
Tendo em vista a relação e 
a credibilidade que a ins-
tituição tem no município, 
a procura pela associação 
já está em alta e várias 
empresas fecharam par-
ceria com o programa. Ao 
associar-se, você contribui 
para a continuidade desse 
projeto de caráter social e 
gratuito, que tem levado, 
há 33 anos, o esporte para 
crianças e jovens de Lavras 
do Sul.

Participe você também 
e seja um associado!
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Não é de hoje que eu sou 
contra aquela história de fazer 
check-in por onde passamos, 
principalmente quando alguém 
que está na galera faz isso 
contra a minha vontade, sem 
aquela perguntinha básica: 
“posso te marcar?”.

Acontece que, muita gente 
faz check-in pra poder usar o 
wi-fi  “grátis” do estabeleci-
mento.

Peraí, se o negócio te 
obriga a fazer check-in, ou 
seja, todos estão vendo onde 
você está, você está fazendo 
propaganda “grátis” do lugar... 
Onde está o “grátis” nisso?

Na minha época, “grátis” 
era grátis, não exigia nada em 
troca. 

Se tiver um cartazinho de 
“Wi-fi  grátis”, eu quero é a 
senha, oras!Não quero fazer 
check-in coisíssima nenhuma.

Se eu quiser fazer propa-
ganda, eu vou fazer... No futu-
ro. Vou contar pra todo mundo 
onde eu fui e como tava legal. 
E essa sim, vai ser grátis.

Isso tudo é, no mínimo, 
permuta.

O cartaz deveria dizer 
“Wi-fi  na base da permuta: 
você faz a propaganda e nós 
DEIXAMOS vocês usar nosso 
wi-fi ”.

Claro que, com esses 
planos de dados caríssimos 
e absurdos das operadoras, 
muitos vivem nessa busca 
eterna pelo wi-fi , seja grátis ou 
na base da permuta.

Não há como julgar... tá 
caro mesmo!

Mas, voltando ao assunto, 
eu sou contra mostrar pra 
todo mundo onde você está e 
quando está lá. 

Sou contra por vários 
motivos: se você mora sozinho 
e alguém te marca numa foto, 
todos vão saber que sua casa 
está sozinha e à mercê dos 
“bandidos”, ou sei lá quem.

Você fi ca à mercê de 
alguém que queira saber onde 
você está, mesmo que você 
não queira ser encontrado por 
essas pessoas.

Além disso, esse negócio é 
perigoso! É sim! Digam o que 
quiserem.

Claro que, de vez em 
quando, um “checkinzinho” 
é útil, por exemplo, pra fazer 
aquela vingancinha com um(a) 
ex, do tipo “veja como estou 
bem sem você!”. 

Só que, às vezes, o tiro sai 
pela culatra e o(a) ex aparece 
lá, com o(a) atual pra esfregar 
na SUA cara, do tipo, “Não, 
olha como EU estou bem sem 
VOCÊ!”.

Acontece... #QuemNunca.
Mas, me conta, qual a 

necessidade de mostrar, a todo 
momento, onde você está, com 
quem está, fazendo o quê?

Será que é meio que uma 
carência(zinha)? Ou será que é 
só pra chamar atenção?

Alguém em sã consciên-
cia, é favor me explicar!

E pra quem vive fazendo 
isso, não me leve a mal, não tô 
nem te julgando. Sério!

Vai ver, a extraterrestre 
sou eu!

Patyyy MP 
Servidora Pública Municipal
patyyymp@gmail.com

“A eterna busca pelo wi-fi ”
Proposta é o assunto mais importante do novo governo

REFORMA DA PREVIDÊNCIA

Apesar de dividir 
espaço com o projeto 
Anticrime apresentado por 
Sergio Moro, sem som-
bra de dúvida ministro de 
maior prestígio no Governo 
Bolsonaro, a proposta de 
reforma da Previdência 
Social é o assunto de maior 
importância para a vida de 
todos os brasileiros. 

Com raras exceções, 
em um país tão desigual, 
todos os cidadãos (ou quase 
todos) dependerão da Pre-
vidência Social um dia para 
sua subsistência, quando 
não estiverem mais na vida 
laboral ativa. 

Os ministros Onix 
Lorenzoni e Paulo Guedes 
foram os escolhidos para 
fechar o texto fi nal da 
proposta que será apresen-
tada para palavra fi nal do 
Presidente Jair Bolsonaro e 
depois enviada ao Congres-
so Nacional, ainda neste 
mês de fevereiro. 

O que se sabe é que em 
alguns pontos, como a idade 
mínima para aposentadoria 
e período de transição, os 
ministros vão trabalhar com 
mais de uma alternativa, 
levando em consideração 
sempre o impacto de cada 
uma delas no resultado fi nal 

no défi cit da Previdência.
Paulo Guedes já afi r-

mou: “desejamos obter com 
a reforma resultado de pelo 
menos R$ 1 trilhão em 10 
anos”. Da fala do ministro 
se constata que deverá ser 
uma proposta mais ousada 
do que a que foi encami-
nhada pelo governo Michel 
Temer.

O que muitos traba-
lhadores contribuintes da 
Previdência Social esperam 
é ver na proposta o discur-
so do ministro quando da 
sua posse “A Previdência 
é uma fábrica de desigual-
dades. Quem legisla tem 
as maiores aposentadorias. 
Quem julga tem as maiores 
aposentadorias. O povo 
brasileiro, as menores”. 

Para a advogada Drª. 
Graciela Vogel, apesar de 
várias serem as regras que 
se pretende alterar, o mais 
relevante da reforma será se 
a proposta trouxer uma mu-
dança na fonte de custeio 
dos benefícios: “Hoje temos 
o custeio da Previdência 
Social abrangendo formas 
diretas e indiretas, supor-
tada por toda sociedade, 
de forma contributiva. Os 
valores são recebidos atra-
vés de contribuições de em-

pregados e empregadores, e 
impostos arrecadados pela 
União, Estados e Municí-
pios. Existe uma intenção 
por parte do Governo Fede-
ral no sentido de incluir um 
regime de capitalização no 
modelo previdenciário do 
país e está é a maior ameaça 
à proteção social prevista 
na Constituição Federal ao 
trabalhador brasileiro”. 

No novo regime todos 
os trabalhadores destina-
riam mensalmente uma 
parte do seu salário em 
uma conta de capitalização 
individual, sem nenhuma 
contrapartida patronal.  Para 
muitos estudiosos no as-
sunto é um regime perigoso 
por não ter apresentado 
equilíbrio atuarial satisfa-
tório, com exemplos como 
o adotado em 1981 no 
Chile, durante a ditadura do 
general Augusto Pinochet, 
que resultou em um grande 
fracasso e clássico caso 
aqui no Rio Grande do Sul 
da extinta Companhia Aé-
rea VARIG e seu fundo de 
pensão que fi cou conhecido 
pelo famoso slogan “Do 
Céu ao Inferno”.  

“Muitas vezes este regi-
me de capitalização indivi-
dual nos planos previden-

ciários somam valores que 
fi cam ao dispor da empresa 
que os arrecada, poden-
do nos meandros de uma 
administração, acabarem se 
transformando numa “espé-
cie de caixa 2” e o dinheiro 
aplicado ser desviado para 
cobrir as despesas e dívidas 
da empresa. No caso, a 
empresa seria o Governo 
Federal, onde, infelizmente, 
já conhecemos como estas 
situações funcionam”, aler-
ta Drª. Graciela. 

Enfi m, a população 
brasileira deve fi car atenta 
para todo o processo de 
reforma da Previdência 
Social, vislumbrando ainda 
a inclusão dos militares no 
texto e a real diminuição 
dos benefícios dos mais 
altos cargos públicos. 

Primeiro dia de aula, 
primeira vez na escola, 
professor novo... inúmeros 
são os fatores que levam 
os pequenos a difi cultar o 
despego dos pais na hora de 
entrar pra sala de aula. Por 
isso, organizamos 5 dicas, de 

forma clara, de como a famí-
lia pode ajudar às crianças 
nesse processo.

1. Se for possível, leve 
a criança para conhecer a 
escola. Ela vai se sentir mais 
segura conhecendo o cami-
nho e o lugar que ela passará 

bom tempo do dia;
2. Organize o material 

escolar juntos, repasse todos 
os objetos de forma lúdica 
mostrando a função e o 
entusiasmo de que logo ela 
usará nas suas atividades 
escolares;

3. Demonstre pra criança 
que você confi a no profes-
sor e que a escola será o 
lugar que ela irá aprender se 
divertindo; 

4. Converse e mostre no 
relógio para a criança sobre 
os horários de entrada e saí-
da e o mais importante NÃO 
SE ATRASE, o pequeno 
precisa confi ar que a família 
irá voltar para buscá-lo.

5. Se a criança não con-
seguir fi car sozinha não saia 
escondido, passe segurança e 
fi rmeza reforçando a impor-
tância da escola, dos amigos 
que ela fará e das atividades 

novas que ela irá aprender;
Importante ressaltar que 

são sugestões e elas podem 
dar certo ou não. Cada 
criança assim como cada 
família tem seu tempo e o 
melhor sempre é ouvi-las de 
forma respeitosa ajudando a 
enfrentar cada situação, afi -
nal a escola é o novo mundo 
dela e a criança precisa se 
sentir segura para as novas 
relações e experiências que 
irá encontrar. 

Psicóloga Gláucia Nunes 
(53) 9 99779399

CRP 07/22511

Psicóloga Nati Severo 
(55) 9 99480354

CRP 07/21874

Consultório de Psico-
logia - Rua Santo Antônio, 
436.

Moleque bom de bola
Disputado nos dias 2 e 3 fevereiro na praia do Paredao,  

a etapa deste ano teve excelentes jogos e bom público. A 
classifi cação fi nal fi cou assim:

Campeão Categoria 2008/2009 - S.E Independente
Campeão Categoria 2006/2007 - Bola na Rede
Campeão Categoria 2004/2005 - Independente
Campeão Categoria 2002/2003 - Betas



Chico Lopes
Funcionário Público
chicolopesdelavras@hotmail.com
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Estamos todos estarreci-
dos com a tragédia de Bru-
madinho – MG- acontecida 
há  poucos dias atrás. Os fatos 
e detalhes são do conheci-
mento de todos! Não vamos 
retornarmos a eles, porque 
não  contribuirão conosco,  em 
absolutamente nada.

A tragédia já aconteceu! 
Agora precisamos remontar  
suas origens, quem foi negli-
gente? Quem cruzou os braços 
diante dos riscos, a que estava 
exposta  a comunidade vizi-
nha? Não é a primeira, muito 
pelo contrário, a história do 
Brasil  é repleta de  “descui-
dos” que resultaram em cente-
nas de mortes e não precisa-
mos voltar muito no tempo 
para identifi cá-las. Depois que 
a boate Kiss, em Santa Maria, 
dizimou centenas de vidas 
jovens, muitas medidas foram 
tomadas, legislação mudou 
em algumas coisas,  pois o im-
pacto foi por demais doloroso, 
muita fi scalização momentâ-
nea e, depois,  esquecimento.  
Mariana, também em Minas 
Gerais, foi a maior tragédia de 
que se tem notícias, chegou 
ao mar, embora Brumadinho, 
segundo as expectativas, tenha 
causado maiores prejuízos, 
tratando de vida humana... o 
que é sempre imensurável. 
Mas após Mariana, houve uma 
pressão popular pela fi scaliza-
ção, mas logo sessou. Então 
vejamos que as tragédias que 
têm sido tão dolorosas e ver-
gonhosas para o povo e para o 
país, parece que não tem nos 
ensinado nada , porque voltam 
sempre a acontecer e não é 
por falta de legislação e, sim 
de fi scalização,  porque leis 
sobram em nosso Brasil, o que 
falta é moralidade no cumpri-
mento das mesmas. Discute-se 
amplamente os fatores esta-
tização/privatização, embora 
eu seja 100% pró-estatais. 
Entendo que, estatal ou não, 
se não houver seriedade na 
administração, não vai fazer 
diferença, as tragédias conti-
nuarão a acontecer. As redes 
sociais dão voz ao povo e o 
clamor pela não privatização 
de acordo com alguns órgãos 
de pesquisa, chega a 62,5 %. 
Obviamente,  em se tratando 
de Brasil , nunca se deve 
ignorar a grande possibilidade 
de suborno dos órgãos fi scali-
zadores, porque não seria este 

o único setor da vida pública 
brasileira onde a corrupção 
deixaria de existir, não é 
mesmo? Alguns engenheiros, 
responsáveis pela vistoria da 
barragem, foram presos, cinco, 
para ser mais exato. Mas a que 
órgão público servem estes 
profi ssionais? Este órgão não 
deve também ser responsabi-
lizado? Como sempre, a corda 
vai rebentar na parte mais 
fraca. Mas onde quero chegar 
é o que algum leitor deve estar 
se perguntando.???.. Sei que 
muitos vão me crucifi car pelo 
que direi ou melhor, escreve-
rei agora . Isso tudo vai dar 
em nada! A justiça bloqueou 
alguns milhões de reais da 
empresa, com fi m de indenizar 
as famílias atingidas. Material-
mente falando, é ótimo, tem 
que ser assim mesmo, mas 
as vidas que foram ceifadas, 
quanto custam? Qual o preço 
de uma vida? Quanto será 
preciso em dinheiro para secar 
as lágrimas das mães que 
tiveram seus fi lhos levados 
pela avalanche de lodo, que 
desceu da barragem? Quanto 
será necessário ao fi lho que 
teve seus pais soterrados? Os 
amigos, quanto custam? Um 
irmão? Um ser humano pode 
ser pago em valores monetá-
rios? Claro! Óbvio que não! 
Lágrimas não têm preço, dor 
de saudade não tem dinheiro 
que faça cessar. O dinheiro só 
faz cessar as tragédias quando 
for bem aplicado em benefí-
cio do próprio ser humano, 
possibilitando a ele uma vida 
segura e digna. Não estou me 
colocando contra ao repasse 
de valores às famílias atingi-
das, em hipótese alguma. Só 
quero que o Brasil acorde para 
a moralização deste setor, que 
a exemplo dos demais, está re-
pleto de corruptos  e pobre de 
honestidade. Que isso sirva de 
exemplo aos administradores 
públicos municipais, porque 
para ser tragédia, não precisa 
ser de tamanhas proporções. 
Em nossas cidades, existem 
coisas bem menores, que 
causam tragédias ou podem 
causá-las  e  todos os dias, 
mas os prefeitos vão deixan-
do ao descaso, priorizando 
o que aparece e dá voto, até 
que aconteça algo muito 
triste e sofrido, para depois ser 
indenizado com uns “trocos” e 
fi car tudo por isso mesmo!

Tragédias !!!

Programação CarnaLavras 2019
SEXTA-FEIRA DIA 01/

MARÇO
21h – Churrasco do Bloco 

Louquinhos do Bem-Te-Vi
Local: Associação dos 

Servidores Municipais
22h – Desfi le do Grupo 

Movimento Livre, acompanha-
dos da Bateria do Bloco Tatu 
do Bêbado.

22h:45min – Festa da 
Cerveja na Sede do Bloco 
Baita Fogo.

23h – Concentração na 
Sede do Bloco Vira Lata.

Local: Rua Dr. Pires Porto 
nº356.

23h – Festa a fantasia 
na Sede do Bloco Vae de 
Qualquer Geito, com animação 
de Adryan e Banda no Trio 
Elétrico. 

Festa Aberta ao Público 
– Open Bar (Prêmios para as 
melhores Fantasias).

23h – Concentração no 
Camarote 89 Relaxa Para o 
Festival da Cerveja 2019.

24h – Desfi le do Bloco 
Louquinhos do Bem-Te-Vi 
com coroação do Prendogay 
2019. 

24h – Festival da Cerveja 
do Grupo dos Relaxados no 
Clube Comercial com ani-
mação da Banda Portal New 
(Integrantes com camiseta 
2019 não pagam ingresso). 
Escolha da Rainha do Festival 
da Cerveja. 

SÁBADO DIA 02/MAR-
ÇO

21h – DESFILE DA 
CORTE DOS SOBERANOS 
DO CARNALAVRAS 2019, 
Acompanhados pela Bateria da 
Escola de Samba Pérola Negra. 
(ABERTURA OFICIAL) 

21h:30min – Carreata e 
Coroação da Corte do Bloco 
Vira Lata

22h - Desfi le da Escola de 
Samba Pérola Negra, com o 
tema 7 Anos, 7 Cores, 7 Artes. 
Acompanhados pelo Grupo de 
Dança Vem Dançar e Convi-
ver.

22h – Concentração em 
frente à Loja Primor Arte para 
o Desfi le do Bloco Vae de 
Qualquer Geito. 

22h – Concentração do 

Grupo dos Relaxados no cama-
rote 89 Relaxa para o desfi le 
do Bloco.

22h:40min – Desfi le do 
Bloco Vae de Qualquer Geito 
com Trio Elétrico que puxará o 
Bloco para a Sede.

22h:45min – Festa na Sede 
do Bloco Baita Fogo.

23h Concentração na Sede 
do Bloco Vira Lata.

Local: Rua Dr. Pires Porto 
nº356.

23h:10min – Desfi le do 
Bloco Tatu do Bêbado (Home-
nagem em Memória a Camilo 
Lelis Machado Belchior).

23h:40min – Desfi le do 
Grupo dos Relaxados com 
Trio Elétrico ao Som da Banda 
Pretinho Básico e Demais 
Surpresas. 

24h:10min – Rádio 
Mogango do Grupo dos 
Relaxados, logo após Festa 
Temática – Lá Mafi a Relaxa 
no Camarote 89 com animação 
da Banda Pretinho Básico, 
Dj Pablo Antunes e Surpresa. 
Open Bar e Open Food para 
Integrantes do Bloco. 

01h – Baile Municipal com 
a Banda Nova Geração, na 
Praça Licínio Cardoso. 

DOMINGO DIA 03/
MARÇO

10h – Churrasco do Grupo 
dos Relaxados, Trio Elétrico 
Com Animação da Banda 
Pretinho Básico e Dj Pablo 
Antunes, além de Brincadeiras, 
Brinquedos e Super Novidade. 

11h:30min – Churrasco e 
Hamburguer do Vae de Qual-
quer Geito, Com Animação 
de Adryan e Banda no Trio 
Elétrico. 

12h – Churrasco Bloco 
Baita Fogo 

Local: Passo do Hilário
17h –Matinê Infantil na 

Sede do Bloco Baita Fogo. 
17h –Matinê Clube Co-

mercial
17h – Carreata/Passeata 

do Grupo dos Relaxados (Re-
torno do Churrasco com Trio 
Elétrico).

17h – SuperSunset do 
Relaxa no Camarote 89 com 
animação de AllCrazy Live 
Experience.

18h – Retorno do Chur-
rasco e Passeata atrás do Trio 
Elétrico com Pocket Show 
de Adryan e Banda na Praça 
Licínio Cardoso)

21h:30min – DESFILE 
DA CORTE DOS SOBERA-
NOS DO CARNALAVRAS 
2019, Acompanhados pela Ba-
teria do Bloco Tatu do Bêbado 
e Projeto Conviver.

22h – Desfi le do Bloco 
Mimoso das Gurias.

22h:30min – Desfi le Bloco 
Os Balakas (Caçapava do Sul)

23h – Concentração na 
Sede do Bloco Vira Lata.

Local: Rua Dr. Pires Porto 
nº356.

23h – Desfi le da Sede 
Móvel do Bloco do BDF. 

01h – Baile Municipal com 
a Banda Nova Geração, na 
Praça Licínio Cardoso.

SEGUNDA-FEIRA 04/
MARÇO

11h – Saída para o churras-
co do Bloco Vira Lata

12h – Churrasco Bloco 
Semo Feio Má Semo Cari-
nhoso.

16h:30min – Matinê Re-
laxa no Camarote 89 (Pipoca, 
algodão doce, palhaços, e 
muita diversão).

16h – Matinê no Clube 
Comercial.

17h – Retorno do Churras-
co Bloco Vira Lata. 

17h – Concentração na 
Sede do Bloco Vae de Qual-
quer Geito, em frente à Loja 
Primor Arte, para descer atrás 
do Trio Elétrico com Pocket 
Show com a Banda Pretinho 
Básico até a Praça Licínio 
Cardoso. 

18h – Matinê Municipal na 
Praça Licínio Cardoso.

21h:30min – DESFILE 
CORTE DOS SOBERANOS 
DO CARNALAVRAS 2019.

Acompanhados pela Bate-
ria da Turma do Nenê e Projeto 
Conviver.

22h – Desfi le e Coroação 
do Bloco Baita Fogo.

22h:30min – Desfi le do 
Bloco Turma do Nenê.

22h:30min – Festa na Sede 
do Bloco Vae de Qualquer 
Geito, com animação da 

Banda Pretinho Básico no Trio 
Elétrico. 

22h:30min – Festa Temá-
tica no Camarote 89, Relaxa 
Peace And Love Neon, com 
Animação de Robson Manabú, 
Banda e Dj Pablo Antunes. 
Open Bar com Barmen, Open 
Food e Acessórios de Festa 
para Integrantes do Bloco. 

23h:30min – Desfi le do 
Bloco Marilu 

01h –Baile Municipal com 
a Banda Nova Geração, na 
Praça Licínio Cardoso.

TERÇA-FEIRA 05/
MARÇO

12h – Churrasco do Bloco 
Turma do Nenê.

Local: Casa da Taninha
16h – Carreata do Bloco 

Turma do Nenê.
16h – Matinê Municipal na 

Praça Licínio Cardoso.
17h – Passeata do Grupo 

dos Relaxados com Sátiras dos 
Acontecimentos 2018/2019 e 
com Arrastão no encerramento.

21h:30min – DESFILE 
DA CORTE DOS SOBERA-
NOS DO CARNALAVRAS 
2019, Acompanhados pela 
Bateria do Bloco Mimoso das 
Gurias e Projeto Conviver.

22h:30min– Festa na Sede 
do Bloco Baita Fogo.

22h:30min – Festa Temá-
tica no Camarote 89, Futuro 
Relaxa, com Animação de 
Robson Manabú, Banda e Dj 
Pablo Antunes. Open Bar com 
Barmen, Open Food e Acessó-
rios de Festa para Integrantes 
do Bloco. 

22h:30min – Concentração 
em Frente do Trio Elétrico 
na Praça Licínio Cardoso. 
Para apresentação da Rádio 
Galocha. 

23h:30min – Quadrinha do 
Grupo dos Relaxados. 

23h – Concentração na 
Sede do Bloco Vira Lata.

Local: Rua Dr. Pires Porto 
nº356. 

00h – Festa na Sede do 
Bloco Vae de Qualquer Geito, 
com Banda Pretinho Básico no 
Trio Elétrico. 

01h –Baile Municipal com 
a Banda Nova Geração, na 
Praça Licínio Cardoso.

Musa do Interblocos 2019
Foi realizado no dia 9 

de fevereiro, no Ginásio 
Municipal de Esportes 
Fernando Pellizzer Teixei-
ra, o Concurso da Musa do 
Torneio Interblocos 2019. 
A animação do baile do 
evento fi cou por conta do 
DJ Taison Carvalho e do 

Grupo Pretinho Básico, de 
Bagé.

As representantes dos 
principais blocos de Lavras 
do Sul esbanjaram charme, 
beleza e simpatia. O resul-
tado foi divulgado por volta 
da 00h40min, do dia 10.

Musa do Interblocos: 

Amanda Martins (repre-
sentante do bloco Tatu do 
Bêbado);

Primeira Princesa: 
Laura Fabiana Lucas (re-
presentante do bloco Turma 
do Nenê);

Segunda Princesa: 
Hellen Machado (represen-

tante do bloco Grupo dos 
Relaxados).

As escolhidas estarão 
presentes no Torneio Inter-
blocos/2019, que será rea-
lizado entre os dias 23 e 24 
de fevereiro, na cancha de 
areia da Praia do Paredão 
(Camping Municipal).
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Com certeza você já 
ouviu falar em depressão, 
a famosa e estigmatiza-
da “doença do século”. 
Conhecida e caracteri-
zada, amplamente, pelo 
sentimento de tristeza do 
portador. A tristeza não é 
o único aspecto deste mal, 
ela possui muitas outras 
características que, por 
vezes, podem passar des-
percebidas ou não serem 
valoradas.

A depressão caracteri-
za-se como um transtorno 
mental que afeta o humor. 
Segundo dados da Orga-
nização Mundial de Saúde 
(OMS), de 2018, cerca de 
300 milhões de pessoas 
sofrem com este transtorno. 
Ela afeta, principalmente, 
as mulheres e hoje é consi-
derada a principal causa de 
incapacidade laboral (perda 
ou redução na capacidade 
de realizar a sua ocupação 
profi ssional).

Mas qual a importância 
de falarmos nela? A depres-
são causa um grande sofri-
mento à pessoa, acarretan-
do em disfunções sociais 
no trabalho, escola ou lar 
e, nos casos mais graves, 
pode levar ao suicídio. Da-
dos alarmantes da OMS, de 
2018, mostram que cerca 
de 800 mil pessoas morrem 
por suicídio anualmente.

Como diagnosticar? Os 
critérios utilizados atual-
mente para o diagnóstico e 
classifi cação encontram-se 
no Manual Diagnóstico e 
Estatístico dos Transtornos 
Mentais 5ª edição (DS-
M-V). O portador deve 
apresentar, ao menos, uma 
destas duas características: 
humor deprimido (tristeza) 

ou a perda de interesse ou 
prazer em atividades que 
antes propiciavam prazer 
ao paciente.

Tem como tratar? Sim! 
Atualmente, dispomos de 
tratamento medicamentoso 
e psicológico gratuitos. 
Entretanto, como ainda há 
tantas pessoas depressi-
vas no mundo? Menos da 
metade dos portadores re-
cebem o tratamento (OMS, 
2018), pois os empecilhos 
vinculados ao tratamento 
inefi caz são muitos, como, 
por exemplo: ausência 
de recursos, carência de 
profi ssionais treinados e, 
principalmente, pelo es-
tigma social vinculado aos 
transtornos mentais.

Por fi m, vale fazermos 
um questionamento breve. 
Vejamos se você identifi ca-
-se com estas característi-
cas: tristeza na maioria dos 
dias da semana; diminuição 
do prazer/interesse em suas 
atividades; perda ou ganho 
de peso acentuado; insônia 
(difi culdade para dormir) 
ou hipersônia (dormir em 
excesso); difi culdade para 
pensar e se concentrar; 
ansioso; desesperança.

Você se identifi cou com 
estes sintomas? Não se 
assuste, isto não quer dizer 
que você tem depressão, 
mas é muito importante 
que você busque ajuda, 
pode ser em uma Unidade 
de Saúde da Família, dos 
nossos bairros, (postinho), 
onde o atendimento é 
gratuito, com médico ou 
psicólogo particular. Lem-
bre-se: a depressão pode 
afetar qualquer pessoa, não 
é um sinal de fraqueza e 
tem tratamento!

Vamos falar sobre  Depressão?

Roberto Pires Porto (Interino)
Acadêmico do Curso de Medicina – 
UNIPAMPA/Uruguaiana
beto_93pires@hotmail.com

Espaço SaúdeCarnaLavras 2019
O nosso tradicional 

carnaval de rua, fi nalmente 
retornou as origens. A pró-
xima edição do CarnaLa-
vras será realizada na Praça 
Licínio Cardoso.

Em razão da troca da 
banda, que animará o car-
naval, (será a Banda Nova 
Geração, de Canguçu), hou-
ve um atraso na divulgação 
da programação do evento. 
A informação foi dada na 
manhã do dia 11/02, pelo 
Secretário Municipal de 
Turismo, Indústria e Co-
mércio, Cultura e Esportes, 
Jorge Vieira Munhoz, ao 

jornalista do Jornal Folha 
Lavrense e do Blog Panora-
ma Lavrense, Murilo Góes.

Segundo o secretário, a 
estrutura da Praça Licínio 
Cardoso terá  pirâmides na 
área do asfalto, porém, não 
haverá pirâmides na Praça 
de Alimentação. Cada expo-
sitor se acomodará dentro 
de um novo padrão com um 
gazebo. Serão encaminha-
das, brevemente, a deco-
ração das ruas, confecção 
dos carros alegóricos, entre 
outras estruturas.

O folder da progra-
mação será impresso e 

distribuído nos próximos 
dias e os principais meios 
de comunicação do muni-
cípio farão a divulgação do 
evento.

Espera-se um grande 
movimento de foliões de 
vários municípios. Haverá 

a atuação de uma empresa 
de segurança contratada e 
também serão instalados 
banheiros químicos para 
melhor atender a todos.

O CarnaLavras/ 2019 
será realizado entre os dias 
1° e 5 de março.

GRUPO DOS RELAXADOS - O Rei do Carnaval – desde 1930
LAVRAS DO SUL - CARNAVAL 2019

Um carnaval para fi car na história!
Composição da Di-

retoria: Jerônimo Prestes 
Chiappetta, Paulo Sérgio 
Marques Corrêa, Isaac 
Barcelos,

Rafael da Silva 
Teixeira, Hellen da Silva 
Teixeira e Daniele da Silva 
Moreira.

PROGRAMAÇÃO 
OFICIAL 

01/MARÇO – SEX-
TA-FEIRA

23h  - Concentração no 
CAMAROTE 89 RE-
LAXA para o Festival da 
Cerveja 2019.

24h – Festival da Cer-
veja do Grupo dos Rela-
xados no Clube Comercial 
com animação da banda 
PORTAL NEW (Integran-
tes com camiseta 2019 não 
pagam ingresso) Ingresso 
para quem não é integrante 
do bloco R$ 10,00

Escolha da Rainha do 
Festival da Cerveja.

02/MARÇO – SÁBA-
DO

22h – Concentração do 
Grupo dos Relaxados no 
CAMAROTE 89 RE-
LAXA para o Desfi le do 
bloco.

23:40 – Desfi le do 

Grupo dos Relaxados com 
TRIO ELTRICO ao som 
da Banda Pretinho Básico 
e demais surpresas.

24h  – RÁDIO MO-
GANGO do Grupo dos 
Relaxados

Logo após a Radio 
Mogango, festa temática 
LA MAFIA RELAXA no 
CAMAROTE 89 com ani-
mação da banda Pretinho 
Básico, DJ Pablo Antunes 
e  Surpresa. Open Bar e 
Open Food para Integran-
tes do Bloco.

03/MARÇO – DO-
MINGO 

10h – Churrasco do 
RELAXA 

TRIO ELÉTRICO 
com a com animação da 
banda Pretinho Básico e  
DJ Pablo Antunes, além de 

brincadeiras, brinquedos e 
super novidades.

17h – CARREATA/
PASSEATA do Grupo 
dos Relaxados de retorno 
do churrasco com TRIO 
ELÉTRICO

17:20 – SUPER 
SUNSET do RELAXA 
no CAMAROTE 89 com 
animação de ALL CRAZY 
LIVE EXPERIENCE 

04/MARÇO – SE-
GUNDA-FEIRA

16:30 – MATINÊ RE-
LAXA no CAMAROTE 
89 (Pipoca, algodão doce, 
palhaços, e muita diver-
são).

22:30 – Festa temá-
tica no CAMAROTE 
89 RELAXA – PEACE 
AND LOVE Neon, com 
animação de ROBSON 

MANABÚ e Banda e DJ 
Pablo Antunes. Open Bar 
com barmen, Open Food 
e acessórios de festa para 
Integrantes do Bloco.

05/MARÇO – TER-
ÇA-FEIRA

18:30 – PASSEATA do 
Grupo dos Relaxados com 
sátiras dos acontecimentos 
2018/2019 e com ARRAS-
TÃO no encerramento.

22:30 - Festa temáti-
ca no CAMAROTE 89 
RELAXA – FUTURO 
RELAXA, com animação 
de ROBSON MANABÚ e 
Banda e DJ Pablo Antunes. 
Open Bar com barmen, 
Open Food e acessórios de 
festa para Integrantes do 
Bloco.

23:30 – Quadrinhas do 
Grupo dos Relaxados
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Marta Dueñas 
Jornalista e Publicitária
martinha.duenas@gmail.com

A hiperconexão trouxe 
pra gente uma comunica-
ção imediata e abundante.       

Surpreendentemente, 
rápida e móvel. 

A gente tecla e anda. 
Passamos o dia a 

enviar palavras, emojis 
e um sem números de 
expressões cujo código já 
foi corrompido. 

São grupos, imensi-
dões de pessoas, temas 
diversos e dezenas de 
mensagens, todas ali, 
prensadas na pequena 
tela, pululando e esperan-
do respostas. Tudo urge! 

Vamos passando o 
dedo e escorregando as 
palavras, entregando 
nossas mensagens vazias 
e cheias de corações. Pal-
mas, sorrisos, beijinhos e 
expressões, simulacros da 
falta de sentimento, vão 
costurando a conversa. 

A gente vai matando 
os adjetivos e isso vai 
matando a gente.

Quando todo mundo 
passa a ter audiência, 
ninguém mais tem impor-

tância. Quando todos são 
elogiáveis, ninguém mais 
tem qualidades. Amada, 
gato, querido, coração. 
Expressões banalizadas 
pela dicotomia de conver-
sas sem fala. Disparar elo-
gios em massa traz tanta 
luz branca à cena que 
perdemos a maravilha e a 
sinuosidade do contorno 
de cada um que enxerga-
mos. A palavra esfria.    

Quando são todos 
queridões e queridonas, já 
paramos de querer. Quan-
do não somos capazes 
de decifrar o que melhor 
nos conecta a alguém, 
não temos interlocução. 
Mesmo assim, seguimos 
o excesso das gentile-
zas vazias. E seguimos 
roubando o signifi cado 
dos códigos. Impossível 
ser especial assim. Fica 
tudo tão escancarado que 
acaba fi cando oculto. E o 
excesso vai escondendo o 
vazio. 

Matamos os adjetivos 
pela escassez de quando 
matamos os adjetivos.

Quando matamos os adjetivos
O “No Perfi l”, busca 

conhecer um pouco mais 
sobre nossa comunidade, 
sobre os lavrenses, seus 
gostos, suas manias e a forma 
de como encaram a vida... 
das pessoas que vivem aqui 
ou até mesmo, das que não 
residem mais em nosso muni-
cípio e, que levam o nome de 
nossa cidade por onde andam 
e mostram que nossa gente 
vale ouro. 

Nossa convidada e entre-
vistada de hoje é Maurício 
Abascal Teixeira.

Profi ssão: Advogado e 
produtor rural.

Local de nascimento: 
São Gabriel/RS.

Apelido: Capitão Ca-
verna.

Qual característica mais 
importante em uma pessoa:
O respeito ao próximo. 

Atividade favorita: Gos-
to da rotina do escritório, e 
gosto de camperear. Poderia 
trabalhar todos os dias, sem 
nenhum problema. Gosto 
também de leitura e esporte.

Ideia de felicidade:
Acampamento com família e 
amigos.

Quem gostaria de ser?  
Winston Churchill, pela ca-
pacidade de manter a calma e 
assumir a liderança em meio 
ao caos absoluto.

Viagem preferida: 
Normandia, Vale Sagrado 
dos Incas, São Miguel das 

Missões.
Time: Grêmio
Animal: Gosto de vacas 

berrando e terneiros nascen-
do.

Autores preferidos: Ste-
phen E. Ambrose, Alexandre 
Dumas, Érico Veríssimo, 
Shakespeare, Frederick 
Forsyth etc.

Cantores: Belchior, 
Joaquín Sabina, Fito Páez e 
muitos outros.

Filmes ou séries: Forrest 
Gump, Lendas da Paixão, 
Band of Brothers e muitos 
outros.

O que mais detesto: 
Não gosto dos “anti” alguma 
coisa. Acho que gritam muito 
e não agregam nada.

Atual estado de espírito: 
Estou esperançoso quanto ao 
futuro da cidade. Acho que 
coisas boas podem vir (desde 
que façamos nossa parte).

Defeito mais difícil 
de perdoar: Não me fi xo 
muito nisso. Acredito que a 
energia vital que trazemos 
seja limitada, e a minha tento 
não gastar com rancores nem 
julgamentos.

Momento preferido do 
dia: à tardinha, quando tomo 
uns mates com a excelentís-
sima.

Mania: Arrumar meto-
dicamente minha mesa ao 
fi m de cada expediente no 
escritório.

Lembrança de infância: 
Acampado à beira do Arroio 

do Jacques, ouvindo o gol do 
Ailton em um rádio a pilhas, 
em 1996. Grêmio bi-campeão 
brasileiro.

Medo: Tenho medo que 
Lavras não saia da mesmice, 
e não dê o devido apoio aos 
projetos gigantescos que 
estão batendo à porta.

O que irrita: Carro com 
som alto. 

Família: É meu esteio. 
Não trocaria por nenhuma 
outra.

Trabalho: Sou apai-
xonado pelo que faço, vou 
trabalhar todos os dias com 
muito prazer e nenhum sacri-
fício, e seria mais feliz se não 
existissem feriados.

Política: Nunca tive 
vinculação partidária e já 
pensei um pouco diferente 
do que penso hoje. Mas 
acredito na busca pelo bem 
do povo através da geração 
de empregos, ampliação e 
circulação da riqueza. Acho 
que chamam isso de direita, 
mas não me preocupo com a 
nomenclatura.

Superstição: Não cha-
maria de superstição. Tenho 
muita fé no Negrinho do 
Pastoreio.

Defi na-se em poucas 
palavras: Não sou bom 
nisso, mas acho que sou uma 
mistura de barro de man-
gueira com folhas de livros 
de história, temperado com 
o álbum “Alucinação” do 
Belchior (1976) e poemas do 

Jayme Caetano Braun.
Lavras é: Um potencial 

adormecido. Mas estou certo 
de que despertará de seu sono 
profundo e saberá aproveitar 
o cavalo que, neste exato 
momento, passa encilhado.

Nota 10:  Para o projeto 
Fosfato Três Estradas, que 
veio fi nalmente trazer o 
desenvolvimento que o muni-
cípio tanto precisa e, talvez, 
tornar possível o retorno de 
tantas gerações que acabaram 
indo embora por falta de 
trabalho.

Nota zero: Para o clima 
de ódio que se formou nas 
eleições presidenciais, e que 
ainda persiste. Isto foge do 
propósito da democracia.

Uma frase: “Quero leis 
que governem homens, não 
homens que governem leis” 
Cel. Honório Lemes. 

No Perfi l  - ”Nossa gente, nosso tesouro”

Igreja Santo Antônio completa 100 anos
A comunidade católica 

de Lavras comemora, no dia 
23/02, 100 anos da constru-
ção da Paróquia Santo An-
tônio.  Considerada uma das 
igrejas mais belas do estado, 
a matriz conta com uma 
arquitetura portuguesa da 
primeira metade do século, 
com pinturas sacras a óleo 
no teto do altar, esse, feito 
em madeira de lei no estilo 
barroco. O templo dedicado 
a Santo Antônio iniciou suas 
construções em 1913, sendo 
inaugurado no dia 23 de 
fevereiro de 1919.

O Pároco Pe. Elio 
Machado, a Comissão 
Organizadora e o Poder Pú-
blico Municipal, através da 
Secretaria de Turismo, estão 
empenhados em organiza-
rem a Semana do Centená-
rio da inauguração da Igreja 
Matriz de Santo Antônio. 

Acontecerá entre os dias 16 
e 23 de fevereiro de 2019.

A semana do Centenário 
contará com formação de 
quatro equipes para con-
duzir os trabalhos: liturgia, 
jantar festivo, show e mate-
ada e da divulgação. O total 
de membros pertencentes à 
comissão é de vinte pessoas.

A programação é a 
seguinte:

- Dia 16 de fevereiro: 
21h, jantar benefi cente e 
festivo, com música ao 
vivo;

- Dia 17 de fevereiro: 
19h, shows com artistas 
locais, grupos de dança, 
tendas de doces, salgados, 
bebidas, mateada e exposi-
ção de fotos.

- Dia 18 de fevereiro: 
19h, palestra sobre aspec-
tos históricos referentes à 
construção do templo;

- Dias 20, 21 e 22 de 
fevereiro: às 19h, Tríduo;

- Dia 23 de fevereiro: 
às 19h, missa festiva com 
a presença do novo bispo 
diocesiano, Dom Cleonir 
Dalbosco.

Está sendo organizado 
um concurso fotográfi co 
com imagens da Igreja. 
Contatos com Glorinha 
Ricalde Teixeira e Alice 
Araldi, via Facebook. As 
inscrições vão até 15 de 
fevereiro.
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HORÓSCOPO

Estabeleça novas metas de acor-
do com o que é possível fazer, 
seja bastante realista.

 Economicamente é uma boa hora 
para fazer gastos que melhorem a 
sua qualidade de vida.

Mostre que tem capacidade e que 
está preparado para assumir as 
funções que vão ser confi adas.

Seja mais meigo e menos brusco 
ao manifestar o que quer impor na 
sua relação, tenha alguns cuidados.

LIBRA
23/09 a 22/10

GÊMEOS
21/05 a 20/06

Não se incomode muito se não 
conseguir o que quer à primeira, 
tudo chegará no tempo certo.

Terá muita energia para levar o que quer 
para a frente, nada o vai impedir de alcan-
çar os seus objetivos e sentir-se realizado.

VIRGEM
23/08 a 22/09

PEIXES
20/02 a 20/03

Os seus amigos serão importantes, 
portanto quando for necessário dê o 
seu apoio.

Se está sozinho tendência novos e 
promissores acontecimentos.

LEÃO
22/07 a 22/08

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Atravessa uma boa fase, ainda que 
não deva fazer planos muito sérios 
quanto ao futuro e aproveite.

Economicamente tendência ao 
surgimento de despesas quando 
menos esperar.

CÂNCER
21/06 a 21/07

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Vai tomar muitas iniciativas que 
visam estimular a sua relação e 
será isso que vai conseguir. 

TOURO
21/04 a 20/05

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Poderá passar por momentos compli-
cados até terminar tudo a que se pro-
pôs, mas chegará ao fi m com sucesso.

ÁRIES
21/03 a 20/04

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

Murilo de Carvalho Góes
Geógrafo e blogueiro
blogpanoramalavrense@gmail.com

Nas concepções atuais 
de sociedade, baseadas 
em padrões estéticos e 
sugeridos pela grande 
mídia – revistas, jornais, 
internet, novelas, progra-
mas de televisão, etc. -, ser 
feliz é ser bem sucedido, é 
ter poder, ter dinheiro, ter 
beleza física, ser popular, 
ter dezenas de milhares de 
curtidas no Facebook, em 
redes sociais, ser famoso(a) 
ou nem tanto, mas ter uma 
vida de badalação e muitos 
sorrisos, com a felicidade 
estampada de orelha a 
orelha. 
Não é bem assim.
Não se sabe se a pessoa 
realmente se sente feliz. 
Não adianta, por exem-
plo, em um caso que foi 
divulgado em um famoso 
programa de TV, voltado 
para mostrar a vida das 
“celebridades”, mostrar 
que um certo cantor de 
sucesso na atualidade tinha 
vinte e cinco (25) mulheres 
ao mesmo tempo à sua dis-
posição, mas que sentia-se, 
ainda assim, com sintomas 
de depressão.
Não se sabe se aqueles que 
tem o modelo mais recente 
de smartphone estão com 
dívidas a serem quitadas 
em empréstimos intermi-
náveis.
Não se sabe se a pessoa 
que pede curtidas nas fotos 

de suas redes sociais no 
fundo precisa rever seus 
conceitos. A curtida não 
muda em nada a nossa 
vida. As atitudes sim.
Por exemplo, de fazer o 
bem, uma caridade. E nos 
problemas ambientais, 
como o que aconteceu 
recentemente em Bruma-
dinho, MG? Ajudar o pró-
ximo é muito gratifi cante; 
a corrente de solidariedade 
ocorrida neste fato trans-
forma bombeiros em heróis 
anônimos.
Outro exemplo: ajuda e 
apoio aos animais (cães, 
gatos, cavalos, etc.), que 
são seres sinceros e leais.
Portanto, devemos analisar 
o verdadeiro sentido de ser 
feliz. Não é ter o carro do 
ano, não é estar cercado de 
pessoas por sua volta, não 
ser o(a) mais popular do 
colégio. 
Ser feliz é simplesmen-
te curtir a vida da nossa 
maneira, sem precisar 
depender de outros fatores. 
A felicidade somos nós que 
fazemos e vivenciamos, 
independente de classe 
social. É gostar do que nós 
mesmos fazermos, sem 
convenções ou padrões. 
Concluindo, seja feliz en-
quanto se está neste mundo 
físico, independente de sua 
classe social. Aproveite a 
vida porque a vida é curta.

O que é ser feliz?
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