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HORÁRIOS DE ÔNIBUS (Saída da rodoviária de Lavras do Sul) TELEFONES ÚTEIS
SEGUNDA 
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

TERÇA
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUARTA
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)

14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUINTA
07:45 Caçapava do Sul (São 
João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São 
João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SEXTA
07:00 São Gabriel
07:45 Caçapava do Sul (São 
João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)

14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SÁBADO
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)

DOMINGO
09:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
09:50 Caçapava do Sul (São João)
10:15 Bagé (São João)
15:50 Cachoeira do Sul (São João)
16:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
18:30 Bagé (São João)
20:30 Santa Maria (Ouro e Prata)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

* Prefeitura Municipal - 3282.1244
* Secretaria de Obras e 
Transportes – 3282.1287
* Brigada Militar – 3282.1155
* CEEE – 3282.1139 / 3282.1436
* Correios – 3282.1399
* CORSAN – 3282.1601 / 
0800.646.6444 (Plantão)
* Defensoria Pública – 3282.2196
* Delegacia de Polícia - 3282.1329
* Fórum – 3282.1309
* OAB – 3282.1044
* Hospital – 3282.1090 / 
3282.1084 / 3282.2225
* Rodoviária – 3282.1777
* SAMU – 192
* Secretaria de Turismo – 3282.1239
* Conselho Tutelar – 9.9613.0436
* CRAS - Centro de Referência de 
Assistência Social – 9.9634.4303

Copa integração – Série Ouro 2018
A Copa Integração 2018, teve início no dia 29 de outubro 
e chega em sua reta final. Com todos os jogos, fase classi-
ficatória, já disputados. As semi finais já estão definidas. 
O líder do campeonato, Centauros Blues, enfretará o 
Independente B, logo após o jogo da segunda semi-final, a 
equipe do Independente A, que enfrenta o time do Lavras 
FC. Os jogos serão disputados neste sábado, 24 de novem-
bro, a partir das 20h00min, no Ginásio Municipal.
A Copa Integração está em sua 8ª edição e é um evento 
organizado pela Turma Do Ki-Suco, em parceria com a 
Secretaria de Turismo, Prefeitura Municipal e apoio do 
Jornal Folha Lavrense.

O escritório contábil Rosa Farias está 
localizado em novo local.

Para melhor atender seus clientes e comunidade, a 
contabilista Sra. Rosa Farias, mudou seu escritório de 

endereço, agora, localizado à Rua Maria Barcellos, 
n° 125, em diagonal ao Banrisul. 

Maiores informações, ligue: 3282-1354. 
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O “No Perfi l”, busca 
conhecer um pouco mais 
sobre nossa comunidade, 
sobre os lavrenses, seus 
gostos, suas manias e a 
forma de como encaram 
a vida... das pessoas que 
vivem aqui ou até mesmo, 
das que não residem mais 
em nosso município e, que 
levam o nome de nossa 
cidade por onde andam e 
mostram que nossa gente 
vale ouro. 

Nossa convidada e 
entrevistada de hoje é a 
professora e educadora 
especial, Aline Pires Ro-
drigues.

Local de nascimento: 
Pelotas.

Apelido: Não tenho. 
Qual característica 

mais importante em uma 
pessoa:  a sinceridade.

Atividade favorita: 
Gosto de trabalhar com 
educação especial, tra-
balhar com os jovens e 
ultimamente ando bem en-
volvida com o CTG Marco 
das Águas.

Ideia de felicidade:  
é nunca fazer nada para 
ninguém que você tenha 
que baixar os olhos quando 
passar pela pessoa e nem 
levantar a cabeça demais 
para tentar se sentir supe-
rior, todos somos iguais e 
sem diferenças.

Quem gostaria de ser? 
Acho que já sou quem gos-
taria de ser (risos). Talvez 
deveria ser um pouco mais 
calma, ver a vida com mais 
serenidade...

Viagem preferida:  
qualquer uma desde que 
seja com minha família.

Time: Grêmio.
Animal: amo todos.
Autores preferidos:  

Estou fazendo pós em 

educação especial e lendo 
bastante sobre esta área. 
Alguns autores se desta-
cam, como: Tânia Mara 
Zancanaro Pieczkowski  
-  autora de pesquisas e 
livros como -  “Desigual-
dades sociais, Diversidades 
socioculturais e práticas 
educativas”,  gosto de pes-
quisar os trabalhos da Mary 
Temple Grandin, autista de 
auto funcionamento que 
revolucionou as práticas 
nesta área, e muitos outros.

Cantores:  nesta parte 
sou bem ecléctica, gosto de 
tudo, anos 80, Raça Negra, 
música nativista... menos 
funk.

Filmes ou séries: adoro 
assistir fi lmes e séries, 
desde fi lmes fantasia como: 
“O Senhor dos Anéis”, “O 
Hobbit”, até fi lmes de ro-
mance: “Como eu era antes 
de você”, mas gosto mes-
mo é de fi lmes históricos. 
O último fi lme que assisti 
e recomendo é: “Marshall - 
Igualdade e Justiça”. Muito 
bom!

O que mais detesto: 
odeio pessoas falsas, valo-
rizo quem fala a verdade, 
pior é ser duas caras.

Atual estado de espí-
rito:  penso que hoje, neste 
mundo de violência, sem 
paciência e sem amor  em 
que vivemos, precisamos 
de muita força para conse-
guir levar uma vida no mí-
nimo satisfatória. Aprendi 
a muito custo (basicamente 
aos empurrões) que as 
pessoas não são como nós 
queremos e sim como são 
e que não podemos mudar 
o mundo sozinhas, então, 
faço a minha parte e tenho 
fé num futuro melhor.

Defeito mais difícil de 
perdoar:  a mágoa.

Momento preferido do 

dia: quando 
estou em casa 
com minha 
família. E 
para uma pro-
fessora que 
trabalha ses-
senta horas, é 
meio difícil... 
(risos).

Mania: 
tenho pro-
blemas com 
organização 
e limpeza, 
mas estou 
melhorando. 
(risos).

Lem-
brança de 
infância:  
sem dúvida 
nossos tem-
pos de CTG 
Lanceiros do 
Batovi... melhor infância 
e juventude que podería-
mos ter. Por isso, talvez, 
quero tentar proporcionar o 
mesmo aos jovens de nossa 
cidade.

Medo: tenho medo do 
que o futuro nos guarda. 
Medo desse mundo de 
intolerância, violência  e 
falsidade... pessoas pas-
sando umas por cima das 
outras... por ganância... se 
esse mundo não mudar...  
Esse é meu medo!

O que irrita: A falsi-
dade. Pessoas que pisam 
umas nas outras para cres-
cer ou sentir-se superiores.

Família: é a pedra que 
me prende ao chão.

Trabalho: é a minha 
vida, o que me mantém. 

Política: ultimamen-
te.... prefi ro não me envol-
ver neste assunto.

Superstição: tem umas 
“mandingas” que fazemos, 
mas tudo pro bem (risos) 
tipo: soprar canela todo dia 

primeiro, banho de ervas, 
queimar umas folhinhas de 
Louro em casa... só coisa 
do bem.

Defi na-se em poucas 
palavras:  eu sou um amor 
de pessoa (risos), mas não 
pisa nos meus calos (risos). 
Acho que sou uma pessoa 
normal. Uma pessoa que se 
apaixona pelas coisas sim-
ples, se emociona, chora, ri 
e fi ca com raiva, afi nal, sou 
humana.

Lavras é: um ótimo 
lugar para viver, mas para 
quem quer estudar ou se-
guir estudando, está difícil.

Nota 10: para a inclu-
são.

Nota zero: para o par-
celamento dos salários dos 
funcionários.

Uma frase: “VOCÊ 
NÃO PODE VOLTAR 
ATRÁS E FAZER UM 
NOVO COMEÇO, MAS 
VOCÊ PODE COME-
ÇAR AGORA E FAZER 
UM NOVO FIM.” Chico 
Xavier

No Perfi l  - ”Nossa gente, nosso tesouro”

Numa manhã até então 
bonita de domingo, chega 
a notícia de que um dos 
“nossos” se foi. E pior, 
descobrimos que foi vítima 
de violência.

Uma “criança”, no seu 
auge, que mais uma vez, a 
descontrolada violência que 
vivemos levou do seio de 
sua família. 

Até quando nossa gente 
vai morrer nas mãos dessa 
coisa toda?

Nossas coisas não são 
mais nossas, porque, a 
qualquer momento, alguém 
vem ameaçar essa proprie-
dade.

Nossas vidas, que na 
verdade nunca foram nos-
sas, estão sempre ameaça-
das.

Não se pode mais 
caminhar sem que esteja-
mos grudados às bolsas, 
mochilas, etc. Se durante o 
dia, não temos mais a noção 
real de segurança, imagina 
durante a noite!

Em que mundo vive-
mos... que não sabemos se 
chegaremos ao fi nal da qua-
dra, sem que uns e outros 
venham nos ameaçar? Sem 
olhar pros lados, pra trás, 
pra ver se não vem ninguém 
obscuro nos rondando.

A violência assusta! 
Cada dia que passa, nos 
assusta mais!!!

O direito de ir e vir, que 
nos era garantido, há muito 
não existe mais.

E quando vemos que 
“nossa gente” nos é tirada, a 
revolta é geral.

Quantos pais ainda 

teremos de ver debruçados 
sobre caixões, chorando 
seus fi lhos, até que as penas 
deixem de ser tão brandas?

Uma família inteira foi 
dizimada, com a perda de 
sua fi lha! Os amigos, os 
colegas, os conhecidos hoje 
choram.

E onde está escrito 
que isso é justo? Não está! 
Porque não é!

E cá continuamos, 
olhando por sobre os om-
bros, agarrados nos nossos 
pertences – que por enquan-
to ainda são nossos – com 
olhos assustados, arrega-
lados, até o momento em 
que enfi amos a chave pelo 
lado de dentro da porta, e 
nos trancamos do mundo lá 
fora, para tentarmos dormir 
outra noite sobressaltada 
de sono, acordando de 
meia em meia hora, com 
qualquer barulhinho bobo, 
rezando pra que não seja 
nada, nem ninguém. 

Até quando os trancados 
seremos nós?

Colocando grades até no 
olho mágico, na tentativa de 
resguardar o que é nosso, e 
a nós mesmos.

A violência assusta, 
companheiro! E a cada dia 
que passa, assusta mais!

Que o Papai do Céu – 
ou qualquer ser superior 
que sua crença lhe permita 
acreditar – lhes conforte! E 
que o tempo possa apla-
car a dor que deixa essa 
cicatriz eterna e invade seus 
corações.

Meus mais sinceros 
sentimentos!

Patyyy MP 
Servidora Pública Municipal
patyyymp@gmail.com

“A violência assusta!”



Chico Lopes
Funcionário Público
chicolopesdelavras@hotmail.com
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Em tempos de eleição, 
que acabou se transforman-
do numa batalha ideológica 
para muitos e questão pesso-
al para a maioria, passamos 
a refl etir sobre o móvel 
de tamanho aguerrimento 
nas pessoas. De um lado, a 
chamada “Direita”, do outro, 
a “Esquerda”. Para muitos, 
que nem sabem o que é di-
reita ou esquerda, incitados 
pelos recalques e mágoas, é 
o simples desejo de derrubar 
os chamados ricos, pode-
rosos, conforme  pregam 
alguns líderes, hoje presos 
por corrupção. Esquece  ou 
desconhece a grande maio-
ria, que o PT, maior partido 
de esquerda no país é reche-
ado de ricos, os chamados 
poderosos, que seus líderes 
incitam a derrubar, tirar 
do poder, mas o povo não 
sabe desta verdade. Antes 
de assumir o governo, o PT 
usava o MST como massa 
de manobra, agora mudou 
tão somente os manobrados. 
A propósito, alguém aí tem 
notícias do MST ? Provavel-
mente reaparecerá ou não.  

A questão: o que é direita ou 
o que é esquerda?  Conver-
sando com as pessoas des-
cobrimos que para algumas, 
direita é quem está no poder, 
esquerda é a oposição a este 
governo. Para outras, direita 
seria a classe patronal, 
empregadora e esquerda 
seria a classe trabalhadora. 
Vejamos, na primeira hipó-
tese, nos últimos doze anos, 
a direita seria o Partido dos 
Trabalhadores, que esteve 
no governo.

A esquerda, os antigos 
partidos como PP e outros 
da antiga direita, que neste 
período fez oposição . Na 
segunda hipótese, as coisas 
já estariam muito confusas, 
porque vinculados a partidos 
de esquerda existem muitos 
empresários que fazem parte 
da classe empregadora, e aí, 
como é que fi ca?

Que existem ideologias 
respeitabilíssimas não se 
pode duvidar, mas achar 
que tudo é ideologia seria 
ingenuidade . Na realidade, 
“Esquerda e Direita” surgi-
ram na Revolução Francesa 

- 1789/ 1799 , pode-se dizer 
que a Esquerda tem princí-
pios mais revolucionários, 
enquanto  a direita sempre 
se manteve mais conserva-
dora. Na assembléia  para 
criação da nova constituição 
francesa os partidários do rei 
não quiseram fi car ao lado 
esquerdo, perto daqueles 
que eram mais pobres e a 
favor da revolução. Optaram 
assim, por sentarem-se ao 
lado direito. Desde então, a 
esquerda fi cou associada à 
ideia de luta pelos direitos 
do  povo e dos trabalhado-
res, enquanto a direita asso-
cia-se aos mais tradicionais  
e conservadores que querem 
manter o poder e a elite .Até 
aqui tudo certo, os direitos 
dos trabalhadores devem 
mesmo serem protegidos 
a todo o custo e que na 
maioria dos casos da classe 
patronal,  se poder tira , 
voltará a lei da escravidão. 
A questão é como as coisas 
têm sido feitas e como têm 
sido usados esses direitos, 
além de como este povo 
tem sido tratado pelos ditos 

defensores de seus direitos . 
Pouco tempo atrás, um ami-
go inseminador, reuniu um 
grupo de colegas de profi s-
são, para criar a associação 
dos inseminadores . Um pro-
dutor rural, para quem ele 
prestava serviço inseminan-
do seu rebanho o chamou e 
disse: “Se você levar adiante 
esta ideia, você nunca mais 
chegue na porteira da minha 
estância”!!! São essas coisas 
que levam pessoas a se or-
ganizarem contra os patrões 
e não é nem em benefício de 
si mesmo, é contra o outro! 
Estes não têm seus sindica-
tos, os professores não têm 
os seus, os bancários e assim 
por diante ??? Por que os 
inseminadores não podem 
também se organizarem para 
crescerem e melhorarem de 
vida? Orgulho, arrogância 
e prepotência, como os ba-
juladores do Rei da França, 
que não quiseram sentar ao 
lado dos mais pobres. Por 
outro lado, a esquerda não 
precisa fazer as coisas de 
forma  abusiva como tem 
feito muito mais para se tor-

nar perpétua no poder o que 
tanto criticava na direita. O 
radicalismo é algo nocivo 
em qualquer tempo e em 
qualquer situação, confundi-
do com austeridade, fanatiza 
e gera dor no que poderia 
ser pacífi co e harmonioso. 
Na Alemanha, Hitler criou o 
partido dos trabalhadores e 
todos sabem o resultado. Na 
URSS estatísticas indicam 
que  130 mil pessoas foram 
mortas no regime comunista 
. Idi Ami Dada, o ditador de 
Uganda, em 23 anos de po-
der, matou 300 mil pessoas. 
Na Romênia, foram 43 mil 
pessoas, para implantação 
do comunismo; Tchecoes-
lováquia e assim por diante, 
todos de esquerda .

No Vietnã , o Kimmer 
Vermelho, matou 95 mil 
pessoas entre os Vietnã e 
Tailândia . Mais de meio mi-
lhão de pessoas mortas pela 
chamada esquerda, em de-
fesa de que mesmo ??? Não 
me venham dizer que os di-
reitos do trabalhador se de-
fende assim por favor !!! Em 
o Livro dos Espíritos , obra 

básica da Doutrina Espírita 
, questão 917 , em determi-
nado trecho da resposta, o 
Espírito São Luis responde 
a Allan Kardec “ SIRVA DE 
BASE AS INSTITUIÇÕES  
SOCIAIS , ÀS  RELA-
ÇÕES LEGAIS DE POVO 
A POVO, DE HOMEM A 
HOMEM. O PRINCÍPIO 
DA FRATERNIDADE E 
DA CARIDADE E CADA 
UM PENSARÁ MENOS 
NA SUA PESSOA  ASSIM 
VENDO QUE OUTRAS 
NELA PENSARAM. “ Na 
realidade , triste realidade, 
inteligências luminosas 
temos dos dois lados, em 
grande quantidade. Inteli-
gências moralizadas, que 
pacifi cam , que acalmam os 
ânimos são raras entre as 
lideranças políticas tanto de 
esquerda quanto de direita.

Os romanos, dividiam 
os povos conquistados 
em províncias para poder 
dominá-los mais facilmente. 
Hoje, a tática dos políticos é 
a mesma, só que as provín-
cias passaram a chamar-se 
Partido. 

Esquerda e/ou Direita

Ensaios de Natal na Roberta Hecht Fotografi a

Águia Fertilizantes participa da Expolavras 2018

Com a chegada do fi m de 
ano e as festas comemorativas, 
vem também aquela necessi-
dade de deixar tudo registrado 
em nossas lembranças e, 
principalmente, eternizado em 
fotos, vídeos, etc... Pensando 
nisso é que a fotógrafa bage-
ense, Roberta Hecht, preparou 
um super cenário natalino, 
onde agrega criatividade, 
qualidade e bom gosto.

“Este ano vamos ter dois 
cenários, um para os pequenos 
e outro mais amplo para que a 
família também possa fotogra-
far junto. Os cenários já estão 
disponíveis, no valor de R$ 
14,00 cada foto e a quantidade 
é livre, são entregues impres-

sas no tamanho de 15x21cm, 
mais o arquivo digital das 
fotos que forem compradas. 
Temos este ano, diversas 
roupinhas natalinas para os 
bebês fotografarem (consultar 
disponibilidade de tamanhos) 
e toucas para os familiares que 
quiserem, também, entrar no 
clima de natal para os cliques. 
Além das tradicionais fotos 
impressas, estamos com foto 
produtos para quem procura 
presentear padrinhos, avós e 
guardar uma recordação com 
valores acessíveis, tais como: 
os cartões postais, com frente 
personalizada e verso para 
escrever a mão uma mensa-
gem para o presenteado (este 

por exemplo, pacote com 09 
unidades, o valor é de R$ 
29,9. É uma ótima opção, 
pois é possível presentear 09 
pessoas comprando apenas 
um pacote). Além dos mais 
tradicionais, como foto ímã, 
porta-retrato pronto, já com 
a foto de natal, entre outros”, 
disse Roberta.

O atendimento é feito com 
hora marcada e os cenários 
fi cam durante os meses de 
novembro e dezembro. Os 
ensaios podem ser agendados 
pelas redes sociais (Roberta 
Hecht Fotografi a) ou pelo 
telefone (53) 3312- 5155. O 
estúdio aceita pagamento via 
cartão de crédito.

A Águia Fertilizantes 
esteve mais um ano presente na 
Expolavras. A feira, considera-
da uma das mais importantes 
para o setor do agronegócio da 
região sul, está na 74ª edição e 
acontece no Parque do Sindica-
to Rural de Lavras do Sul.

Este ano o estande do 
projeto Fosfato Três Estradas 
recebeu os visitantes com in-
formações e atualizações sobre 
o empreendimento, além de 
realizar atividades envolven-
do a comunidade e o público 
infantil.

Na sexta-feira (02) foi ofe-
recido um happy hour com voz 
e violão do músico lavrense 
Bageh, e no cardápio comida 
mineira: queijo, goiabada, doce 
de leite e cachaça artesanal. 
Tudo vindo diretamente da 
terra Natal da Águia Fertilizan-
tes com o intuito de aproximar 
gaúchos e mineiros.

No sábado (03) a equipe 
dedicou-se às crianças com o 
Jogo da Mineração, um card-
game educativo e colecionável, 
que informa de onde vem os 
recursos para produzir objetos 

que nos deparamos no dia a dia.
Após este momento o 

grupo Movimento Livre foi 
responsável, assim como 
em 2017, pela Contação de 
Histórias. Desta vez as crianças 
conheceram uma das versões 
sobre a história do chimarrão. 
“O nosso propósito enquan-
to educadoras é oportunizar 
momentos de aprendizagem 
através de experiências 
signifi cativas. É de extrema 
importância que existam mo-
mentos educativos e pedagógi-
cos e percebemos claramente 
o quanto a empresa Águia, 
através do Projeto Fosfato, 
valoriza e se preocupa com 
as questões da cultura local” 
comenta Marina Tunholi. Após 
ouvirem a narrativa os peque-
nos puderam confeccionar um 
enfeite de gesso para colocar 
no chimarrão.

No domingo ocorreu a 
Roda de Conversa “Gente de 
Lavras”, reunindo personagens 
do quadro jornalístico, de 
mesmo nome, desenvolvido 
para as redes sociais do Projeto 
Fosfato. O “Gente de Lavras” 

destaca o trabalho voluntário, 
iniciativas e empreendedoris-
mo das pessoas que fazem a 
diferença na cidade. Estiveram 
presentes para este momento, 
cinco dos sete entrevistados: 
Ricardo Machado, Helen Fran-
co, Regina Carvalho, Maria da 
Graça Rodrigues e Roseli da 
Silva (Dimica).

Com duração de uma hora, 
a atividade promoveu trocas, 
deu espaço de fala aos partici-
pantes, além de homenagear 
cada um dos entrevistados por 
sua importância junto à comu-
nidade lavrense.

“A presença na Expolavras 
é motivo de grande satisfação 
para a Águia Fertilizantes. En-
tender e atender às necessida-
des de quem vive a produção e 
os negócios do campo é funda-
mental para o Projeto Fosfato. 
Mas sem dúvida, ainda mais 
importante, é a relação com 
a comunidade Lavrense, que 
nos recebe para desenvolver 
este projeto que poderá fazer 
a diferença no crescimento 
econômico e social da região” 
destaca José Fanton.
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A junção de toda quin-
ta-feira, a sagrada confraria 
do vinho, da cerveja ou 
do churrasco, a noite do 
futebol ou da sinuca. Sim, é 
o nosso momento, princi-
palmente, se for novem-
bro, melhor ainda se for o 
novembro azul e a junção 
com os caras. A gente sabe 
que os assuntos são os 
mais diversos possíveis; é a 
reclamação sobre a mulher 
que não mantém a relação 
em dia ou está com dor de 
cabeça todas as noites; a 
sogra que não sai da sua 
casa; a colega bonita lá do 
trabalho ou o amigo que 
comprou o carrão. No en-
tanto, raramente, o assunto 
é a saúde do homem. Saúde 
esta que, muitas vezes, 

não manda recado pela 
rede social gritando por 
ajuda, muito menos sobre o 
esgotamento físico e mental 
por causa do trabalho. A 
saúde do homem é tão 
importante quanto à saúde 
da mulher. Bom, então 
estamos trocando o outubro 
rosa por novembro azul, é 
isso? Não é só isso, assim 
como devemos continuar 
as orientações do outubro 
rosa, precisamos fortalecer 
o conhecimento a cerca da 
saúde dos homens. Nossa! 
Homens são pessoas 
encantadoras. Alguns com 
jeito mais bruto, mas de co-
ração mole, outros tímidos 
e desajeitados, mas en-
cantam com sua gentileza, 
outros são sensíveis e, às 

vezes, ainda são chamados 
de homossexuais, se forem, 
não é na terra que somos 
todos iguais? Por sermos 
todos iguais e que temos 
os mesmos direitos e as 
mesmas necessidades de 
cuidar da saúde. Quais são 
as doenças mesmo? Há 
sim, infarto, hipertensão, 
diabetes e alcoolismo.  Mas 
não são apenas essas que 
apavoram, e sim o câncer 
de próstata, que tem uma 
estimativa de 68.220 novos 
casos no Brasil e atinge 
geralmente a terceira idade. 
Mas que barbaridade que 
alguém vai colocar o dedo 
em mim pra fazer exame! 
Não é isso que a maioria 
diz naquela junção do no-
vembro azul? Não é assim 

que os amigos que são fera 
em alguma coisa dizem? 
Pois é, mas o câncer de 
próstata também mata, há, 
mas não é aquele que tem 
cura? Sim, se você que é 
o cara e tem 50 anos ou 
mais, vai ao médico todos 
os anos e realiza alguns 
exames, assim você con-
seguirá ter um diagnóstico 
precoce, podendo realizar 
o tratamento bem cedo e 
ter a cura dele. Então, pra 
você que quer aproveitar 
as junções, as festinhas, os 
fi lhos, a esposa, o esposo, 
o trabalho, a vida e as via-
gens, vá consultar! Começa 
marcando uma avaliação 
com os profi ssionais da 
urologia, estes são fera e, 
vão te ajudar na prevenção, 

diagnóstico e tratamento 
do câncer de próstata. Na 
consulta de enfermagem, 
na unidade básica de saúde 
pertinho da região que você 
mora, vá consultar com 
um profi ssional enfermei-
ro, vá receber todas as 
orientações necessárias 
pra começar ou continuar 
se cuidando. Mas, basica-
mente, você deve evitar 
o tabagismo, o álcool, as 
drogas, o excesso de sal e 
açúcar e muitas gorduras, aí 
já estará no bom caminho. 
Algumas observações no 
exame clínico (toque retal) 
combinados com o resulta-
do da dosagem do antígeno 
prostático específi co (PSA) 
feito pelo exame de sangue, 
podem sugerir a existência 

da doença. Nesses casos, é 
indicada a ultrassonogra-
fi a pélvica (ou prostática 
transretal, se disponível). 
Mas se você não faz ideia 
do que seja tudo isso, 
ou nunca fez, procure os 
profi ssionais de saúde logo 
e começe a se cuidar, e se 
você já fez essas consultas 
e exames, parabéns! Você é 
o cara e continue fazendo, 
você está no caminho certo! 
Há! Sobre a tua mulher não 
estar muito afi m ou se você 
está esgotado, calma meu 
amigo, pense e refl ita sobre 
o que poderia ser feito para 
melhorar esses aspectos. 
Os homens também fazem 
refl exões sobre si mesmos, 
saiba que isso também faz 
parte da saúde de todos.

O Novembro Azul e a Junção com os Caras

Lidiana Batista Teixeira Dutra Silveira
Enfermeira Professora Substituta do Departamento de Enfermagem da UFSM. Especialista em Gestão de Organização Pública em Saúde
lidianadutrasilveira@gmail.com

Espaço Saúde

Médicos Cubanos podem deixar o município até o fi nal do ano
O programa Mais 

Médicos, criado no ano de 
2013, pelo governo federal, 
se tornou um dos assuntos 
mais comentados nas redes 
sociais e jornais do Brasil 
e do mundo. O governo 
cubano decidiu abandonar 
o projeto após declarações 
do presidente recém eleito, 
Jair Bolsonaro, que exige 
alterações nas regras do 
acordo.  Em Lavras do Sul, 
são 3 médicos, profi ssio-
nais esses, que irão deixar 
seus locais de serviço, até 
o fi m do ano, caso não se 
tenha um novo acordo.

Em breve conversa 
com o prefeito, Sr. Sávio 
Prestes, o mesmo informou 
que até o momento não 
obtiveram nenhum posicio-
namento da coordenação 
do programa. Em tempo, o 
prefeito lamenta a possí-
vel perda, do quadro dos 
médicos, pois prestam 
importante serviço em nos-
sa cidade, que já é carente 
dessa assistência.

Saiba como funciona o 
programa Mais Médicos:

O que é?

Colocado em atividade 
no ano de 2013, pelo Go-
verno Federal,  o Programa 
Mais Médicos faz parte de 
um acordo de melhoria do 
atendimento aos usuários 
do SUS. Foi instituído pela 
Lei no 12.871, de outubro 
de 2013. Além de levar 
mais médicos às regiões 
onde há escassez ou au-
sência desses profi ssionais, 
o programa prevê, ainda, 
mais investimentos para 
construção, reforma e am-
pliação de Unidades Bási-
cas de Saúde (UBS), além 
de novas vagas de gradu-
ação, e residência médica 
para qualifi car a formação 
desses profi ssionais.

Como a ajuda de mé-
dicos cubanos surgiu, no 
mundo, e no Brasil?

– os médicos cubanos 
atendem cerca de 66 países 
em programas similares ao 
Mais Médicos em todo o 
mundo;

– a iniciativa de enviar 
médicos ao exterior co-
meçou em 2005, com uma 
brigada para atender às 
vítimas do Furacão Katrina 

nos EUA, que mesmo sob 
a tragédia negou a ajuda 
humanitária;

– a brigada de médicos 
permaneceu mobilizada e, 
em pouco tempo, prestou 
atendimento em diversos 
países e diferentes episó-
dios de catástrofes natu-
rais;

– em agosto de 2013, 
profi ssionais cubanos vie-
ram ao Brasil pelo progra-
ma Mais Médicos, criado 
para suprir a carência de 
médicos em municípios do 
interior e na periferia das 
grandes cidades;

– tais áreas são his-
toricamente ignoradas 
pelos médicos brasileiros, 
mesmo com a abertura de 
inúmeros editais públicos 
que oferecem remuneração 
e condições de trabalho 
favoráveis.

Como os médicos 
são selecionados e onde 
trabalham?

Os municípios soli-
citam as vagas, que são 
autorizadas pelo Ministério 
da Saúde. Então, lançam 
editais para contratação 

de médicos para atuar, 
exclusivamente, na atenção 
básica desses locais. O 
programa apresenta um or-
dem de prioridade. Assim 
as vagas, primeiramente, 
são oferecidas aos médicos 
com registro no país, ou 
seja, médicos brasilei-
ros formados no Brasil, 
estrangeiros formados 
no Brasil e brasileiros ou 
estrangeiros formados fora 
do Brasil que revalidaram 
seus diplomas. Se restarem 
vagas, elas serão ofereci-
das a médicos brasileiros 
formados no exterior. E, 
por fi m, são oferecidas 
a médicos estrangeiros 
formados no exterior. 

O que é exigido dos 
médicos?

O médico deve ser 
formado em instituição 
de educação superior 
brasileira ou com diplo-
ma revalidado. No caso 
dos estrangeiros, deve ser 
formado em instituição de 
educação superior estran-
geira com habilitação para 
exercício da medicina 
no exterior. Aqueles com 

formação no exterior, 
quando chegam ao Brasil, 
têm aulas e passam por 
testes de conhecimentos 
em Língua Portuguesa e 
nos protocolos de atenção 
básica do SUS. 

Como funciona o 
pagamento?

Os profi ssionais do 
Mais Médicos recebem 
bolsa-formação (atual-
mente no valor de R$ 11,8 
mil) e uma ajuda de custo 
inicial entre R$ 10 e R$ 30 
mil para deslocamento para 
o município de atuação. 
Além disso, todos eles têm 
a moradia e a alimentação 
custeadas pelas prefeituras. 

O contrato dos mé-
dicos cooperados, que 
é o caso dos cubanos, é 
gerenciado pela  Organi-
zação Pan-Americana da 
Saúde (OPAS). Assim, o 
Ministério da Saúde, faz 
o pagamento das bolsas 
diretamente a OPAS, que 
faz o repasse a Cuba. 

Quanto tempo fi cam 
no programa?

Os ciclos são de três 
anos. Os médicos brasi-

leiros podem renovar por 
mais três anos, dependendo 
de edital. Os cubanos fi -
cam por três anos. Mas em 
situações específi cas, como 
quando casam no Brasil, 
podem renovar por mais 
três anos.  

Especialistas na area, 
informaram que o impacto 
dessa medida, será sentida 
a curto prazo. 

Com o fi m da participa-
ção cubana no programa, 
8.600 equipes médicas 
correm o risco de fi car sem 
profi ssionais. Isso repre-
senta um quinto da saúde 
da família no Brasil.

Somente no estado 
do Rio Grande do Sul, 
segundo levantamento do 
G1, cerca de 1,8 milhão 
de pessoas vai fi car sem 
atendimento.

Na prática, os grandes 
prejudicados com o fi m do 
convênio são os brasi-
leiros, que dependem do 
SUS, os que vivem na peri-
feria das grandes cidades e 
em áreas de difícil acesso, 
sofrendo há décadas sem 
assistência médica.



6

Fo
lh

aLAVRENSE
Lavras do Sul - Sexta-feira - 23 de novembro de 2018

Marta Dueñas 
Jornalista e Publicitária
martinha.duenas@gmail.com

O que mais leio em 
redes sociais ou escuto em 
papo displicente de mesas 
de café é gente se queixando 
de gente.  Estamos fi cando 
muito chatos. Falamos em 
empatia e não aceitamos o 
outro. Eu mesma não aceito. 
Acabo de me declarar contra 
um sem ter dito a quem sou 
favorável. Porque daí já vem 
bomba para o meu lado. 

E o problema é sempre 
o outro. Ás vezes, prefi ro 
a preguiça de pensar e que 
ruim é o lado de fora. 

Essa nossa desconexão 
com a responsabilidade tem 
sido construída desde casa. 
Lá naquela época em que 
diziam que o menino sofre 
infl uência do grupo: “o 
problema são os amigos que 
ele arranjou”. Ué a gente não 
se conecta com quem faz 
sentido? 

A gente vota em quem se 
identifi ca.

Veste o que tem a nossa 
cara.

Come o que nos dá 
prazer.

Namora quem ama.
Será??
A questão mais compli-

cada me parece saber o que 
estamos fazendo com aquilo 
que sentimos e não assumi-
mos. E aqui é muito além 
de poder dizer o que se é. 
Assumir é um gesto corajoso 
de vestir a própria pele. 
Há uma massa vestida de 
qualquer coisa menos de si 
próprio. Como que fugindo, 
de novo, da responsabilidade 
de ocupar uma posição e, em 
seguida, um espaço. Quando 
uma pessoa não “tá nem aí”, 
o que muitos confundem 
com alguém, leve ou até 

empático, para mim mais pa-
rece alguém que não está em 
lugar nenhum. Alguém que 
não tem posição acaba por 
não ter espaço. Mais além, 
não acolhe o que sente... não 
se acolhe, porque é muito 
difícil assumir os próprios 
desejos. É realmente revela-
dor. Então muitos trafegam 
na orla do lugar comum: 
falam o que acham pode ser 
dito, emparelham-se com 
quem idealizam (indepen-
dentemente de quem seja!), 
sobrevivem de clichês.

Mas e daí o que o outro 
tem a ver com isso? E a 
comunicação?

Ah ! Quando a gente 
não se ocupa da gente, o 
outro parece ser o nosso 
maior problema ou a nossa 
rendição. Agradar o outro 
é melhor que assumir a si 
próprio. Brigar com o outro 
é mais glorioso que travar as 
batalhas internas.  E vamos 
formando uma legião de 
abnegados que tem topete de 
brigar entre si. É assim que 
vejo as batalhas eleitorais 
de um número expressivo 
de pessoas que se dizem 
apolíticas e brigam nas 
redes. É assim que percebo 
a comunicação ultimamente: 
palavras para qualquer um, 
mensagens para ninguém.

O signifi cado vai se per-
dendo quando transitamos 
no clichê, que tenta ser para 
qualquer um e torna-se de 
ninguém.

Tem que ter coragem 
para se posicionar, mesmo 
do lado que não gostamos, 
não queremos ver no outro 
ou revelar na gente.  Ainda 
assim, sigo contra. Sou uma 
mala assumida!

Urna fúnebre 

Secretarias municipais tem troca de titulares
O prefeito municipal 

Sr. Sávio Prestes, anunciou 
recentemente, troca dos 
titulares responsáveis pela 
secretaria de turismo e secre-
taria de obras. A substituição 
foi anunciada por Prestes no 
mês de outubro e os titula-
res assumiram no dia 1º de 
novembro.

Em constantes reuniões 
com sua equipe, defi niram 
as alterações e viablizaram 
a transição, que já estava 
prevista anteriormente. As 
mudanças consistem em 
oxigenar ainda mais as es-
truturas e formas de trabalho 
das secretarias e proporcionar 

novas perspectivas em cada 
área.  Foi realizada a troca 
entre Clemar Biaggi, que era 
o antigo responsável pela 
secretaria de turismo e Jorge 
Vieira, que era responsável 
pela secretaria de obras. 

Na oportunidade, Jorge 
destacou a importância de se 
ter uma equipe unida e que 
trabalha pelo bem comum de 
nossa comunidade. Informou 
também, que o calendário 
de verão já está elaborado 
e várias atividades ligadas 
ao turismo, vem chegando 
por aí. 

A secretaria de obras 
corresponde a uma parce-

la considerável das ações 
promovidas pela prefeitura, 
e é considerada o “coração” 
das secretarias, pois atende 
todas necessidades de nosso 
municipio. 

Em breve conversa com 
a Folha Lavrense, Sávio 
ressaltou a importância de 

renovar e modifi car as for-
mas de trabalho, afi nal, tem 
em sua equipe, excelentes 
profi ssionais. Nas alterações 
realizadas, foram mantidos 
todos os funcionários em 
seus respectivos locais de tra-
balho, exceto as secretárias 
de cada secretaria.

Empresa do ramo automobilistico é inaugurada na cidade
Há mais de 30 anos 

trabalhando no segmento, o 
empresário Matheus Garra, 
inaugurou no mês passado, a 
Auto Center Garra, aqui em 
nossa cidade.

Visando a necessidade de 
proporcionar aos lavrenses, 
produtos de qualidade e óti-
mas marcas, é que Matheus 
decidiu instalar uma fi lial de 
sua empresa em nosso mu-
nicipio (a matriz localiza-se 
em Caçapava do Sul). 

“Amigos e clientes 
lavrenses, que já compravam 
em nossa loja em Caçapava, 
constantemente solicitavam 
a mim, que disponibilizasse 

nossos serviços, também 
em Lavras do Sul, pois 
evitariam o deslocamento 
até a cidade vizinha”, citou 
Matheus.

A nova loja foi inaugu-
rada no mês de novembro 
e está em pleno funciona-
mento. A equipe de trabalho 
conta com 3 profi ssionais, 
que cuidam dos serviços 
oferecidos, como: balancea-
mento computadorizado, ge-
ometria, troca de óleo, venda 
de pneus e lubrifi cantes. 
Na loja, o cliente encontra 
óleos originais de fábrica e 
pneus multi marcas, do aro 
13 ao 17. Todas as medidas 

a pronta entrega e com as 
melhores marcas: Goodyear, 
Michellin, Pirelli, Firesto-
ne, Bridgestone, primeira e 
segunda linhas. Na compra 
de pneus, o balanceamen-
to e troca de válvulas, são 
ofertados gratuitamente. 
Um dos diferenciais da 
empresa, além da garantia 
dos menores preços, é que 
não se trabalha com pneus 
remodelados e recapados, 
dando prioridade à qualidade 
dos produtos importados, 
agregados ao melhor preço, 
esse, garantido por Matheus, 
principalmente nas compras 
à vista.

As formas de pagamento, 
além de dinheiro, também é 
feita no cartão de crédito.

O horário de atendi-
mento é: segunda à sexta, 
das 8h às 12h e das 14h às 
18h30min, no sábado, das 8h 
às 12h. A loja está localizada 
à Av. Cel. Galvão, n° 300, 
Sala 02. Telefone é (55) 
9.9628.8829

Sinal Digital de TV em Lavras do Sul
Uma das maiores dis-

trações e fontes de entrete-
nimento dos habitantes de 
Lavras do Sul é a televisão. 
Atualmente há dois canais 
abertos em funcionamento: a 
Rede Globo (RBS TV Santa 
Maria) e o SBT RS.

Porém, aqui em Lavras, 
já se fala sobre a chegada da 
TV digital. Nos dias atuais, 
as operadoras de TV pagas ( 

Claro TV, SKY e Oi TV) já 
disponibilizam o sinal digi-
tal para seus assinantes. 

A conversão dos televi-
sores para o sistema digital 
é facilitada para aparelhos 
produzidos depois de 2012. 
Antes desta data, é neces-
sária a instalação de um kit 
digital, com um conversor. 

Dúvidas? Use o telefone 
147 ou no site http://www.

sejadigital.com.br/home
O FL entrou em con-

tato com o prefeito, Sávio 
Prestes, que relatou-nos, 
em 2017, esteve na Sede 
do Grupo RBS, em Porto 
Alegre e conversou com o 
diretor de operações técnicas 
e expansão, André Vanazzi. 
Segundo ele, há a previsão 
de instalação da TV digital 
em Lavras do Sul até 2024.

Para Santa Maria e re-
gião (áreas mais ao centro-
-norte), a migração ocor-
rerá ainda em 2018. Sávio 
Prestes imagina que, pelo 
tamanho do município, pelas 
condições de equipamento, 
tudo baseado na reunião 
com o diretor da RBS, o 
canal digital só chegaria a 
Lavras do Sul entre 2020 e 
2021.
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HORÓSCOPO

As emoções estarão á fl or da pele 
o que poderá levar a atritos com o 
seu parceiro. Mantenha a calma.

Se está num relacionamento, viverá 
momentos de harmonia e de grande 
cumplicidade com o seu parceiro. 

Novos desafi os serão propostos. Em 
todo o caso é importante que use todo o 
seu lado racional para não cometer erros.

Passará por alguns momentos em 
que irão ser exigidas provas de 
amor assim como de partilha.

LIBRA
23/09 a 22/10

GÊMEOS
21/05 a 20/06

A forma como as pessoas vão olhar para 
você vai depender muito de como de-
monstra certas e determinadas atitudes.

Estará mais emocional o que vai fazer 
com que tenha alguma difi culdade 
em entender alguns pontos de vista.

VIRGEM
23/08 a 22/09

PEIXES
20/02 a 20/03

Vai sentir necessidade de demonstrar 
todo o seu afeto ao seu parceiro. De-
vem tomar cuidado com novas pessoas.

É provável que algumas dúvidas 
possam surgir em relação ao melhor 
caminho a seguir. 

LEÃO
22/07 a 22/08

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

A fase é ideal para concretizar no-
vos projetos com o seu parceiro, 
vai querer viver a paixão em pleno.

Será posto á prova, uma vez que a 
responsabilidade tende a aumentar 
assim como o seu stress.

CÂNCER
21/06 a 21/07

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Deve aproveitar ainda para fortalecer 
laços com pessoas que lhe são queri-
das, mas que já não vê há algum tempo.

TOURO
21/04 a 20/05

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

As suas fi nanças estarão em ordem 
o que vai permitir a que possa fazer 
algumas extravagâncias. 

ÁRIES
21/03 a 20/04

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

NATAL OURO LAVRAS DO SUL
A programação do Natal Ouro de Lavras do Sul já está 
sendo preparada, com divulgação prevista para breve e a 
promessa de muitas emoções para a comunidade lavrense.
Nas segundas e terças-feiras, às 14h, na Secretaria Mu-
nicipal de Turismo de Lavras do Sul, ocorrem as ofi cinas 
de confecção dos enfeites que farão o embelezamento da 
cidade no fi nal do ano. A participação é aberta a todos os 
interessados, bastando apenas levar uma tesoura.
Este é um trabalho voluntário que envolve os munícipes, 
para um Natal mais belo e emocionante.

Rua Maria Barcellos, n. 125

Maria Luiza La-Rocca 
Acadêmica de Psicologia
malularoccach@gmail.com

Na nossa atual era 
conectada, onde qualquer 
pessoa possui um smar-
tphone, vivemos em um 
mundo baseado nas redes 
sociais. Se não postamos 
nossos momentos espe-
ciais no Instagram, parece 
que eles não valeram a 
pena. Temos a necessidade 
de toda a hora estarmos 
disponíveis e interagindo 
nas mídias sociais, caso 
contrário nos sentimos 
excluídos. Uma famosa 
prática entre os internautas 
são as selfi es, nos maquia-
mos, achamos o nosso 
melhor ângulo e postamos 
somente esperando os likes 
e os comentários, uma prá-
tica narcisista, mas que faz 
com que muitos se sintam 
melhores, ou piores se não 
receberem as curtidas que 
esperavam. Quem nunca 
montou um cenário de 
churrasco e cerveja?  Vinho 
e uma lareira só para mos-
trar para teus seguidores 
que tu és uma pessoa super 
interessante e faz coisa 
super legais? Afi nal, qual 
a graça de sermos felizes 
sem plateia? Um estudo 

australiano afi rmou que o 
Facebook alimenta a neces-
sidade de auto-promoção 
de usuários com caracte-
rísticas mais narcisista e 
extrovertida. Ao mesmo 
tempo, são os solitários que 
gastam mais tempo na rede 
social, como uma forma de 
interagirem com o mundo. 
Receber um comentário 
em uma foto estimula a 
auto-estima e também pode 
aliviar os que se sentem 
sozinhos. As pessoas espe-
ram ler o quanto fi caram 
bonitas na nova foto do 
perfi l ou o quanto é bonito 
o lugar onde elas foram 
viajar. Enfi m, as redes 
sociais são muito benéfi cas 
se usadas na maneira certa, 
precisamos parar e pensar 
se estamos passando algo 
que não existe nelas ou que 
dependemos delas para nos 
sentirmos bem. Precisamos 
dar-nos conta de que não 
estamos perdendo de viver 
momentos, para somente 
fi carmos conectados. Se 
está tudo “ok”, podemos 
seguir postando nosso dia 
a dia e aproveitando os 
nossos likes. 

Eu, nós, vós X Conectados
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