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Dr-PiresPorto

odontologia ortodontia =
endodontia e

Tania Pires F’orto Teixeira clinica geral =
CRO-715 implantodontia =

José Donairo Teixeira Neto cirurgia oral menor e

CRO - 25657

Rua Dr. Joao Bulcao, n© 687

T Venha conferir o novo espago do cliente e cortes de carnes especiais da linha Producarne

de 1.5 tipos diferenciados através de : . : : : : :
Havien® Cln RIS Aqui vocé encontra os mais variados tipos de linguicas,
com a qualidade que vocé ja conhece!

Fones: (55)
Linguica & Cia 3282.1063 / 9 9924.5051

Estamos em novo endereco
Rua Santo Antonio, n° 196 - Lavras do Sul / RS

Materiais ST S
de Construcao REDE CASANOVA
! www redecasanova com. br
E . L E IM Rua: Tiradentes, 403
— Fone: 55-3282 1108 VENDAS

Materiais de Construcao, Pecas para Caminhao, Fone/fax: 55-3282 1619 ESCRITORIO
Pecas Elétricas Automotivas, Serralheria e Vidracaria e-mail: ref@farrapo_com_br

Aqui tem tudo que vocé precisa.
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Optica & Relojoaria
Oculos de grau e solares - Lentes de contato
Relégios - Cuias e bombas - Joias e Semi Joias

Tel. (55) 3282.1356 / 9.9908.1356 ® RUA JOAO L. BULCAOQO, n° 489.

® Depositos
e Pagamentos de agua, luz,
telefone, IPVA e Titulos

o Transferéncia entre contas

Luciano

crecirs 36.657 Nlachado

Corretor de imoveis

“Vocé que tem imoveis para ALUGAR, procure-nos.
Temos clientes esperando para LOCAGAOQ.”

Intermediacao para a Compra, Venda, Locacao
e Arrendamento de Iméveis Rurais e Urbanos

Cliocolates

Cosmeéticos e
Perfumaria

Fones: (55) 3282.1495 - 9 9671.1300
E-mail: luciano.m.imoveis@hotmail.com

Rua Dr. Joao L. Bulcéo, 507 - Sala 01

OTAGAC B previsio po TEMPO
GRAO DE SOJA Praga PASSO FUNDO / RS Dia 1510 | Dia16/10 | Dia17/10 | Dia18/10 | Dia19/0 | Dia20/10 | Dia21/10
Compra Venda Maximo Minimo Abertura Fechamento
£23° | £25° | %25 | £26° | t20° | t16° | t20°
86.00 88.00 86.00 £8.00 Aruahzatge6rn.102/90/2018\Fon!e:Ssalgs.&OAgmadn ¥ 11° $12° $12° ¥ 16° ¥ 11° ¥y 2 ¥ 5
BOI GORDO wercado Fisico @ (exceto indicado) Praca PELOTAS (kg) / RS e a & & N _QJ )
B RS uss ~ %US$aprazo 00% 00% 0% 0% 0% 00% 00%
avista 30dias 30dias #base 7dias 30dias 1ano 00mm 00mm 06mm 1mm 04mm 00mm 00mm
4.50 4.60 1.2 -8.61 4.4 15.1 -14.4 . . 4 8 4 d .
Atualizado em | Fonte: Scot Consultoria Chuva Chuva Chuva Chuva Chuva Chuva Chuva
HORARIOS DE ONIBUS (Saida da rodoviéria de Lavras do Sul) TELEFONES UTEIS

SEGUNDA

07:45 Cagapava do Sul (Sao Jodo)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (Sao Jodo)

14:00 Bagé (Sao Jodo)

14:45 Cagapava do Sul (Sao Jodo)
18:30 Bag¢ (Sao Jodo)

18:45 Cagapava do Sul (Sao Jodo)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

TERCA

07:45 Cagapava do Sul (Sao Jodo)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (Sao Jodo)

14:00 Bag¢ (Sao Jodo)

14:45 Cagapava do Sul (So Jodo)
18:30 Bage¢ (Sao Jodo)

18:45 Cagapava do Sul (Sao Jodo)

14:00 Bagé (Sao Jodo)
14:45 Cacapava do Sul (Sao Joao)
18:30 Bagé (Sao Jodo)
18:45 Cacapava do Sul (Sao Joao)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUINTA

07:45 Cacgapava do Sul (Sao
Joao)

08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (Sao Jodo)

14:00 Bagg¢ (Sao Joao)

14:45 Cagapava do Sul (Sao Joao)
18:30 Bage¢ (Sao Joao)

18:45 Cagapava do Sul (Sdo
Joao)

24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

14:00 Bagé (Sao Joao)
14:45 Cagapava do Sul (Sao Joao)
18:30 Bagé (Sao Jodo)
18:45 Cagapava do Sul (Sao Joao)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SABADO

07:45 Cagapava do Sul (Sao Joao)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bag¢ (Sao Jodo)

14:00 Bagé (Sao Joao)

14:45 Cagapava do Sul (Sao Joao)
18:30 Bagé (Sao Joao)

18:45 Cagapava do Sul (Sao Joao)

DOMINGO
09:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
09:50 Cagapava do Sul (Sao Joao)

* Prefeitura Municipal - 3282.1244
* Secretaria de Obras e
Transportes — 3282.1287

* Brigada Militar — 3282.1155

* CEEE —3282.1139 / 3282.1436
* Correios — 3282.1399

* CORSAN -3282.1601 /
0800.646.6444 (Plantio)

* Defensoria Publica — 3282.2196
* Delegacia de Policia - 3282.1329
* Forum — 3282.1309

* OAB —3282.1044

* Hospital — 3282.1090 /
3282.1084 / 3282.2225

* Rodoviaria — 3282.1777

* SAMU - 192

* Secretaria de Turismo — 3282.1239
* Conselho Tutelar — 9.9613.0436

—————————————

ACBB

Negobdcios Rurais

Rua Corone
Lavras do Sul -
afranionegociosrurais@h

e
“Representan
Lavras do Sul e Regiao

L

Vem ai a Copa Integracao -
Série Ouro 2018

Uma das competigdes mais aguardadas pelos despor-
tistas e entusiastas do futebol, comeca nesse més, dia 25.

A Copa Integragao, que esta indo para sua sétima
edigdo, ¢ um dos maiores eventos esportivos da cidade e o
mais competitivo da modalidade de futsal.

Estardo disputando a taga de campedo, 10 equipes,

8 times locais e 2 times de Cagapava do Sul. O torneio
envolve cerca de 120 atletas, na categoria livre, e premia
os 3 melhores colocados, bem como, goleador e goleiro
menos vazado.

A arbitragem fica a cargo de arbitros federados, da
cidade de Bagg.

Um congresso técnico esta sendo elaborado antes da
competi¢do e tera sua data divulgada em breve, pelos
organizadores do evento. As partidas serdo realizadas no
Ginasio Municipal, com apoio e regulamentacdo da Secre-
taria de Turismo junto a Assessoria de Esportes.

As partidas acontecerdo nas quintas e sabados, a partir
das 19h30min e o ingresso ¢ apenas R$ 2,00.

Prestigie o esporte em nossa cidade!

EXTRAVIO DE TALAO DE PRODUTOR RURAL
ALVARO AZEVEDO DRUMOND DE MELLO,
Trabalhador Rural, domiciliado e residente na cidade de
Lavras do Sul — RS, portador do CPF n° 0.445.339-11,
vem por intermédio deste, comunicar o extravio de taldo
de produtor rural de n® 045-17731, do ano de 2001, da
inscri¢do de produtor n° 0731013654, em nome de seu
pai, NELSON AZEVEDO DRUMOND DE MELLO.

f;AVRENSE EXPEDIENTE

As opinides publicadas em artigos assinados ndo refletem
necessariamente a posicdo deste jornal.

Diretor, Reportagem e
Jornalista Responsavel
Mauricio Luongo

MTB: 0019212/RS Anuncie sua empresa no

Editoracao Grafica FOLHA LAVRENSE
Janaina Secco

Para assinar, Ligue:
Comercial (55) 9 9185.2085

24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)  SEXTA 10:15 Bagé (Sdo Jodo) * CRAS - Centro de Referéncia de . 55) 9 9185 2085
07:00 Sio Gabriel 15:50 Cachoeira do Sul (Sdo Jodo)  Assisténcia Social - 9.9634.4303  telhalavrense@gmail.com (55)
QUARTA 07:45 Cagapava do Sul (Sao 16:00 Porto Alegre (Ouro e Prata) CNPJ: 14.537.055/0001-40
07:45 Cagapava do Sul (Sdo Jodo)  Jodo) 18:30 Bag¢ (Sdo Jodo) Inscri¢do Municipal:
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata) ~ 08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata) ~ 20:30 Santa Maria (Ouro e Prata) 001006/2011
08:40 Bagé (Sao Jodo) 08:40 Bagé (Sao Jodo) 24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
SINDICATO DOS
TRABALHADORES RURAIS
DE LAVRAS DO SUL

/ 5
LAVRAS DO SUL - ng 55 3324 3503

CAMISETAS - UNIFORMES - CAR'I:()ES - JAQUETAS
ADESIVOS - BANNERS - BONES - BRINDES

PRODUTOS VETERINARIOS
Rua Joéo L. Bulcdo, n° 357 - Fone: (55) 3282.1286

Defesa de Direitos, Servigos e
Assisténcia ag@ Associado

Rua Jodio Moreira, . e “3 PR . SO 1

311, Centro 3

Lavras do su- RS

(55) 3282 1333 -

3282 1496
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Assine o FOLHA LAVRENSE e

concorra a VARIOS PREMIOS!

TV LED 24 POLEGADAS

Post \E 199920 7994

C lw Ji -1l PEGHRY ASSISTENTH 3282 1417
Cantarelli- STENE

Conserto de Smartphones e Tablets
Av. Cel. Galvao - Fone (55) 3282-1318

Acessorios para Tablets e Celulares
Faca seu orcamento gratuito

AV. CORONEL GALVAO, 67 - LAVRAS DO SUL

FOGAO COOKTOP 4 BOCAS

CHURRASQUEIRA A GAS

SMARTPHONE GIRATORIA 5 ESPETOS

ASSINATURA MENSAL APENAS R$20,00  woue ou envie nensacem .9.9185.2085

Patyyy MP
Servidora Publica Municipal
patyyymp@gmail.com

“Saibamos admitir que precisamos de um abra¢o”

Sabe aqueles dias em
que tudo parece “grudar”
em ti? Aqueles em que to-
das as coisas ruins que os
outros carregam, parecem
te prejudicar fisicamente?

Tem dias em que sinto
que certas pessoas sugam
completamente minha
energia. Me deixam exaus-
ta, fisica e mentalmente.

Eu chego nos lugares
e, literalmente, me dizem:
“tu ta com uma cara de
cansada!”. E eu to!!!

Nao ¢ s6 aquele cansa-
¢o normal do dia a dia, das
tarefas de casa, do trabalho
etc. E toda aquela malda-
de, inveja, olho gordo, ou
seja 14 no que for que vocé

acredita, que “gruda” em
voceé e te detona.

E toda aquela quan-
tidade de besteiras — ndo
as besteiras boas e bobas
— que vocé ¢é obrigado
a escutar, as cegueiras
sociais, 0s sapos presos
na garganta, e aqueles que
vocé, sem escapatoria,
tem de engolir. As tolices
e insisténcia inerentes a
humanidade, e claro, junte
isso aquele cansago que ja
se espera, e pah!

As vezes, isso tudo
acumula no canto dos
olhos. As vezes, escorre.
E, noutras, fica preso, a
ponto de vocé perder as
forcas até pra caminhar

ereto.

Nesse momento, admi-
ta: vocé esté precisando de
um abrago!

De antemao, ndo estou
me referindo a contato fisi-
co por puro contato fisico.

Estou me referindo a
um abraco mesmo, puro e
simplesmente.

Aquele que te impede
de respirar. Aquele que te
limpa o corpo e a alma.

Te descarrega. Te devolve
as forgas, te incentiva a
continuar.

Mas, e quando vocé
mora longe da familia? Ou
nao esta em um relacio-
namento sério? U¢, faca
como eu: saia pedindo aos

amigos! Ou aos colegas,
ndo importa.

Ninguém vai te negar
um abrago. Vocé ndo vai
passar toda essa nega-
tividade “grudada” em
vocé ao outro. Muito pelo
contrario, voc€ sai de alma
nova e o outro também.

Faz tdo bem!

Temos que ter essa
humildade, quer dizer,
nem sei se humildade ¢ a
palavra certa; essa cora-
gem, talvez. Engolir o
orgulho, chegar e dizer:
“cara, t0 precisando de um
abrago!”.

Passei por isso, esses
dias. Meu fornecedor ofi-
cial de abragos significati-

vos ndo estava no recinto,
mas em troca, ganhei dois
completamente despreten-
$10s0s, que me lavaram a
alma, e quiga, o corpo.

“Desgrudaram” toda
aquela coisa ruim que me
rodeava. E, no fim, de um
deles ainda ouvi “tu nem
sabe, aquele abrago me fez
tdo bem!”.

Confesso que, se eu
morasse noutro lugar, de
tanto em tanto tempo, pe-
garia uma cadeira de praia,
um chimarrdo e sentaria
numa praga, com aquele
cartaz que diz “ABRA-
COS GRATIS”.

Mas, na Lavrinha, acho
que o pessoal diria, aos

cochichos: “bah, coitada
da guria da Rita, eu sei
que ela ¢ Munhoz, mas ta
completamente louca!”.

Brincadeiras a parte,
saiba admitir quando vocé
estiver precisando de um
abrago desses. Como eu ja
disse, faz tdo bem.

Aos meus fornecedores
oficiais, muito obriga-
da! Eu mal respiro, mas
vou embora me sentindo
renovada.

E se algum dia vocé
quiser pegar sua cadeira,
um chimarrdo e um cartaz,
me convide, eu sou parcei-
ra de ir a praga e ajudar a
“desgrudar” as coisas ruins
dos outros.

Psicologia nas escolas publicas

E muito grande a
importancia de um psico-
logo na escola. Além de
um amparo a instituicdo,
ele contribui na melhora
da aprendizagem, media
inimeros conflitos, traba-
lha no desenvolvimento
interpessoal e intrapessoal
de todos os envolvidos no
contexto escolar. Promo-
ve, também, a reflexdo e
conscientiza¢ao da socia-
bilidade na sociedade atu-
al. Atualmente existe um
projeto de lei que ampara
essa necessidade, porém
ainda nao foi votada.

“No6s como profissio-
nais da psicologia sempre
sentimos a necessidade de
estarmos mais presentes
na comunidade escolar e
sempre tentamos manter
um vinculo muito produ-

tivo com todas as escolas
do municipio. Queremos
suprir esse papel e foi a
partir do convite de uma
escola, para mediar uma
conversa sobre infancia e
adolescéncia, que nosso
projeto comegou a tomar
forma e estimular outras
escolas a fazerem o mes-
mo”. Disseram, Glaucia e
Natiele (psicologas ideali-
zadoras do projeto).

O referido projeto tem
por base, levar informa-
¢oes sobre adolescéncia,
comportamento, aprendi-
zagem, transtornos psiqui-
cos e relacdes pessoais de
uma maneira dinamica,
com rodas de conversa,
num formato que facilite
uma melhor comunicagao
com os alunos.

A aproximacao com as

~onchess

TELE-ENTREGA
(55) 3282-1729 / 9.9629 2431

escolas, deu-se pelos gru-
pos terapéuticos infantis,
onde as tornou mais ativas
e presentes na comunida-
de escolar. Dessa relagio,
atualmente, participam
do projeto: Cipave, na
escola Licinio Cardoso,
onde toda semana levam
atividades voltadas ao
tema proposto. “Sabe-se
ainda que, hd muito o que
fazer por nossas escolas e
o sentimento de gratiddo
impulsiona-nos a melho-
rar profissionalmente a
cada dia para podermos
cumprir com o0 nosso
propésito”, Citaram as
psicologas.

Maiores informagdes,
entrem em contato pelo
telefone: (55) 9.9948.0354

(Natiele).

A

BARATEIRA
LOJA DO CORAQAOQ/‘)

DA CIDADE

CONFECCOES ADULTO

INFANTIL

INDUMENTARIA GAUCHA

Rua Dr. Pires Porto, 263 Esquina Maria Barcelos
Lavras do Sul - RS

Newborn

(Reokm Nascidos

Aiendemos en

© 33312 5155

M2l

Acompanhamento Mensal
(601720 12" mds do bebé)

Bagé/RS
9 Ismael Soares, 334
(539 9978 8860 (Frente a Praca da Estacao)

Aceitamos:

g@! E Edels
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Os numeros das eleicoes em Lavras do Sul

Com informagdes do site
do UOL (e informagdes do
Tribunal Superior Eleitoral),
mostramos a seguir os resul-
tados do primeiro turno das
Elei¢des/2018, em Lavras.
Foram 85,11% dos eleitores
votantes e 14,89% ausen-
tes. O municipio tem 5.271
eleitores cadastrados.

PRESIDENTE DA
REPUBLICA: com 40,59%
(1.630 votos), venceu no
municipio o candidato
Fernando Haddad, do PT,
seguido de Jair Bolsonaro,
do PSL (1.517 votos —
37,77%), Ciro Gomes, do
PDT (381 votos — 9,49%),
Geraldo Alckmin, do PSDB
(310 votos — 7,772%) e
Henrique Meirelles, do
MDB (55 votos - 1,37%).
Os demais candidatos
obtiveram votagao abaixo de
35 votos. Votos em branco
foram 263, nulos foram 207
e validos, 4.016.

GOVERNADOR DO
ESTADO: Eduardo Leite
(PSDB) fez 1.451 votos;
Miguel Rossetto (PT) 1.160
votos; José Ivo Sartori
(MDB), com 703 votos;
Jairo Jorge, (PDT), com
427 votos e Mateus Bandei-
ra (Novo), com 49 votos.
Demais candidatos com

menos de 15 votos. Votos
em branco foram 340, nulos
342 e validos 3.804.

SENADOR: Paulo Paim
(PT) com 1.479, Luiz Carlos
Heinze, do PP, teve 1.428;
José Fogacga, do MDB, obte-
ve 777 votos; Beto Albu-
querque, do PSB, 728 voto;
Abigail Pereira, do PCdoB,
com 687 votos e Carmen
Flores, do PSL, com 568
votos. Demais candidatos
com menos de 500 votos.
Votos brancos 1.205, votos
nulos 1.206 e votos validos
6.561.

CANDIDATOS A
DEPUTADO ESTADUAL
—0OS 20 MAIS YVOTADOS
EM LAVRAS.

MAINARDI PT 9,14% |
Votos - 332

MARCUS VINICIUS
PP 8,18% | Votos - 297

PAULO BRUM PTB
7,71% | Votos - 280

LARA PTB6,89% |
Votos - 250

FABIO BRANCO MDB
3,72% | Votos - 135

ERNANI POLO PP
3,36% | Votos - 122

LUIZ MARENCO PDT
3,11% | Votos - 113

DR. THIAGO DEM
3,03% | Votos - 110

Segundo Turno das Eleicoes

O Segundo Turno das
Eleigdes/2018 serda em 28
de outubro. Os brasileiros
voltardo as urnas para
a escolha do Presidente
da Republica (entre Jair
Bolsonaro, do PSL, ¢ Fer-
nando Haddad, do PT) ¢

do governador, que ocor-
rera em alguns estados,
inclusive no Rio Grande
do Sul, onde concorrerdao
os candidatos: Eduardo
Leite (do PSDB) e José
Ivo Sartori (do MDB).
Para votar, o eleitor

SERGIO PERES PRB
2,75% | Votos - 100

BETH COLOMBO PRB
2,48% | Votos - 90

SANTELLANO PTB
2,04% | Votos - 74

GILMAR SOSSELLA
PDT

REGINA BECKER
FORTUNATI PTB1,57% |
Votos - 57

ELTON WEBER PSB
1,43% | Votos - 52

COMANDANTE NA-
DIA MDB 1,29% | Votos
-47

TENENTE CORONEL
ZUCCO PSL1,29% | Votos
-47

FREDERICO ANTU-
NES PP 1,18% | Votos - 43

VALDECI OLIVEIRA
PT 1,05% | Votos - 38

GAUCHO DA GERAL
PSD 1,05% | Votos - 38

PEDRO RUAS PSOL
0,88% | Votos - 32

CANDIDATOS A DE-
PUTADO FEDERAL - OS
20 MAIS VOTADOS EM
LAVRAS.

AFONSO HAMM PP
15,07% | Votos - 560

PAULO PIMENTA PT
11,17% | Votos - 415

MARLON SANTOS
PDT

deve estar com a Carteira
de Identidade e o Titulo
de Eleitor (este opcio-
nal). Para os municipios
onde a biometria esta
sendo utilizada (como em
Lavras do Sul), é preciso
seguir as orientagdes dos

PEDRO WESTPHA-
LEN PP 6,65% | Votos
-247

ONYX LORENZONI
DEM 5,17% | Votos - 192

ALCEU MOREIRA
MDB 2,88% | Votos - 107

JERONIMO GOERGEN
PP 2,88% | Votos - 107

CARLOS GOMES PRB
2,80% | Votos - 104

AFONSO MOTTA PDT
2,77% | Votos - 103

MAURICIO DZIEDRI-
CKI PTB 2,40% | Votos
-89

MARCIO BIOLCHI
MDB 2,18% | Votos - 81

POMPEO DE MATTOS
PDT 1,99% | Votos - 74

HEITOR SCHUCH PSB
1,72% | Votos - 64

MARCELO MORAES
PTB 1,72% | Votos - 64

JONES MARTINS
MDB 1,70% | Votos - 63

MARCEL VAN HAT-
TEM NOVO 1,62% | Votos
- 60

JOSE OTAVIO GER-
MANO PP 1,53% | Votos
-57

MARIA DO ROSARIO
PT 1,24% | Votos - 46

MARCO MAIA PT
1,16% | Votos - 43

RONALDO NOGUEI-
RA PTB 1,08% | Votos - 40

mesarios.

Diferente do primei-
ro turno, onde o eleitor
digitava 19 numeros para
escolher os candidatos,
agora s3o apenas quatro:
dois para governador ¢
dois para presidente.

Chico Lopes

Funcionario Publico
chicolopesdelavras@hotmail.com

1) N

Talibas!!!

Essa palavra assustava
quando viamos no noti-
ciario da TV Americana
e Iraquiana, em guerra na
antiga Mesopotamia ( Ira-
que e Afeganistdo ). Taliba
significa : nacionalista ,
fundamentalista, extremista
. Agora, nds nos deparamos
no Brasil , em atitudes
que colocam em risco a
tao sonhada democracia
que vem gradualmente se
estabelecendo. Digo gradu-
almente, porque nao a vejo
ainda plena em nossas
vidas. Numa democracia
0 soberano € o povo, e em
nosso Brasil tdo lindo , o
povo tem sido escravizado
por um sistema corrompido
por homens eleitos pelo
povo, que em boa parte
também se corrompem.
Entao fez o circulo vicioso;
corrupto elegendo corrupto
¢ a doenga permanece incu-
ravel. O bom de tudo isso
¢ que o doente morre um
dia e todos nos festejare-
mos sua ida para o mundo
dos espiritos, onde vao se
encontrar com a propria
consciéncia.

Ja dizia Jayme Caetano
Braum: “ Por longe que
o0 homem v4, nunca fugird
desi“.

Mas o assunto nao ¢
esse, era a punhalada no
candidato Jair Bolsonaro,
que tem atitudes extremis-
tas em muitos aspectos,

a quem reputo um perigo
para nossa patria, mas a
quem respeito profunda-
mente como ser humano
,seu direito de se manifes-
tar que foi interrompido
por alguém extremista,

anti democratico, que lhe
interrompeu o que temos
de mais sagrado, a liber-
dade de expressdo. Uma
tentativa de assassinato que
envergonha nossa nagao.
Envergonha a humanidade
como um todo e, especial-
mente, a democracia, que
diga -se de passagem ¢
uma Lei divina. Desde que
DEUS, o senhor da vida,
nos garante o livre arbi-
trio para fazermos o que
quisermos de nossas vidas,
Ele nos da o exemplo de lei
de liberdade, que devemos
aplicar em nossas vidas e
respeitar a vida dos outros.
Ou seja, DEUS nos ensina
democracia. Essa facada
nos deixou em uma situa-
¢do chata diante do mundo.
Que triste para todos nds,
muito triste, a democracia,
as vezes, penso que ¢ algo
que nunca estara estanque,
porque as interminaveis
discussdes que a consoli-
dam vao buscar sempre
aperfeigoa-la mais e como
somos nos que a exerce-
mos, seres em constante
aperfeigoamento, este
progresso devera se fazer
notado também nas legis-
lagdes que regeem nossa
conduta. Quanto maior o
progresso humano, mais
este ser exigira progresso
no seu sistema de gover-
no. Mais do que isso, a
democracia, embora seja

o0 sistema governamental
da liberdade, ndo significa
desordem ou anarquia,
todos tém liberdade, mas
com responsabilidade. Esta
liberdade tem limites mais
estreitos que se pensa.

Projeto Nacao Agro mostra o potencial da Agricultura Familiar

O Projeto Nagdo Agro no
Estado do Rio Grande do Sul,
¢ uma realiza¢do da FETAG,
Canal Rural e da Empresa
Mahindra. Ele consiste na
organiza¢do de caravanas
técnicas e reportagens com his-
torias de sucesso da agricultura
familiar, que serdo veiculadas
em todo Brasil pelo Canal
Rural.

A primeira caravana no
estado aconteceu no dia 09 de
outubro no Centro de Con-
vengdes de Cangugu. Com o
discurso voltado ao fortaleci-

mento da agricultura familiar,
no sentido de potencializar a
produgdo de alimentos para
que aconteca a sucessio rural,
assim falaram na abertura o
presidente da FETAG, Carlos
Joel da Silva, o presidente do
Sindicato dos Trabalhadores
Rurais de Cangugu, Pedro
Adio e o secretario Tarcisio
Minetto, do Desenvolvimento
Rural, Pesca e Cooperativismo
(SDR).

Em seguida foi a vez do
professor Paulo Dejalma Zim-
mer, com mestrado em Ciéncia

e Tecnologia Agroindustrial e
doutorado em Ciéncia e Tec-
nologia de Sementes, enfatizou
a importancia da produtivi-
dade, enquanto sinénimo de
sustentabilidade. Para ele, a
sucessao familiar precisa ser
cultivada e planejada todos os
dias. Depois foi a vez de Anto-
nio da Luz, economista-chefe
do Sistema Farsul, destacar a
gestdo das propriedades, sendo
que o mundo que se apresenta
requer planejamento e gestao
financeira, fluxo de caixa como
elemento fundamental para

funcionamento do negocio.
“A pior surpresa que existe ¢ a
obviedade”, observou.

A Pecuéria Familiar foi o
Case de sucesso, apresentado
por Simedo Silva Barbosa,
produtor de ovinos e integrante
do Projeto Alto Camaqua. Ele
disse que conseguiu, através da
assisténcia técnica, aumentar a
produtividade da propriedade,
fazendo rotagdo de piquetes,
melhorando ndo s6 a renda,
mas sua qualidade de vida no
campo.

O presidente da FETAG,

Carlos Joel da Silva, disse
que a Federacdo tem orgulho
em contar com a parceria da
Mahindra ¢ do Canal Rural
para desenvolver o Nacdo
Agro, um projeto que
vai mostrar ao Brasil
as potencialidades do
setor. “E fundamental
para a agricultura
familiar ter empresas
que acreditem na
for¢a do campo e da
nossa gente”, enfatiza
Joel. As proximas ca-
ravanas ocorrem em

Rio Pardo e Caxias do Sul.

Por Amilton Camargo,
com informagoes de Luiz
Fernando Boaz.
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A primavera do outubro rosa

Ela vem com muitas
cores, ela encanta mesmo
quando chuvosa e nos aca-
lenta quando faz passar as
nossas dores e anguistias. A
primavera do outubro rosa ¢
sim para lembramos de pre-
vencao do cancer de mama,
do cancer no colo do ttero
e de lembrarmos da nossa
forga enquanto mulheres,
enquanto femininas, enquan-
to seres humanos, acima de
tudo. E também, para valo-
rizarmos as dores da vida,
as angustias das doengas,
¢ época de melhorarmos a
nossa autoestima, mesmo
naqueles momentos de pos-
-quimioterapia, ou naquela
fracdo de segundos que o
chdo some no recebimen-
to da noticia que estamos
com cancer. O colorido do
batom nao pode sumir moga
bonita! Nem a escova dos
teus cabelos, cabelos? Mas
ndo vou perdé-los? Pode ser
que sim, mas pode ser que
ndo, se ndo perder faca uma
escova e coloque um lago de
fita rosa, ¢ se perder todo ca-
belo compre um lengo bem
colorido e abuse das formas
de utiliza-lo. Eu ndo quero
usar lencos, nem fitas e nem
lagos. Entdo, minha amiga
mulher, deixe o vento soprar
na pele da tua cabeca linda e
cheia de pensamentos bons
e alegres, permita-se vibrar
com as cores da primavera

mesmo diante da angustia da
doenca. Vocé pode permitir-
-se ousar de tudo que lhe faz
feliz, dos amores, das cores
e dos cheiros da primavera
do outubro rosa, pois s6
vocé sabe os espinhos que ja
pisou, s6 vocé sentiu 0 peso
de ndo estar com a pessoa
amada naquele momento
especial, e sO vocé carrega
na mente € no coragio as
lembrangas boas e ruins da
tua vida. Permita-se passar
o batom, usar o vestido
preferido e tomar o cha em
horario de expediente com a
melhor amiga ou amigo. E
tem mais, sabe moga bonita,
aquele dia que vocé chegou
exausta do trabalho e que
disse para todos a sua volta
que gostaria de ficar sozinha
para dormir? E no dia
seguinte se culpou porque
nao ficou com o filho ou
companheiro(a)? Nao se cul-
pe, esse era o seu momento,
e hoje diante da angustia de
estar doente também nao se
culpe, aproveite para estar
com quem voceé ama. E se
ficar com quem vocé ama,
ndo ¢ uma despedida? Nao
necessariamente, depende
do teu ponto de vista, se
pensarmos em despedidas,
deveriamos nos despedir das
pessoas que amamos todos
os dias, ninguém sabe o dia
da partida, mas todos nos
sabemos o que nos faz bem

hoje, e o que nos faz bem
pode ndo ter nada a ver com
as pessoas que amamos, mas
sim consigo mesma. Nao ¢

a despedida, ¢ aproveitar as
angustias e as dores da vida
para vibrar na primavera do
outubro rosa. Fazer literal-
mente, uma limonada do
limdo amargo. Entdo, vamos
olhar a primavera do outu-
bro rosa e inspirar-nos para
também olhar o espelho e ter
a certeza de que somos lin-
das, perfeitas e determinadas
a mantermos a nossa melhor
esséncia, com ou sem o
batom colorido. Permita-se
vibrar ndo s6 na primavera
do outubro rosa, mas vibrar
e viver o colorido da vida
durante todos os dias das
nossas vidas. E ndo esquega:
¢ momento de prevenir, mas
prevencgdo ¢ feita também
durante todos os dias das
nossas vidas.

O que precisamos sa-
ber do Cancer de Mama?

O cancer de mama é
uma doenga que apresen-
ta geralmente um tumor
maligno e surge na mama
da mulher ou do homem
causando complicacoes,
desorganizando o dia a dia
das pessoas e trazendo sofri-
mento. Ocorrem alteragdes
genéticas em algumas célu-
las da mama, que comegam
a agir de forma descontrola-

da, fazendo com que ocorra
um crescimento anormal das
células mamarias. Atual-
mente, milhdes de mulheres
recebem a noticia de que es-
tao com cancer de mama, fa-
zendo com que seus projetos
de vida fiquem em segundo
plano. Hoje, em homenagem
ao outubro rosa e a tantas
mulheres que gostam de si
mesmas e sabem da impor-
tancia de evitar essa doenga,
vamos falar um pouquinho
sobre alguns aspectos bem
importantes do cancer de
mama. Para que os profissio-
nais da saude possam fazer
um diagndstico adequado,

a mulher precisa informar
sobre o historico familiar,
para que se possa avaliar

a respeito de ter dois ou
mais parentes em primeiro
grau que ja tiveram ou tem
cancer de mama, a mae, por
exemplo, e sempre informar
na consulta médica ou de
enfermagem se tem mais
alguém na familia nesta
situacdo, para que se possa
ver o grau de parentesco € a
idade, como também, avaliar
a presenca de cancer de ova-
rio em algum familiar. As
mulheres com idade entre 40
e 69 anos sdo as principais
vitimas. Isso acontece por-
que o hormdnio estrogeno,
que ¢ o hormoénio feminino
esta em grande produgio
nesta faixa etaria, e acima

dos 50 anos o risco de ter

0 cancer aumenta, essa
produgdo hormonal também
esta presente nas mulheres
que tiveram sua primeira
menstruagdo muito cedo

em torno dos 9 ou 10 anos.
Neste sentido, nos casos
que as mulheres apresentam
a menopausa muito tarde,
também ocorre a exposi¢ao
ao hormonio feminino por
mais tempo que o necessa-
rio. Enquanto a menstruagao
nao para, o ovario continua
a produzir o estrogénio e
para aquelas mulheres que
fazem a reposicao deste
hormdnio também ficam
expostas. O colesterol alto,
a obesidade, mulheres que
ndo tiveram filhos ou que
ndo amamentaram, pois, a
gravidez e a amamentacao

¢ uma forma de protegdo
para satide da mulher, as que
jé tiveram cancer na outra
mama ou na mesma mama
anteriormente, sdo conside-
rados fatores de risco para
desenvolver a doenga. A
utilizagio do cigarro, do
alcool e drogas, ingesta de
muito agucar e gordura, e

o sedentarismo também
estdo dentro dos fatores que
provocam o surgimento da
doenga. Quando falamos
em sintomas, ¢ importante
saber que dependem do
tamanho e do estagio do tu-
mor. Mas quando o tumor se

encontra na fase inicial, ndo
apresenta sintomas, assim,

¢ muito importante realizar
o exame de mamografia e
exame de toque na mama. O
toque permite que a mulher
sinta a presenca do noédu-
lo. Vermelhidao na pele,
inchago ou calor, alteragdes
no formato dos mamilos e
as mamas, percebendo entdo
que uma mama esta dife-
rente da outra, nodulos na
axila, secrecdo escura saindo
pelo mamilo, pele enrugada
como uma casca de laran-
ja. Ja nos casos em que os
estagios estdo mais avanga-
dos, a mama pode apresen-
tar uma ferida aberta. Para
identificacdo do nédulo,
além do exame do toque ¢
da mamografia, ¢ indicado
ressonancia magnética,
ecografia e outros exames
de imagem, ¢ necessario
fazer uma biopsia, ou seja,
retirada de um pedacinho do
tecido coletado da mama.
Importante saber que para
cada mulher o cancer pode
se apresentar de forma
diferente e em diferentes
situagdes. Portanto, queridas
mulheres, vamos fazer a
prevencao desta doenga que
€ grave, mas tem cura na
maioria dos casos, se diag-
nosticado antes. Procure seu
médico ou a unidade bésica
para receber orientagdes e
tirar suas dividas.

Escolinha Lavrense de Futebol de Mesa

No més de outubro,
inaugurou em Lavras do Sul,
a ESCOLINHA LAVRENSE
DE FUTEBOL DE MESA,
junto a Sala de Aula de Re-
forgo Prof. Daiane, o espago
de “Recreacdo Educacional

Esportiva”. Esta aberto a
criangas, jovens e adultos,
com o objetivo de formar
desportistas através de jogos
educacionais e todos os
beneficios que o Futebol

de Mesa tem a oferecer. A

Créditol
Empréstimos
PRECISANDO DE

NOS TEMOS A SOLUCAO!!!

Cel. Galvao, 67 | Fone: (53) 9.9947.0702 / 3282.1477

| By 4

Empréstimos
consignados

Sem consulta a0
SPC e SERASA

Confederacao Brasileira de
Futebol de Mesa ¢ reco-
nhecida pelo MEC e pelo
Ministério do Esporte. O
Projeto Educacional estd em
franca expansdo do RS e
visa ser um grande auxiliar

Agafarma

no desempenho escolar,
sendo considerado o esporte
educacional pedagogico
mais completo, pois além

de ser uma atividade fisica,
desenvolve também o
raciocinio logico estratégico,

®

Sinta-se bem, sinta-se em casa.

®)55 3282.1391

)55 99697.2770

RUA DR. PIRES PORTO, 333 — CENTRO/LAVRAS DO SUL

a coordenagdo motora, o dé-
ficit de atengdo, a disciplina
e 0 senso de honestidade,
socializagdo e o espirito
coletivo e esportivo.

A escolinha esta com

vagas abertas.

Os horarios sdo de terga a
quinta-feira, das 15h as 19h.

Contatos com Pipo
Teixeira.

Fones: 3282-1287 /999
48 02 43. Ou pelo Facebook.

Sala de Aula de Reforco

Aulas de reforgo para alfabetizagéo e déficit na aprendizagem!
* Reforgo em portugués, matemética, quimica, fisica e histéria.
(55) 999250247

Prof2 Daiane

agas
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Até 0 novo vazio

A vida ¢ feita de ale-
grias. Eu as sinto e celebro.
Mas ndo sou acumuladora.
Sou do tipo que se despede
de algumas boas coisas
da vida para a entrada das
novas. Sejam elas boas ou
ruins. E interessante que
algumas pessoas, mesmo as
mais proximas, as que eu
amo, ndo conseguem dar
fim a determinadas etapas.
Dar a elas o espago possivel,
abrindo assim novos vazios
para outras pessoas, mo-
mentos, ocasides, alegrias e
infortinios que possam dar
conta da vida!

Todo dia a gente tem
um luto. Algo que tira do
armario, um porta-retrato
que tem que mudar, um
quadro novo que toma lugar
na parede, roupas que um
dia ja parcelamos em 10X,
para podermos comprar e
hoje vao para uma caixa. Es-
colhas que ndo renovamos.
Musicas que ndo escutamos
mais. Acho esse movimento

tao lindo e muito verdadei-
ro, embora dolorido, sdo os
lutos didrios. Doi passar,
mas pior ¢ nunca vivé-los
e com isso ndo fechar os
ciclos ordinarios da vida.
Onde se alicerca esta
dificuldade de abrir espa-
¢o? Onde mora o medo de
fechar ciclos? Ndo tem uma
resposta Uinica, cada pessoa
tem um paradigma, ou
muitos. Mesmo sob o risco
de superficializar o tema,
penso que, centralmente,
ndo encerra ciclos quem
tem medo do vazio. Tem,
também, aquele tipo Tarzan,
s6 larga um cip6 quando ja
tem outro em maos. E de
novo € o medo do vazio, de
encerrar aqui ¢ andar rumo
ao “acola” sem saber onde é.
Repetir, prender, inserir
coisas sem retirar outras, €
para mim, o grande medo
do vazio. A gente vai se
enchendo, acumulando até
estourar. Quando a mecanica
ndo ¢ de encher, a gente ten-

ta pela paralisia: deixa tudo
no passado, deixa o passado
alfinetado no presente:
quando éramos jovens,
quando podiamos fazer as
coisas, quando meu filho

era crianga. E dai pioramos
num ciclo de morte: “minha
eterna crianga”, referindo-
-se a um filho que cresce ¢
amadurece dia a dia. Parar
este ciclo ¢ um ato de morte.
A gente mortifica, amortiza,
0 espaco, o tempo, o lugar.
Como se fosse possivel ficar
neste “ndo lugar”.

Encarar com coragem
esta passagem ¢ importante
para seguirmos em frente,
livre e disponivel. Porque
¢ 50 no vazio, no espago
aberto, nas gavetas sem
nada, ao lado da cama sem
ninguém... ¢ so ali que se
cria.

Enfrentar o vazio tem
sido ainda mais dificil numa
sociedade magnetizada
pelas facilidades das redes
espelho de ego. Quanto mais

doloridos estamos, mais
selfies postamos. Nao basta
enfrentarmos a dor daquele
momento, ela precisa ser
refrataria e significar outra
coisa: #plena, #life, #amor-
proprio. E na contramao
das tags, o cidaddo segue
repleto de suas coisas, e
vazio de sua alma. Sempre
se preenchendo. Evitando e
driblando o siléncio.

Nao tem como escre-
ver uma historia nova num
caderno todo preenchido.
Mesmo que a folha em
branco nos paralise o inicio,
precisamos dela para dar
movimento na vida agora.

Digo por mim, que estou
trémula de saltar para o
novo que eu escolhi, desejo
e tendo que admitir minhas
covardias. Ora bolas! Eu,
tdo corajosa, encolhida no
meu ndo lugar.

As pessoas, na gente,
ndo terminam. As coisas
sim.

Seguirei!

’4 o
{ea!aa‘ a madoe
para Betbe

Pronta Entrega
Rua Julio de Castilhos, 362

9 9112.4177

Maria Luiza La-Rocca

Académica de Psicologia
malularoccach@gmail.com

Gracinha d@;@ﬁfé@
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O discurso de meritocracia

E facil falar em me-
ritocracia quando se tem
uma casa confortavel,
uma cama para descansar,
uma familia bem estrutu-
rada, nunca passou fome
e teve otimas condigdes
de ensino. E totalmente
possivel compararmos
duas pessoas que tiveram
as mesmas oportunidades
e uma estudou, se formou,
trabalhou e a outra nao.
Agora, como comparar
a primeira situacao do
texto a de uma pessoa que
nasceu em uma favela,
cuja estrutura familiar
inexiste, ndo sabe se tera
comida quando sentir fome
e esta a mercé da crimina-
lidade. Qual é a chance de
uma pessoa inserida nesse
contexto competir com o
resto? Nenhuma! Eu assisti
um video do Dr. Drauzio
Varella, sobre este mes-
mo tema, onde ele dizia:
“’Qual os maiores fatores
que levam alguém a vio-

léncia? Primeiro: uma in-
fancia sem amor. Segundo:
uma adolescéncia criada
sem estrutura familiar que
a imponha limites. Tercei-
ro: convivéncia com pares
violentos.” Se pegarmos
esses trés fatores, que in-
felizmente sdo a realidade
da maioria dos jovens bra-
sileiros, entendemos que o
discurso de meritocracia ¢
uma falacia!

Nao podemos compa-
rar realidades tdo diver-
gentes. O termo certo a se
usar agora ¢ equidade, di-
reitos as pessoas, conforme
elas precisam, por exemplo
as cotas, que sao uma
forma de minimizar essa
grande diferenga de “opor-
tunidades”. A meritocracia
pode ser discutida entre eu
e vocé, mas ndo em quem
vive em situagdes como
estas. Ela ¢ um mito que
precisa ser desarraigado
da sociedade, pois ajuda a
alimentar as desigualdades.

SUA APOSENTADORIA

Conversao de tempo especial em comum e a omissao do INSS

A aposentadoria espe-
cial tem o tempo de contri-
buicdo reduzido em razédo
das condigdes de trabalho
insalubres, periculosas ou
penosas. Caso o segurado
ndo tenha laborado todo
o tempo de servigo nesta
condigdo, este tempo cha-
mado de “especial”’pode
ser convertido em comum
com acréscimo para fins
de aposentadoria por idade
ou tempo de contribuigdo.

No entanto, segundo
a advogada previden-
ciarista, Dr* Graciela
Vogel, “se o segurado ndo
solicitar expressamente,

o INSS nao se manifesta
a respeito, prejudicando
o contribuinte desatento a
questao”.

A aposentadoria es-
pecial exige 25, 20 ou 15
anos de trabalho com ex-
posicdo habitual e perma-
nente aos agentes Nocivos

a saude. Em 1960 a Lei
Organica da Previdéncia
Social trouxe pela primei-
ra vez sua a previsao, sen-
do regulamentadaquatro
anos depois por decreto.
A conversao de tempo
especial em comum surgiu
apenas em 1980, com a
Lei 6.887, conferindo jus-
tica ao segurado que nao
consegue acumular todo
o tempo de contribuicdo
em condi¢des de trabalho
insalubres, periculosas ou
penosas. Perfeitamente
compreensivel, pois estas
condi¢des reconhecidas
constitucionalmente como
prejudiciais a satide ndo
podem ter o0 mesmo valor
de um trabalho comum,
nao exposto a tais agentes.
O célculo para a
conversao ¢ definido por
indices, para homens ¢
1,4, ¢ para as mulheres ¢é
1,2. Isto porque em tempo

comum a mulher se apo-
senta com 30 anos de tra-
balho, enquanto o homem
com 35 anos, € no tempo
da aposentadoria especial
a exigéncia ¢ de 25 anos
para ambos 0s sexos.

Nao obstante, os
entendimentos contrarios
em anos anteriores € 0
instituto sempre relutar em
reconhecer a conversao,
omitindo-se sobre o tempo
especial dentro dos anos
de contribuigdo do segura-
do, ainda em esfera admi-
nistrativa este beneficio,
ou melhor, esta adequacao
pode ser solicitada e em o
INSS admitindo o tempo
como especial, deve-se
requerer sua conversao
com base nos indices.

“A conversao de tempo
especial em comum pode
antecipar a aposentadoria
por tempo de contribui-
¢ao ¢ ainda beneficiar

o segurado diretamen-

te na ndo aplicagdo do
fator previdenciario pela
formula 85/95. Portanto,
o segurado e seu procura-
dor devem ficar atentos,
uma vez que apesar de o
Direito ao Melhor Be-
neficio ser consolidado
pelo enunciado n°. 05 do
CRPS, ¢ constituir-se em
uma consequéncia da ga-
rantia ao direito adquirido
no direito previdenciario,

o INSS age com omissao,
abrindo diversas oportuni-
dades de revisdao”, afirma
a advogada Dr®. Gracicla,
especialista na area.

Enunciado 5 do
Conselho de Recursos da
Previdéncia Social

A Previdéncia Social
deve conceder o melhor
beneficio a que o segura-
do fizer jus, cabendo ao
servidor orienta-lo nesse
sentido.

Quadro exemplificativo da conversao beneficiando para nao aplicacao do fator:

Tempo
Convertido

14 anos

Multiplicador

Tempo
Especial
56 anos[ 10 anos ‘ 1,40

25 + 14 anos = 39 anos

Total de Tempo Comum

+ Tempo Convertido

56 +39 =95
pontos

Homem

55
anos

Idade

10 anos 1,20

Tempo

Tempo O
Convertido

Especial Multiplicador

12 anos

Total de Tempo Comum

18 + 12 anos = 30 anos

Tempo +
idade

55+30=85
pontos

+ Tempo Convertido

Mulher
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HOROSCOPO

Rosa Farias
Escritdorio Contabil

V° ARIES
21/03 a 20/04
Aprenda a dar e a receber na mes-
ma medida e a ter mais tolerancia
e calma no processo com o outro.

Rosa Maria Izidoro Farias

CRC/RS: 084065/0
escritorio@farrapo.com.br
(55) - 9908.8895
(55)-9124.9943
(55)-32821354

“Nosso Compromisso ¢ Com Vocé™.

5 TOURO

21/04 a 20/05
Valorize-se e ame-se em primeiro
lugar para poder desfrutar do me-
lhor da vida.

GEMEOS
II 21/05 a 20/06

Lembre-se de valorizar, estruturar
e aprofundar o seu conhecimento.
Faga escolhas.

Murilo de Carvalho Gées
Geografo e blogueiro

blogpanoramalavrense@gmail.com

Paz nas Eleicoes

Nao estou aqui levan-
tando nenhuma bandeira
partidaria, politica e ideolo-
gica. Posso até ser chama-
do de “isentdo0”, como ja
aconteceu uma vez comigo.
Porém, o que eu pego aos
amigos que estdo lendo
a Folha Lavrense neste
momento, ¢ que tenham
prudéncia, respeito e paz
neste segundo turno.

de candidatos inseridas

na linha do tempo da rede
social, até porque ndo ha
proibicao de propaganda
eleitoral na Internet (deve
ser gratuita, mas ndo paga).
Porém, penso que as ofen-
sas que acontecem entre
alguns eleitores e inter-
nautas so irradiam coisas
negativas. O respeito ao
voto do adversario ¢ muito

CANCER Intolerancia ndo pode importante.
0 [s) 21/06 a 21/07 PAIl.AV?AS CRUZADAS DIRRETA(% st ocorrer, de jeito nenhum, e No dia 28 de outubro,
www.coquetel.com.br © Revistas iti- i inveé
Permita-se abandonar uma manei- Brado de in?entivo j i j Duas ragas de caes j Pronome | Embala- de tO](éiOS o8 13.(1];) S pOllltl (siugél-.o un: a0 &nves dO I}SO
ra de ser antiga para nascer outra. Afiosdm"reir:m_ t::)i :::l;— (?) além: P?ucﬂ pO?seS_si_— gemdde COs. sempré om emf .e lscussoes esnpcgssa—
Sinta e crie vinculos mais fortes. " edificagoes . o O | P oy no singular| rants brar da questdo que muitas  rias, o eleitor, brasileiro,
. vezes ha a defesa politica, gaucho e lavrense, utilize
Q LEAO (’ mas que ndo pode ser o direito de exercer sua
, 22/07 a 22/08 Servigo S capal confundida com amizade cidadania, planejando um
. . Lo i € Bagda . ..
Otima hora para se sentir mais vivo, Ege' o eao r ~Gobatto | (seja nas redes sociais, futuro melhor para o nosso
gre ¢ amado, principalmente por si refle- Correios ___|(simbolo) . ‘o ; _
tindo esse bem estar nos relacionamentos. ousada H g;) Plan v IS Transpirar -5 seja nas ruas). A p(?lltlca pais € 3 I;OSSOdeStadO' Su
Rigida: | e B Tino passa, mas o respeito ¢ as giro a defesa de suas cores
VIRGEM Sulida Oniat (TV) Organza *“a Opdese amizades devem seguir e ideias politicas, mas
d d nyn M T
m 23/08 a 22/09 Ol?rrnpl?as- IS a?ﬂg’; o Ly normalmente. com muita paz ¢ alegria,
Até que ponto os seus métodos de — S— das (sigla) S velha Em quras do Sul, por trapsformando 0 processo
trabalho sdo funcionais para aque- (2), impe-1p, oceano > J*T?nsprﬁn% ) ser uma cidade de pequeno  eleitoral em uma grande
le sonho e projecto? Brasil tisada rabalhador porte, mas também uma festa da democracia.
UL R v v grande familia, as men- Fago um convite aos
n LIBRA e sagens politicas acabam amigos leitores: acessem o
23/09 a 22/10 ini Cobertura or mobilizar os eleitores site do Panorama Lavrense
: Rapido. “ge casebre p ) v
E hora de mudar, de rever o sen r nos movi- Para g em nas redes sociais. Ndo me (http://www.panoramala-
. . . .. _ irecao a e
conceito de liberdade ¢ individua Honesto; Vogais de| v : v oponho a esta pratica. No vrense.com.br/) para confe-
lidade num relacionamento. sincero "sala" Verdadei- Ly .
Cola, em Beirada; e entanto, todos se conhe- rir os resultados completos
~ inglés borda 41 _ A8
HL ESCORPIAO O, dof . cem. Nest’a§ horas ¢ impor das Elei¢des 2018 em
23/10 a 21/11 Exigs e tante a pratlca‘do respe.ltcz Lavras do’ Spl. -
pagamento a0 proximo e a sua posi¢do Na proxima edigdo
Assuma o seu poder de cura e de ver Pr_c:cnn- Jogo com v liti da Folha. falarei sob
para além do visivel para transformar e c‘i,",:,‘;“it,',* la:“vlmfg poli l‘ja' . a Folha, Talarci sobre
ampliar 0s seus recursos e 0s dos outros. da pele — z Nao vejo nenhum pro- os 11 anos do Panorama
aquética [ blema em haver avatares de  Lavrense.
50 SAGITARIO pLeriodon candidatos no Facebook, Tudo de bom a todos. E
22/11 a 21/12 Sinakzacto pora Terceira Shahade > bem como as postagens VIVA LAVRAS DO SUL!
Hora de rever filosofias, verdades e Fernando Alonso, o Antecede
. N ’ piloto de F1 e 0"0"
conceitos de educagio que possam estar A bebida v v v
bloqueando o seu progresso profissional. cerveia >
Nunca
Yb CAPRICORNIO . Rorondu-|
22/12 a 20/01 (abrev.)
Comunique e expresse 0 que tem BANCO ‘B1uip BleW/0L "soawigbul/6 "opiwab/g einp/y winb/g 19
que ser dito, mas sem projegdes de Soluca
culpas e medos sobre o outro. PASSATEMPOS COQUETEL: olugao A | FOLHA lAVRENSE
) 0S MAIS VARIADOS FoRMATOs | IEEIRTSEITICITINIE 0V SRS
A AQUARIO win|wl In| Ja[o] | concorra a VARIOS PREMIOS!
A 21/01 a 19/02 s e 2
Tente conciliar os seus desejos e pra- 0[0'w|3[9] [Win|®
zeres de reconhecimento e validagao It ; v : : 3 v : o ; .
com o que realmente quer ser agora. Il paesafengos Ml slola[w(a[o[1]u[L
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Il 0 1{0[3 vid(n|a
)’( PEIXES w(v[n|s| _(0[3] |O
20102 2 20/03 (e anononeHos
Neste momento esta na hora de ser www.coquetel.com.br #FACACOQUETEL d o |o CHURRASQUEIRA A GAS
) o T ’ SWARTPHONE  GIRATORIA 5 ESPETOS
mais empatlco, sensitivo € compassi-
vo, mas sem perder a sua identidade. ASSINATURA MENSAL APENAS R$20,00 uioue ou envie mensacen .9,9185,2085

""'R' 3 Estética

Automotiva

Promogio a Cada 10 Lavagens
voce escolhe entre:

| lavagem + aspiragéo ou
20% de desconto em qualquer
um de nossos Servigos.

End.: Rua Ulibio José Teixeira,420 * (55)9.9994-8777 g @ (55) 9.9166-2067

Lavras do Sul - RS

Para melhor atender nossos clientes, alteramos o horario de
funcionamento de nossa cozinha.

“0O melhor em
Lanches”

Domingos, Segundas, Tergas e Quintas
lanches das 17h as 23h.

Quartas e Sabados,
horario normal de funcionamento,
18h as 23h59min.

PARADA
LANCHES

Ligue e pega o melhor lanche da cidade!

TELE-ENTREGA
9 9712.6277 / 9 9119.8390

3282.1464
Rua Dr. Pires Porto, n° 99 - Lavras do Sul / RS
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Assine o FOI.’HA I.AVRENSE e
concorra a VARIOS PREMIOS!

FOGAO COOKTOP 4 BOCAS/

CHURRASQUEIRA A GAS

SMARTPHONE GIRATORIA 5 ESPETOS

ASSINATURA MENSAL APENAS R$20,00 wuicu ou envie mensacem .9.9185.2085

GERANDO
\ (74
fosfato

TRES ESTRADAS

PROJETO

PARA LAVRAS DO SUL

www.projetofosfato.com.br - www.facebook.com/projetofosfato

AUTO CENTER

GARRRA

Borracharia /f Comeércio de pneus novos / Remolds e usados
Camaras de ar / Acessodrios automotivos / Balanceamento computadorizado
ENTREGANMOS SEU PEDIDO EM TODA REGIAO

Aqui tem tudo pra vocé rodar tranquilo!
Pneus multimarcas vocé encontra aqui.
Rodas de liga leve em até 10x no cartao de crédito.
Temos balanceamento computadorizado!

Borracharia: (55 9 9628.8829®/ 9 8154.2632®
= @ E=n e

www.autocentergarra.com
Benjamin Constant, 1420 Cacapava do Sul / RS

ACEITAMOS CARTOES s

7=

Loja

Glob©

Sempre vendendo mais barato

Telefone:
(55) 3282.1046

A vista 20%
Material Escolar no crediario, até 10x com a 12 em 30 dias!
Nos Cartoes com 10% em até 6x!

Rua Joao L. Bulcao, n° 514, Centro.

DIREITO PREVIDENCIARIO

.l"i: IIr

GRACIELA VOGEL DA SILVEIRA JOSIANE OLMES

Rua Barao de Sao Gabriel n°1122 Centro Siao Gabriel - RS
Contato: (55) 9 9932 7651 ou (55) 9 9967 4104

'SORTEIO DIA
/22 DE FEVEREIRO DE 2!

3 portas
c/ cabeceira

55)3281.2369
0199664.3475

Rua Benjamin Constant, 504
Centro - Cacapava do Sul/RS

+Audiometria

*Impedanciometria

+Adaptagdo de Aparelhos Auditivos
+Programa de ConservagdoAuditiva
«Tergpia do Processamento Auditivo

.'I L4 .
) ) ¢ Comunicare - —
Liara Guterres Ragagnin e Nee' g | DO |

wyrw.quarooyvirbem com.br

Fonoaudiéloga Parceira Comunicare



