
09 de fevereiro de 2018                                                               Ano I - Edição 030                                                                             Lavras do Sul / RS

Fo
lh

aLAVRENSE
Informação em primeiro lugar

Os blocos VG e “Cem Miséria”, 
conquistam o Interblocos 2018

Página 6



2

Fo
lh

aLAVRENSE
Lavras do Sul - Sexta-feira - 09 de Fevereiro de 2018

Fo
lh

aLAVRENSE
As opiniões publicadas em artigos assinados não refl etem 

necessariamente a posição deste jornal.

EXPEDIENTE

Diretor e Reportagem
Maurício Luongo

Editoração Gráfi ca
Janaína Secco

Jornalista Responsável
Murilo Góes - MTB: 18.749

Comercial (55) 9 9185.2085
folhalavrense@gmail.com

CNPJ: 14.537.055/0001-40
Inscrição Municipal: 
001006/2011

Anuncie sua empresa no 
FOLHA LAVRENSE 

Para assinar, Ligue: 
(55) 9 9185 2085

HORÁRIOS DE ÔNIBUS (Saída da rodoviária de Lavras do Sul) TELEFONES ÚTEIS
SEGUNDA 
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

TERÇA
07:00 São Gabriel
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUARTA
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)

14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUINTA
07:00 São Gabriel
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SEXTA
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)

24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SÁBADO
07:00 São Gabriel
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)

DOMINGO
09:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
09:50 Caçapava do Sul (São 
João)]
10:15 Bagé (São João)
15:50 Cachoeira do Sul (São 
João)
16:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
18:30 Bagé (São João)
20:30 Santa Maria (Ouro e Prata)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

* Prefeitura Municipal - 3282- 1244
* Secretaria de Obras e 
Transportes – 3282 1287
* Brigada Militar – 3282 1155
* CEEE – 3282 1139 / 3282 1436
* Correios – 3282 1399
* CORSAN – 3282 1601 / 
0800 646 6444 (Plantão)
* Defensoria Pública – 3282 2196
* Delegacia de Polícia - 3282 1329
* Fórum – 3282 1309
* OAB – 3282 1044
* Hospital – 3282 1090 / 3282 
1084 / 3282 2225
* Rodoviária – 3282 1777
* SAMU – 192
* Secretaria de Turismo – 3282 1239
* Conselho Tutelar – 9.9613-0436
* CRAS - Centro de Referência de 
Assistência Social – 9.9634-4303

COMUNICADO
  Devido a motivos técnicos relacionados às nor-

mas da rede social Facebook, o perfi l do Panorama 
Lavrense, nesta ferramenta foi retirado do ar.

  Desde o dia 31 de janeiro de 2018, estamos 
atuando pela Fan Page (facebook.com/panoramala-
vrenseofi cial).

  Informamos aos internautas que a nova página 
desempenhará as mesmas funções informativas do 
projeto que já eram executadas no antigo perfi l.

  Agradecemos a compreensão de todos os usu-
ários e internautas do Projeto Panorama Lavrense 
e pedimos que repassem esta informação aos seus 
amigos.

  Dúvidas e informações, tratar com o autor Mu-
rilo Góes, pelo Facebook, ou na própria Fan Page.
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  Às vezes, me pego 
pensando nas minhas 
manias, e nas dos outros 
também.

Confesso que algumas 
me deixam um pouco 
irritada. Outras, um tanto 
confusa até.

Por exemplo, o quê leva 
uma pessoa a usar um ba-
nheiro público e não puxar 
a descarga?

Será que é aquele 
pensamento do “não é meu, 
não me importa?”    

Sei lá! Eu aprendi que 
devemos cuidar do que é 
dos outros tão bem, ou me-
lhor, do que o que é nosso.

Não estou julgando 
ninguém, juro! Mas poxa 
vida, chegar num banhei-
ro e encontrar a “obra de 
arte” de outra pessoa dá um 
nojinho.   

Se eu quisesse ver 
obras de arte dos outros, 
iria num museu, né?!

E como minha mente 
viaja a mil pelo Brasil, 
fi co imaginando, se para 
puxar aquela cordinha – ou 
pressionar aquele botão-
zinho – já é um sacrifíii-
iicio, imaginem se para 
dar a descarga, o pessoal 
precisasse entrar numa fi la, 
pegar uma senha, esperar 
ser chamado, fazer um 

protocolo de atendimento, 
pagar uma taxinha e então, 
aguardar sua vez. Aí, sim! 
Estaríamos perdido nas 
“cacacas” alheias.

Tudo bem que faria 
um pouco mais de sentido, 
afi nal, a burocracia em que 
vivemos – embora, muitas 
vezes, necessária – dá uma 
difi cultadinha em nossas 
vidas.

Vai saber, né?! Pra 
mim, dar descarga é um ato 
involuntário. Assim como 
lavar as mãos.

Mas, pra muita gente, 
parece algo bem trabalho-
so, tendo em vista as coisas 
que encontramos por aí.

OK! Temos que cuidar 
do meio ambiente, mas 
deixemos nossas econo-
mias pessoais para dentro 
de nossos banheiros, nas 
nossas casinhas. 

Pensemos no próximo 
amiguinho que virá depois 
de nós, para esse ato tão 
pessoal e instransferível 
que é o de usar um ba-
nheiro utilizado por tantos 
outros.

Vamos aderir à cam-
panha do: “PUXE A 
DESCARGA VOCÊ 
TAMBÉM! DEIXE AS 
OBRAS DE ARTE PARA 
OS MUSEUS!”

Patyyy MP 
Servidora Pública Municipal
patyyymp@gmail.com

Regrinha de banheiro público...

Programação Ofi cial do Carnaval de Lavras do Sul 2018
Sexta- feira, 09 de Feve-
reiro
20h- Churrasco do Bloco 
Louquinhos do Bem- te- vi
23h- Festa Havaí (Sede 
Bloco Vira Lata)
23h- Festa da cerveja (Sede 
do Bloco Baita Fogo)
23h30- Concentração na 
Sede do Bloco Grupo dos 
Relaxados
23h30- Festa “ Tô namoran-
do a BUDWEISER amante 
da SKOL BEATS” (Sede 
do Bloco Vae de Qualquer 
Geito)
23h30- Festa a fantasia na 
Sede do Bloco Turma Ki- 
Suco
00h- Desfi le do Bloco 
Louquinhos do Bem- te- vi e 
coroação do Prendogay
00h30 – Festival da Cerveja, 
Clube Comercial

Sábado, 10 de Fevereiro
10h- Churrasco Pérola 
Negra (Escola Bernardo de 
Medeiros)
12h- Churrasco do Bloco As 
Peruas
16h30 – Retorno do chur-
rasco e carreata do bloco As 
Peruas
21h às 22h30- Concentração 
Sede Grupo dos Relaxados
21h30 – Abertura Ofi cial do 
Carnaval de Lavras do Sul 
2018– Desfi le da Corte Mu-
nicipal – Bateria da Escola 
de Samba Pérola Negra
22h – Desfi le da Corte da 
Melhor Idade, com o Bloco 
Samba no Pé (Projeto da Se-
cretaria Municipal de Assis-
tência Social) – Bateria do 
Bloco Mimoso das Gurias 
e desfi le dos blocos Semo 
Feio Má Semo Carinhoso, 
Cem Miséria e Turma do 
Ki- Suco
22h- Concentração na Sede 
do Bloco Vae de Qualquer 
Geito
22h30- Desfi le da Escola de 
Samba Pérola Negra (Projeto 
Escola Aberta), da Escola 
José Bernardo de Medei-

ros- Tema do Desfi le: Tudo 
começa pelo respeito
22h30- Concentração na 
sede do Bloco Baita Fogo
22h45- Carreata e coroação 
da Corte do Vira Lata
23h- Concentração na Sede 
do Vira Lata
23h- Desfi le do Bloco Tatu 
do Bêbado
23h15- Desfi le do Bloco 
Vae de Qualquer Jeito com a 
Bateria da Escola de Samba 
Pérola Negra
23h30- Festa Carnaval Raiz 
(Sede do Bloco Vae de 
Qualquer Geito);
23h30- Rádio Mogango 
(Grupo dos Relaxados), na 
Praça Licínio Cardoso
00h- Festa Pirata (Sede 
Grupo dos Relaxados)
01h– Fabrício Rios e Banda 
Folia, no Espaço de Eventos 
Rui Elem Teixeira (Praça 
das Bandeiras)
01h- Baile com a Banda Via 
Brasil, no Clube Comercial

Domingo, 11 de fevereiro
10h- Saída para o Churrasco 
Grupo dos Relaxados
11h- Churrasco do Bloco 
Vae de Qualquer Geito
12h- Churrasco dos Blocos 
Baita Fogo e Turma do Ki- 
Suco
17h- Matinê na Sede do 
Bloco Vira Lata
17h- Retorno do churrasco 
e carreata dos Blocos: Baita 
Fogo e Grupo dos Relaxados
18h- Matinê no Clube Co-
mercial
18h-Concentração na Sede 
Grupo dos Relaxados
18h – Retorno do churrasco 
e carreata do bloco Turma do 
Ki- Suco
18h30- Retorno do churras-
co- Holly na Praça Licínio 
Cardoso (Bloco Vae de 
Qualquer Geito)
21h30 – Desfi le da Corte 
Municipal – Bateria da Esco-
la de Samba Turma do Nenê.
22h- Desfi le Mimoso das 
Gurias, homenageando o 

Carnavalesco João José.
22h30 – Desfi le dos Blocos: 
Turma do Nenê e Beer 
Drinking Friends.
23h- Concentração na Sede 
do Bloco Vira Lata
01h– Fabrício Rios e Banda 
Folia, no Espaço de Eventos 
Rui Elem Teixeira (Praça das 
Bandeiras)
01h- Baile com a Banda Via 
Brasil, no Clube Comercial

Segunda- feira, 12 de 
Fevereiro
11h- Saída para o churrasco 
do Bloco Vira Lata
16h- Matinê na Sede do 
Bloco Baita Fogo
17h – Matinê no Espaço de 
Eventos Rui Elem Teixeira 
(Praça das Bandeiras)
17h – Retorno do Churrasco 
e carreata do Bloco Vira 
Lata
18h- Matinê no Clube 
Comercial
22h- Festa Tropically in 
Infi nity (Sede do Grupo dos 
Relaxados)
22h- Festa NEON PART 
1(Sede Vae de Qualquer 
Geito)
21h30– Desfi le da Cor-
te Municipal- Bateria da 
Escola de Samba Turma do 
Nenê.
22h45 – Desfi le e Coroação 
da Corte do Bloco Baita 
Fogo
23h- Desfi le do Bloco Tatu 
do Bêbado
23h15- Concentração na 
Sede do Bloco Baita Fogo
00h – Desfi le do Bloco 
Marilu
01h – Fabrício Rios e Banda 
Folia, no Espaço de Eventos 
Rui Elem Teixeira (Praça 
das Bandeiras)
01h- Baile com a Banda Via 
Brasil, no Clube Comercial
2h- Arrastão Grupo dos 
Relaxados

Terça- feira, 13 de feve-
reiro
12h- Almoço Turma do 

Nenê (Casa da Taninha)
12h- Churrasco dos Blocos 
Semo Feio Má Semo Cari-
nhoso e Cem Miséria
16h- Retorno do churrasco 
e carreata do Bloco Cem 
Miséria
17h – Matinê no Espaço de 
Eventos Rui Elem Teixeira 
(Praça das Bandeiras)
17h- Retorno do Churrasco 
e carreata dos Blocos Semo 
Feio Má Semo Carinhoso e 
Turma do Nenê
18h- Matinê no Clube Co-
mercial
19h30 – Passeata do Grupo 
dos Relaxados
21h30 – Despedida da Corte 
Municipal – Bateria do Blo-
co Mimoso das Gurias
22h – Despedida da Corte da 
Melhor Idade, com o Bloco 
Samba no Pé (Projeto da 
Secretaria Municipal de As-
sistência Social) – Bateria do 
Bloco Mimoso das Gurias
22h- Festa Mexican in Cassi-
no Vegas (Sede do Grupo 
dos Relaxados)
22h- Concentração na Sede 
do Vae de Qualquer Geito
22h30- Concentração na 
Sede do Baita Fogo
23h- Concentração na Sede 
do Bloco Vira Lata
23h – Rádio Galocha (Bloco 
Vae de Qualquer Geito), na 
Praça Licínio Cardoso
00h- Quadrinhas (Grupo dos 
Relaxados), na Praça Licínio 
Cardoso
00h- Festa NEON PART 
2(Sede Vae de Qualquer 
Geito)
01h-Fabrício Rios e Banda 
Folia, no Espaço de Eventos 
Rui Elem Teixeira (Praça das 
Bandeiras)
01h- Baile com a Banda Via 
Brasil, no Clube Comercial

REALIZAÇÃO:
Prefeitura Municipal de 
Lavras do Sul
Secretaria Municipal de Tu-
rismo, Indústria e Comércio, 
Cultura e Esporte

Rua Julio de Castilhos, n° 344 (em frente ao Fórum), no térreo



Chico Lopes
Funcionário Público
chicolopesdelavras@hotmail.com
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Sabemos que nosso 
Brasil tem muito o que 
mudar, começando pela 
educação do seu povo que 
se queixa dos corruptos e é 
tão corrupto quanto eles . 
Parece até que a corrupção 
só é corrupção quando pra-
ticada pelos  que ocupam 
cargos públicos, quem não 
os ocupa pode delinquir o 
quanto quiser, porque não 
é feio, né? Errado! Cultura 
equivocada! Mas não é 
este nosso tema central 
hoje e, sim as coisas boas 
que já temos no país e que 
algumas ou muitas   pes-
soas afeiçoadas à cultura 
do “ nada presta “ fazem 
questão de não ver.  Há 
trinta anos atrás tinha ôni-
bus para recolher alunos 
e levá-los à escola? Tinha 
ambulância para trans-
portar pacientes, buscar 
socorro em outras cidades 
e hospitais mais equipados 
? Tinha assistência social 
para auxiliar às pessoas 
que estão em situação de 
vulnerabilidade social? 
Tinha defesa civil para re-
telhar casas em tempos de 
temporais e destruições? 
Tinha material escolar dis-
tribuído  gratuitamente nas 
escolas? Tinha remédio 
distribuído gratuitamente 
nas secretarias de saú-
de para muitos tipos de 
pacientes? Ruas calçadas, 
esgotos, água encanada, 
direitos humanos (que às 
vezes se excedem), Estatu-
to da Criança e do Adoles-
cente, Estatuto do Idoso, 
Secretaria de Meio Rural 
para auxiliar produtores?  

Quanta coisa boa se vê 
todos os dias que eu e mi-
nha geração não tivemos?  
E nem somos tão velhos 
assim.  As gerações atuais, 
têm que olharem para trás 
e verem o que as outras 
não tiveram e, nem por 
isso  deixaram de crescer.  

Os que tiveram vonta-
de férrea e determinação 
para ir em frente, foram. 
Hoje a gente já vê cor-
ruptos na cadeia, naquele 
tempo nem na frente 

passavam; sabemos que a 
legislação terá que mudar 
muito  para que a justiça 
se faça de todo, mas isso 
leva tempo e trabalho e 
será o refl exo da mudança 
do seu povo, caso con-
trário vai continuar como 
está, continuar refl etindo a 
desonestidade da popula-
ção , o congresso é apenas 
uma extensão desta. Claro, 
sempre existem exceções 
e não são poucas graças a 
bondade de DEUS,  que 
está sempre enviando ao 
nosso país almas enobre-
cidas, que vem gradual-
mente, mudando o quadro 
desolador que conhece-
mos. Poderia gastar todos 
os  caracteres a que tenho 
direito nesta coluna enu-
merando coisas boas do 
Brasil, mas entendo mais 
necessário chamar atenção 
para a mudança de cultura, 
trocar a crítica por um 
pensamento saudável, por 
uma oração, trocar o lazer  
“excessivo” por trabalho 
que dignifi ca um homem 
e sua Pátria. Deixar de 
votar em troca de comida, 
material de construção, 
roupas, pneus ( este último 
exemplo acontecido em 
nossa cidade) enfi m, as-
sumir uma postura menos 
egoísta, deixar de votar em 
quem me prometeu algo 
e votar em quem trabalhe 
para o povo. Destruir os 
sentimentos de revan-
chismo que alimentam os 
militantes políticos de am-
bos os partidos, que fi cam 
desmoralizados perante o 
povo em função das tricas 
eleitorais ou eleitoreiras  
que geram verdadeiras 
guerras psíquicas  minan-
do a vida das pessoas sem 
que elas saibam. Enfi m, 
quando abrir a boca para 
chamar político disso ou 
daquilo, pense em quem 
você votou  e porque 
votou. Se votou pelo país , 
cobre, exija, é seu direito! 
Mas, se votou em troca 
de favor, cala-te!  Antes 
de chamá-lo de corrupto  
porque você também foi!

Só não vê quem não quer!

Escritório do IPE em Lavras do Sul é reaberto

Contagem regressiva para o carnaval em Lavras do Sul

Devido a transferên-
cia do responsável pela 
agência do IPE de Lavras, 
os atendimentos dessa ins-
tituição, foram encerradas, 
desde o fi m do semestre de 
2017, levando aos usuários 
a um grande transtorno. 

Durante o decorrer do 
ano, o Sr. Eder Machado, 
servidor público municipal, 
foi cedido ao escritório 
do IPE, em uma parceria 

formalizada entre executi-
vo lavrense e governo do 
estado.   

Nesse novo formato, 
a Câmara de Vereadores 
do município, aprovou o 
projeto unanimamente, 
levando à reabertura da 
agência, assim evitando, 
defi nitivamente, o fecha-
mento da unidade em nossa 
cidade.

A agência permanece 

no mesmo endereço, Rua 
Adão Teixeira da Silveira, 
n°46. No mesmo local, é 
oferecido o serviço rela-
cionado à Junta Militar e 
Cemitério Municipal. 

Maiores informações 
através do telefone: (55) 
3282.1389.

O horário de atendi-
mento ao segurado é das 
08:00 às 12:00h, de segun-
da à sexta.

A maior festa popular 
do Brasil, começa ofi cial-
mente hoje.

Estamos há poucas 
horas do carnaval e, em 
Lavras, a expectativa é 
sempre maior, pois somos 
carimbados com a chan-
cela de um dos maiores, 
melhores e mais tradicio-
nais carnavais de rua do 
sul do estado. Além disso, 
também ostentamos o 
bloco de salão mais antigo 
do Brasil em atividade 
ininterruptas, o Grupo dos 
Relaxados, fundado em 
1930.

Nossa cidade já estava 
em clima de carnaval, mui-
to antes do fevereiro chegar 
e está de braços abertos 
para receber os foliões que 
decidirem ter nossa “Lavri-
nha” como destino, durante 
os dias de folia.   

Em breve conversa 

com o secretário de tu-
rismo, Sr. Clemar Biag-
gi, o mesmo esclareceu 
algumas dúvidas e citou 
detalhes sobre a festivi-
dade.

FL : Secretário, como 
irá funcionar os desfi les e 
shows durante o evento?

Clemar Biaggi :  Os 
moldes são os mesmos do 
carnaval passado, nas duas 
praças, onde inovamos e 
levamos o carnaval de rua 
e seus shows para a Praça 
das Bandeiras.  Temos lá 
mais espaço físico e uma 
estrutura coberta. Os des-
fi les dos blocos e demais 
atividades serão realizadas 
na Praça Licínio Cardoso. 

FL: A questão sobre 
hospedagem e alimen-
tação, como devemos 
proceder?

Clemar Biaggi : 
Durante o ano passado e 

começo desse ano, dispo-
nibilizamos para reservas 
as cabanas e espaços para 
barracas no camping mu-
nicipal, ambos na Praia do 
Paredão.

Nossa cidade está mui-
to estruturada e servida de 
ótimos bares, restaurantes 
e hotéis, todos de fácil 
acesso e prontos para rece-
berem os turistas.

FL : E quanto a 
segurança durante o 
carnaval?

Clemar Biaggi: Além 
do apoio em tempo inte-
gral da Brigada Militar, 
Polícia Civil e Conselho 
Tutelar, também contrata-
mos uma empresa parti-
cular de segurança, aonde 
estarão atuando durante 
todas as noites de festa.

O secretário relatou 
ainda, que os horários dos 
eventos, serão respeitados 

O secretário Clemar Biaggi, 
salientou a importância de acom-
panharem a programação ofi cial 
do carnaval.

conforme a programação 
ofi cial, sempre priorizando 
a pontualidade, caso não 
aconteçam imprevistos. 

Maiores informações 
na SECTICCE, através do 
telefone (55) 3282-1239 
ou na própria secretaria, 
na Rua Pires Porto n° 365 
– Centro.

A escritora Lavrense, Beth Barbiéri, promove 
lançamento de seu livro em nossa cidade

Acontecerá no sábado, 
dia 10/02,  às 19 horas, no 
Centro Espírita Allan Kar-
dec,  o lançamento do livro: 
“Sepé - O Guerreiro da Paz” 
, de autoria da Lavrense 
Maria Elisabeti Barbiéri.   

Beth (carinhosamente 
chamada assim), através 
de seu trabalho no Movi-
mento Espírita, é conhecida 
em todo o Brasil. A autora 
reside em Porto Alegre, 
é bacharel em direito e 
atualmente é vice presidente 
de Unifi cação da Federação 

Espírita do Rio Grande do 
Sul,  onde já atuou como 
presidente por três gestões.      

Sepé Tiarajú, o índio tão 
amado pelo povo gaúcho e 
um dos protetores espirituais 
destas plagas  sulinas , tem 
com a médium uma relação 
estreita há alguns anos, em 
que ambos trabalham juntos 
pela humanidade, sendo um 
de cada lado da vida. Eis 
que nos chega através desta 
obra grandiosa, uma história 
jamais contada pelos histo-
riadores terrenos. Beth, durante a apresentação de seu livro
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Fevereiro chegou e 
com ele o tão esperado 
carnaval, ainda mais para 
a nossa amada Lavras do 
Sul, considerada a cidade 
com o melhor carnaval da 
região (sem bairrismo... 
rsrs). Tradição carnava-
lesca, as marchinhas de 
carnaval fazem os foliões 
se divertirem durante as 
quatro noites de folia. Al-
gumas marchinhas trazem 
mensagens importantes 
para que a festa ocorra da 
melhor forma possível. A 
exemplo, temos a marchi-
nha “bota camisinha”, que 
faz uma alusão à importân-
cia do uso do preservativo 
nas relações sexuais.

É preciso sim, estarmos 
alerta! É claro, a preocupa-
ção deve ser durante todo 
o ano, contudo, é com-
provado que nessa época 
o número de pessoas com 
infecções sexualmente 
transmissíveis (IST) cres-
ce, resultado do não uso de 
preservativo. As principais 
infecções são: a sífi lis, a 
gonorreia, o HPV, a herpes 
genital, as hepatites B e 
C e, a AIDS, sendo que 
o público jovem é o mais 
acometido.    

Além de proteger con-
tra todas essas infecções, 
o uso de camisinha nas 
relações sexuais protege 
também contra uma gravi-
dez indesejada. 

E tem mais, é preciso 
darmos atenção às doenças 
transmitidas pelo beijo. 
Isso mesmo, a prática de 
beijar várias pessoas nas 
noites de folia pode ter seu 
lado negativo. Doenças 
como o sapinho, herpes 
labial, gengivite, mononu-
cleose e até a sífi lis podem 
ser transmitidas pelo beijo. 
Isso acontece porque as 

bactérias, fungos e vírus 
que estão presentes na sali-
va, podem ser transmitidas 
durante um beijo. Pessoas 
com a mucosa da boca 
lesionada ou que estão 
com o seu sistema imu-
nológico debilitado estão 
mais vulneráveis à essas 
infecções.

O uso dos banheiros 
químicos também pode se 
tornar um vilão durante 
o carnaval. Infelizmente, 
sabemos que a higiene 
destes banheiros não ocor-
re da maneira que deveria, 
tão pouco possuem água e 
sabão para a lavagem das 
mãos. 

E aí vão algumas dicas: 
evite encostar nas super-
fícies dos banheiros, pois 
alguns microrganismos são 
resistentes e permanecem 
por mais tempo nesses 
locais, podendo causar 
infecções.

Se possível, ande 
sempre com um pequeno 
frasco de álcool gel e/ou 
lenços umedecidos para a 
higiene íntima e das mãos; 
mantenha-se sempre bem 
hidratado, alimente-se 
saudavelmente e beba com 
moderação.

Agora que já estamos 
cientes dos riscos do 
carnaval, vamos aprovei-
tar essa festa com muita 
saúde. Não deixe que 
um romance de carnaval 
prejudique sua vida. Folia, 
serpentina, marchinhas e 
fantasias carnavalescas 
irão se repetir no próximo 
ano. Previna-se, indepen-
dente de classe social, cor, 
gênero ou idade. E lem-
bre-se! “Bota a camisinha 
no pescoço, bota geral. 
Não quero ver ninguém 
sem camisinha, pra não se 
machucar no carnaval”.

Bota a camisinha, bota meu amor!

Oclaris Lopes Munhoz
Enfermeiro Mestrando – PPGEnf UFSM
oclaris_munhoz@hotmail.com

Espaço Saúde

O Grupo dos Relaxa-
dos, o bloco de salão mais 
antigo do Brasil, completa 
em 2018 seus 88 anos. A 
atual diretoria é compos-
ta por: Jerônimo Prestes 
Chiapetta (Jero), Isaac 
Barcelos, Rafael Teixeira, 
Hellen Teixeira e Paulo 
Sergio Corrêa, e tem como 

objetivo maior, manter as 
tradições do bloco aliando 
à inovação. Segundo a 
diretoria, o carnaval 2018 
do Grupo dos Relaxados 
foi pensado, com muito 
cuidado e carinho, duran-
te o ano inteiro para que 
fosse oferecido qualidade e 
segurança a cada integrante 

durante os dias de folia. 
Em 2018, o bloco contará 
com aproximadamente 900 
componentes e terá como 
sede o terreno ao lado da 
loja Agop. A estrutura da 
sede contará com pirâmi-
des, banheiros químicos, 
decoração temática para 
cada noite, shows ao vivo, 

Dj, barmens e um open bar, 
inédito em Lavras do Sul. 
O tradicional churrasco 
terá show ao vivo, brin-
quedos, brincadeiras e um 
formato diferente de bar.

A programação do blo-
co está disponível para os 
adpetos, através do grupo, 
no facebook.

O “No Perfi l”, busca 
conhecer um pouco mais 
sobre nossa comunidade, 
sobre os lavrenses, seus 
gostos, suas manias e a 
forma de como encaram 
a vida... das pessoas que 
vivem aqui ou até mesmo, 
das que não residem mais 
em nosso município e, que 
levam o nome de nossa 
cidade por onde andam e 
mostram que nossa gente 
vale ouro. 

Nossa convidada e 
entrevistada de hoje é a 
engenheira de produção, 
Hellen Da Silva Teixeira.

 
Local de Nascimento: 

Lavras do Sul
Apelido (e porque): 

Não tenho (risos).
Qual característica 

mais importante em uma 
pessoa? A humildade.

Atividade favorita: 
Qualquer evento que en-
volva família e/ou amigos.

Qual a ideia de felici-
dade? Ser feliz é dar valor 
às coisas mais simples da 
vida. Essas são as mais 
importantes e responsáveis 
pela felicidade verdadeira. 

Quem tu gostarias 
de ser, se não fosses tu? 
Simplesmente, não gostaria 
de ser outra pessoa. Amo 
minha família, amigos e 
tenho tudo que é necessário 
para ser feliz. 

Viagem preferida: Foz 
do Iguaçú.

Time do coração: 

No Perfi l  - ”Nossa gente, nosso tesouro”

Internacional.
Um animal: Borboleta.
Autores preferidos: 

Mario Cortella e Martha 
Medeiros.

E seus cantores? Tiago 
Iorc e Anavitória.

Filmes ou séries prefe-
ridos? Desventuras em Sé-
rie, The Ranch e Guardiões 
da Galáxia.

O que mais detesta? 
Arrogância.

 Qual o teu atual esta-
do de espírito? Felicidade 
e gratidão.

Que defeito é mais 
fácil perdoar? Ignorância 
(falta de conhecimento).

Momento preferido do 
dia (e porque): Almoço, 
pois é único momento que 

minha família está comple-
ta e tem para se reunir, pois 
meus pais trabalham em 
horários opostos. 

Uma mania: TOC de 
padronização. 

Uma lembrança de 
infância: As tardes de brin-
cadeiras com primos, avô 
e tio, na casa de meu avô 
materno. 

Qual o teu maior 
medo? Enfermidade de 
pessoas amadas.

O que te irrita? Prepo-
tência.

Família? É tudo na 
vida.

Trabalho? Como meta 
em relação ao trabalho, é 
ter prazer no que faço e 
trabalhar para viver, não 
viver para trabalhar. 

Política? Deveria estar 
mais atenta, mas nunca fui 
educada politicamente e 
é um assunto que não me 
chama atenção. 

Superstição? Sou pou-
co supersticiosa, porém me 
considero uma pessoa com 
bastante sorte.

Lavras é: Um paraíso.
Nota 10: Amor ao 

próximo. 
Nota Zero: Egoísmo.

Uma Frase/Mensa-
gem:

“Faça o teu melhor, 
na condição que você tem, 
enquanto não tem condi-
ções melhores, para fazer 
melhor ainda.” 

Mario Sergio Cortella.
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Marta Dueñas 
Jornalista e Publicitária
martinha.duenas@gmail.com

O tema da felicidade 
sempre me instigou. A 
felicidade como meta, a 
felicidade como dilema.

Estou feliz agora e 
mesmo assim sei acolher a 
tristeza. Não sou feliz igual 
todos os dias. E me espanta 
a felicidade gratuita, essa 
que parece subproduto 
da anestesia social e não 
do encontro de desejos e 
sonhos. Eu creio que estar 
feliz seja quase o oposto 
desta condição imposta de 
ser feliz. 

Ser feliz é mandatário 
e torna a felicidade um 
objeto.  Como se pudés-
semos encostar nela e ali 
fi carmos para nunca mais 
sentirmos nada além disso. 
Estamos nos alimentando 
deste sintoma vazio e gra-
tuito, ser feliz a qualquer 
custo, ou pior: a custo de 
nada. Tal qual uma droga 
que nos leva à letargia sem 
um provável preço. Sem o 
esforço da conquista, sem 
a disciplina de tentar. 

Estar feliz me remete 
a outro estado: àquele de 
quem transitou para chegar 
ali, acolhendo a incerteza 
de fi car. Ninguém fi ca o 
tempo todo, porque estar 
parado numa situação é 
uma espécie de morte, de 
anular as possibilidades.

Me sufoca esta socie-
dade que se mede pela 
milimétrica régua da felici-
dade e não aceita nenhuma 
circunstância que não seja 
a do sorriso vazio. A feli-
cidade é produto de uma 

sociedade que se consome 
canibal. Se anestesia para 
sorrir em rede. Se conecta 
para se desligar. A droga da 
felicidade.

E para quem acredita 
que felicidade é passagei-
ra, me despeço com um 
poeminha: 

“Ainda no ônibus, aten-
ta ao espelho para terminar 
minha maquiagem  uma 
cena invade a imagem: um 
senhor bem velhinho mi-
rando no meu espelhinho 
fazendo uma bela careta. 
Fica muito mais bonito 
quem brinca!”

Oi, eu sou a Marta 
Dueñas, sou jornalista e 
publicitária, com um pé no 
mundo corporativo e outro 
na aventura da vida. Fui 
consultora, fui diretora de 
marketing da TVE e FM 
Cultura, fui secretária de 
estado, fui desempregada, 
fui muitas coisas e aprendi 
que sou gente! Mãe de um 
músico talentoso, apaixo-
nada e vivenciando o amor. 
Sou capaz de parar uma 
avenida para a travessia 
de um vira-lata.  Sou 
organizadora e facilitadora 
da comunidade Startup 
Weekend, instrutora de 
comunicação corporativa 
e sócia da Nano BizTools, 
empresa que desenvolve 
soluções e ajuda pessoas 
e empresas a resolverem 
desafi os.  Estou muito 
feliz em crescer na escrita 
nesta cidade que me acolhe 
sempre com tanto carinho. 
Até a próxima!

Para ser feliz ou para estar feliz?

Os blocos VG e “Cem Miséria”, 
conquistam o Interblocos 2018

O que não faltou no úl-
timo fi nal de semana (dias 
03 e 04), foi emoção!   

Os jogos do Interblo-
cos/Circuito Verão Sesc – 
2018, foram emocionantes 
do início ao fi m. O campe-
onato de futebol de areia, 
acontece anualmente, uma 
semana antes do carnaval, 
e premia os vencedores nas 
categorias: livre masculi-
no e livre feminino, onde 
os primeiros colocados, 
disputam as fases fi nais 
do Circuito Sesc, na praia 
de Torres-RS, no mês de 
março. Os jogos foram 
disputados na Praia do 
Paredão, que recebeu mais 

de 30 partidas e cerca de 
150 atletas.

Com a praia pratica-
mente lotada, em um fi nal 
de semana ensolarado, as 

equipes que representaram 
os blocos carnavalescos do 
município, deram um show 
a parte, mostrando que o 
interblocos, é a maior com-

Cerimônia de abertura dos jogos

N
in

a 
B

oe
ira petição esportiva da cidade.

A classifi cação fi nal 
fi cou assim:

Interblocos/Circuito 
Verão Sesc – 2018

Futebol Masculino
1º lugar: VG
2º lugar: Relaxados
Goleiro Menos Vaza-

do: Galeno (VG)
Goleador: Édipo (VG) 

Futebol Feminino
1º lugar: “Cem Misé-

ria”
2º lugar: VG
Goleira Menos Vaza-

da: Ariel (Cém Miséria)
Goleadora:Carla (VG)

Entrevista: Comandante do 3º Pelotão garante 
segurança para o folião no carnaval de Lavras do Sul

O comandante do 3° 
Pelotão da Brigada Militar, 
de Lavras do Sul, o tenente 
Cláudio José S. Salau, em 
entrevista à Folha Lavrense, 
falou da segurança nos dias 
de carnaval. Disse que a 
brigada estará nas ruas com 
o patrulhamento normal, 
garantindo a segurança de 
todos os foliões.

Salau afi rmou que a 
rotina da cidade, em conse-
quência do carnaval, pode 
ser alterada, mas a rotina 
que envolve o serviço diário 
do pelotão, será realizada 
dentro do padrão. 

“Estamos fazendo um 
cronograma adequado con-
forme à dinâmica e tamanho 
do evento. Não tivemos 
problemas maiores em 
outras edições do carnaval 
em Lavras. A comunidade 
sabe como funciona o nosso 

trabalho e estaremos prontos 
para dar suporte e segurança 
para todos os foliões e, tam-
bém,  para aquelas pessoas 
que optarem por não fazer 
parte das festividades. Esta-
mos com nosso contingente 
ativo e nosso trabalho será 
executado dentro do nosso 
planejamento”, afi rmou 
Salau. 

 Com relação a ronda 
rotineira nos dias de festa, 
o comandante ressaltou que 
o policiamento ostensivo 

não será alterado e que se 
intensifi carão, ainda mais, as 
blitz e abordagens, visando 
manter a ordem e inibir qual-
quer tipo de ação que não se 
encaixe nos preceitos da lei.

Na oportunidade, Salau 
destacou a reunião realizada 
com os órgãos competentes 
do município, juntamente 
com os responsáveis pelos 
blocos carnavalescos, onde 
trataram de várias questões 
pertinentes, dando destaque 
à questão do tráfego de veí-

culos durante as festividades 
dos blocos. 

“Não será tolerado que 
se tenha nenhum tipo de pas-
sageiro em compartimentos 
de cargas ou sob os veículos. 
Toda e qualquer ação que 
não esteja dentro do rigor 
das leis de trânsito, serão 
devidamente autuadas”, 
citou Salau. 

Como é de praxe de 
todos os comandantes, foi 
solicitado ao comando re-
gional, no decorrer do ano, o 
apoio de mais policiais para 
o evento, visando facilitar 
um pouco mais a escala de 
serviço e ampliando a segu-
rança na cidade. O tenente 
ainda afi rma que ele e sua 
equipe, estarão durante todos 
os dias do evento,  prepa-
rados e fazendo tudo para 
que transcorra conforme o 
esperado. 
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HORÓSCOPO

Ótimo período para o romance e 
namoro. Se está sozinho, conhece-
rá talvez o maior amor da sua vida.

Se está sozinho o romance pode 
acontecer, se tem uma relação estável 
esta conhecerá momentos intensos.

Deverá dar especial atenção ao seu 
cônjuge. Proporcione algum do 
seu tempo em exclusivo.

Poderão ocorrer oportunidades que 
lhe permitem evidenciar as suas 
qualidades profi ssionais.

LIBRA
23/09 a 22/10

GÊMEOS
21/05 a 20/06

Para se sentir em harmonia com o 
seu parceiro, reserve o fi m-de-se-
mana apenas para ambos.

As reconciliações anunciam-se ar-
dentes. Os projetos de maternidade 
podem agora ter início.

VIRGEM
23/08 a 22/09

PEIXES
20/02 a 20/03

Poderá obter compensações dos 
projetos que tem vindo a desenvol-
ver ultimamente.

O seu maior objetivo nestes dias 
será o de assegurar a estabilidade 
dos seus familiares ou amigos.

LEÃO
22/07 a 22/08

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

Os bons momentos vividos nesta 
semana serão fruto do empenho 
que imprime ao seu dia a dia.

Nem sempre serão aquilo que mais 
gostaria, porém se seguir a sua in-
tuição terá ótimos resultados.

CÂNCER
21/06 a 21/07

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

Procure uma maior aproximação da 
pessoa amada para concretizar os 
seus desejos de harmonia amorosa.

TOURO
21/04 a 20/05

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Em família, não opine sobre ques-
tões que não lhe dizem diretamen-
te respeito.

ÁRIES
21/03 a 20/04

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

Murilo de Carvalho Góes
Geógrafo e blogueiro
blogpanoramalavrense@gmail.com

O turismo é uma ativi-
dade muito crescente em 
várias regiões brasileiras. 
É um setor da economia 
que está em alta e gera 
emprego e renda, além de 
entretenimento. No Brasil, 
temos diversos polos turís-
ticos, como Rio de Janeiro, 
Salvador, Foz do Iguaçu, 
as praias do Nordeste e 
a Serra Gaúcha. Grande 
parte das riquezas geradas 
nessas regiões é originada 
da atividade turística.

Uma cidade com fun-
ção turística deve sempre 
prezar por alguns aspec-
tos: atrativos naturais e 
culturais, infraestrutura de 
transportes, alimentação, 
hospedagem. Também a 
segurança e a limpeza dos 
destinos são fundamentais 
para atrair os turistas e 
fazê-los retornar.

Existem diversas clas-
sifi cações para denominar 
o Pampa (Bioma Pampa, 
Região Turística do Pampa 
Gaúcho, Região da Cam-
panha). Aqui neste texto 
vamos utilizar o nome 
Pampa Gaúcho.

A divulgação também 
ajuda. Eu, no caso, procuro 
fazer do Panorama Lavren-
se (projeto na Internet que 
desenvolvo há mais de dez 
anos), uma vitrine da nossa 
Lavras do Sul e das cidades 
do entorno, dentro e fora 
do município. Lavras do 
Sul está situada no coração 
do Pampa Gaúcho e vale a 
pena conhecer nossas po-

tencialidades (assim como 
as dos demais municípios, 
os quais sempre incentivo 
visitar, como Bagé, Caça-
pava do Sul, Dom Pedrito, 
Aceguá, Candiota e Hulha 
Negra, apenas para citar 
alguns exemplos).

É de valia a visitação 
aos municípios do Pampa, 
sempre valorizando a pro-
dução da economia local, 
conhecendo nossa gastro-
nomia, nossa cultura e cos-
tumes. Já existem também 
agências de viagem que 
organizam excursões para 
a região, vindas da metade 
norte do Rio Grande do 
Sul.

Que tal conhecer a 
Praia do Paredão em La-
vras do Sul? As Minas do 
Camaquã, em Caçapava do 
Sul? O bairro de Santa Te-
reza, em Bagé? A vinícola 
de Dom Pedrito? As torres 
da Usina de Candiota? A 
Festa do Colono, em Hulha 
Negra? Os free-shops de 
Aceguá? São diversos atra-
tivos da região, sem falar 
na hospitalidade de quem 
recebe os visitantes.

Lavras do Sul e região 
estão conscientes de que há 
muito trabalho a ser feito.  
Reconhecemos nossas 
difi culdades, sofremos com 
o desinteresse de autorida-
des,  mas mantenhamos a 
fé e sigamos na luta para 
que a região do Pampa 
Gaúcho se torne um polo 
de grande referência no tu-
rismo estadual e nacional. 

A valorização do turismo no Pampa
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