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HORÁRIOS DE ÔNIBUS (Saída da rodoviária de Lavras do Sul) TELEFONES ÚTEIS
SEGUNDA 
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

TERÇA
07:00 São Gabriel
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUARTA
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)

14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

QUINTA
07:00 São Gabriel
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SEXTA
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)

24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

SÁBADO
07:00 São Gabriel
07:45 Caçapava do Sul (São João)
08:30 Porto Alegre (Ouro e Prata)
08:40 Bagé (São João)
14:00 Bagé (São João)
14:45 Caçapava do Sul (São João)
18:30 Bagé (São João)
18:45 Caçapava do Sul (São João)

DOMINGO
09:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
09:50 Caçapava do Sul (São 
João)]
10:15 Bagé (São João)
15:50 Cachoeira do Sul (São 
João)
16:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)
18:30 Bagé (São João)
20:30 Santa Maria (Ouro e Prata)
24:00 Porto Alegre (Ouro e Prata)

* Prefeitura Municipal - 3282- 1244
* Secretaria de Obras e 
Transportes – 3282 1287
* Brigada Militar – 3282 1155
* CEEE – 3282 1139 / 3282 1436
* Correios – 3282 1399
* CORSAN – 3282 1601 / 
0800 646 6444 (Plantão)
* Defensoria Pública – 3282 2196
* Delegacia de Polícia - 3282 1329
* Fórum – 3282 1309
* OAB – 3282 1044
* Hospital – 3282 1090 / 3282 
1084 / 3282 2225
* Rodoviária – 3282 1777
* SAMU – 192
* Secretaria de Turismo – 3282 1239
* Conselho Tutelar – 9.9613-0436
* CRAS - Centro de Referência de 
Assistência Social – 9.9634-4303

Preparativos para o carnaval 2018
Lavras do Sul começa 

a se preparar para mais um 
carnaval. Aos poucos, as 
entidades carnavalescas do 
município já inserem a po-
pulação no clima de folia. 
Uma tradição já centenária, 
que mobiliza os habitantes 
e turistas. 

O Grupo dos Relaxa-
dos, por exemplo, realizou 
na quinta-feira (11/01), à 
noite, seu primeiro “assalto 
carnavalesco”, que consiste 
em uma divertida invasão 
de seus membros à casa 
de um dos participantes 

do bloco. O evento desta 
semana terá concentração e 
saída do Clube Comercial. 
Teve início os ensaios do 
Bloco Mimoso das Gurias, 
na Rua Francisco José Tei-
xeira, próxima à Cohab.

O  bloco Vira Lata 
lançou a promoção, que 
consiste na premiação de 
uma camiseta do VL, para 
o Carnaval de 2019, que 
premiará o melhor carro 
personalizado no desfile 
deste ano.

Já a Escola de Samba 
Pérola Negra prepara seu 

primeiro Grito de Carnaval, 
será dia 19/01, na Escola 
José Bernardo de Medei-
ros.

O secretário de turismo 
Cleimar Biaggi, confir-
mou no dia 05 de janeiro, 
no Programa Panorama, 
da Rádio Pepita FM, que 
o modelo de estrutura a 
ser utilizado no carnaval 
lavrense – 2018, será o 
mesmo do ano passado: 
desfiles na Praça Licínio 
Cardoso e bailes na Praça 
das Bandeiras. Além disto, 
os blocos terão suas sedes e 

o Clube Comercial também 
será utilizado, ampliando 
assim o leque de opções 
para a folia carnavalesca.     

Fabricio Rios e Banda, 
de Bagé, fará a animação 
dos bailes da Praça das 
Bandeiras, nas noites de 
carnaval. Para os interes-
sados em comercialização 
de alimentos durante o 
carnaval, acontecerá dia 
25/01, às 9h, no Plenarinho 
Municipal, o leilão para 
comercialização dos pontos 
da praça de alimentação do 
carnaval - 2018.
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Mais um ano che-
gou ao fi m e é tempo de 
pensar nas coisas que você 
prometeu no fi nal do outro 
ano.

Se é que você fez algu-
ma promessa.

Eu abri mão das 
chamadas “Resoluções 
de Ano Novo”, há muitos 
anos. 

Prometia e não conse-
guia cumprir, então, para 
que minhas promessas 
não fi cassem a ver navios, 
simplesmente, parei de 
prometer.

Quanto as uvas e 
ondinhas, bem, ondinhas 
na nossa querida Praia do 
Paredão fi ca um pouco 
complicado. E das uvas, 
abri mão em 2014.

Pensando bem, venho 
abrindo mão de várias tra-
diçõezinhas de fi m de ano, 
mas sem pesar, diga-se de 
passagem.

Ainda abraço primei-
ro a minha mãe, ainda 
rezo pelos que já foram 
e, principalmente, rezo a 
Deus por mais um ano que 
passou e outro que está 
por vir.

Ainda choro quando 
alguém puxa o famoso 
“Adeus ano velho, feliz 
ano novo...”, lembrando 
que minha avó adorava 
essa música.

Ainda tenho um aperto 
no peito e um nó na gar-
ganta quando, no Natal, 
alguém põe a tocar “Então 
é Natal...”, lembrando que 
meu pai cantava o dia 24 
inteirinho, rindo e dançan-
do, enquanto preparava a 
ceia.

Infelizmente, com 
tantas perdas, meus fi ns de 
ano são mais tristes do que 
eu gostaria. Mas, como 
passo essas vésperas com 
pessoas que amo muito, a 
tristeza, muitas vezes, fi ca 
de lado.

E as vésperas que estão 
por vir, prometem mais 
um dorzinha, mas e quem 
é que não sofre a perda de 
alguém, não é?!

De cabeça erguida, 
com fé nas minhas pró-
prias tradições, torcendo 
pra que ninguém can-
te “Então é Natal...” e 
“Adeus ano velho...” – 
IMPOSSÍVEL –, sigo com 
fé que o ano que veio será 
melhor do que este que  
acabou.

Pedindo a Deus paz, 
saúde e amor, abraçando 
aqueles que amo: família e 
amigos, principalmente, a 
família de amigos que nos 
acolheu em 2006 e nunca 
mais nos abandonou, peço 
muito a Deus por eles!

Então, que venha um 
2018 cheio de luz e coisas 
boas para todos e cada um 
de nós!!! Que ele seja duas 
mil e dezoito vezes melhor 
do que nos foi 2017!!!

E só para que não se 
perca o costume, em ho-
menagem a minha querida 
e saudosa avó – Vó Zinda 
– com lágrimas nos olhos 
e um nó gigantesco na gar-
ganta, entoo para vocês: 
“Adeus ano velho, feliz 
ano novo, que tudo se rea-
lize no ano que vai nascer. 
Muito dinheiro no bolso, 
saúde pra dar e vender”.

Feliz 2018, galera!!!

Patyyy MP 
Servidora Pública Municipal
patyyymp@gmail.com

“Adeus Ano Velho...”

Programação Ofi cial do Carnaval de Lavras do Sul 2018
Sexta- feira, 09 de Feve-
reiro
20h- Churrasco do Bloco 
Louquinhos do Bem- te- vi
23h- Festa Havaí (Sede 
Bloco Vira Lata)
23h- Festa da cerveja (Sede 
do Bloco Baita Fogo)
23h30- Concentração na 
Sede do Bloco Grupo dos 
Relaxados
23h30- Festa “ Tô namoran-
do a BUDWEISER amante 
da SKOL BEATS” (Sede 
do Bloco Vae de Qualquer 
Geito)
23h30- Festa a fantasia na 
Sede do Bloco Turma Ki- 
Suco
00h- Desfi le do Bloco 
Louquinhos do Bem- te- vi e 
coroação do Prendogay
00h30 – Festival da Cerveja, 
Clube Comercial

Sábado, 10 de Fevereiro
10h- Churrasco Pérola 
Negra (Escola Bernardo de 
Medeiros)
12h- Churrasco do Bloco As 
Peruas
16h30 – Retorno do chur-
rasco e carreata do bloco As 
Peruas
21h às 22h30- Concentração 
Sede Grupo dos Relaxados
21h30 – Abertura Ofi cial do 
Carnaval de Lavras do Sul 
2018– Desfi le da Corte Mu-
nicipal – Bateria da Escola 
de Samba Pérola Negra
22h – Desfi le da Corte da 
Melhor Idade, com o Bloco 
Samba no Pé (Projeto da Se-
cretaria Municipal de Assis-
tência Social) – Bateria do 
Bloco Mimoso das Gurias 
e desfi le dos blocos Semo 
Feio Má Semo Carinhoso, 
Cem Miséria e Turma do 
Ki- Suco
22h- Concentração na Sede 
do Bloco Vae de Qualquer 
Geito
22h30- Desfi le da Escola de 
Samba Pérola Negra (Projeto 
Escola Aberta), da Escola 
José Bernardo de Medei-

ros- Tema do Desfi le: Tudo 
começa pelo respeito
22h30- Concentração na 
sede do Bloco Baita Fogo
22h45- Carreata e coroação 
da Corte do Vira Lata
23h- Concentração na Sede 
do Vira Lata
23h- Desfi le do Bloco Tatu 
do Bêbado
23h15- Desfi le do Bloco 
Vae de Qualquer Jeito com a 
Bateria da Escola de Samba 
Pérola Negra
23h30- Festa Carnaval Raiz 
(Sede do Bloco Vae de 
Qualquer Geito);
23h30- Rádio Mogango 
(Grupo dos Relaxados), na 
Praça Licínio Cardoso
00h- Festa Pirata (Sede 
Grupo dos Relaxados)
01h– Fabrício Rios e Banda 
Folia, no Espaço de Eventos 
Rui Elem Teixeira (Praça 
das Bandeiras)
01h- Baile com a Banda Via 
Brasil, no Clube Comercial

Domingo, 11 de fevereiro
10h- Saída para o Churrasco 
Grupo dos Relaxados
11h- Churrasco do Bloco 
Vae de Qualquer Geito
12h- Churrasco dos Blocos 
Baita Fogo e Turma do Ki- 
Suco
17h- Matinê na Sede do 
Bloco Vira Lata
17h- Retorno do churrasco 
e carreata dos Blocos: Baita 
Fogo e Grupo dos Relaxados
18h- Matinê no Clube Co-
mercial
18h-Concentração na Sede 
Grupo dos Relaxados
18h – Retorno do churrasco 
e carreata do bloco Turma do 
Ki- Suco
18h30- Retorno do churras-
co- Holly na Praça Licínio 
Cardoso (Bloco Vae de 
Qualquer Geito)
21h30 – Desfi le da Corte 
Municipal – Bateria da Esco-
la de Samba Turma do Nenê.
22h- Desfi le Mimoso das 
Gurias, homenageando o 

Carnavalesco João José.
22h30 – Desfi le dos Blocos: 
Turma do Nenê e Beer 
Drinking Friends.
23h- Concentração na Sede 
do Bloco Vira Lata
01h– Fabrício Rios e Banda 
Folia, no Espaço de Eventos 
Rui Elem Teixeira (Praça das 
Bandeiras)
01h- Baile com a Banda Via 
Brasil, no Clube Comercial

Segunda- feira, 12 de 
Fevereiro
11h- Saída para o churrasco 
do Bloco Vira Lata
16h- Matinê na Sede do 
Bloco Baita Fogo
17h – Matinê no Espaço de 
Eventos Rui Elem Teixeira 
(Praça das Bandeiras)
17h – Retorno do Churrasco 
e carreata do Bloco Vira 
Lata
18h- Matinê no Clube 
Comercial
22h- Festa Tropically in 
Infi nity (Sede do Grupo dos 
Relaxados)
22h- Festa NEON PART 
1(Sede Vae de Qualquer 
Geito)
21h30– Desfi le da Cor-
te Municipal- Bateria da 
Escola de Samba Turma do 
Nenê.
22h45 – Desfi le e Coroação 
da Corte do Bloco Baita 
Fogo
23h- Desfi le do Bloco Tatu 
do Bêbado
23h15- Concentração na 
Sede do Bloco Baita Fogo
00h – Desfi le do Bloco 
Marilu
01h – Fabrício Rios e Banda 
Folia, no Espaço de Eventos 
Rui Elem Teixeira (Praça 
das Bandeiras)
01h- Baile com a Banda Via 
Brasil, no Clube Comercial
2h- Arrastão Grupo dos 
Relaxados

Terça- feira, 13 de feve-
reiro
12h- Almoço Turma do 

Nenê (Casa da Taninha)
12h- Churrasco dos Blocos 
Semo Feio Má Semo Cari-
nhoso e Cem Miséria
16h- Retorno do churrasco 
e carreata do Bloco Cem 
Miséria
17h – Matinê no Espaço de 
Eventos Rui Elem Teixeira 
(Praça das Bandeiras)
17h- Retorno do Churrasco 
e carreata dos Blocos Semo 
Feio Má Semo Carinhoso e 
Turma do Nenê
18h- Matinê no Clube Co-
mercial
19h30 – Passeata do Grupo 
dos Relaxados
21h30 – Despedida da Corte 
Municipal – Bateria do Blo-
co Mimoso das Gurias
22h – Despedida da Corte da 
Melhor Idade, com o Bloco 
Samba no Pé (Projeto da 
Secretaria Municipal de As-
sistência Social) – Bateria do 
Bloco Mimoso das Gurias
22h- Festa Mexican in Cassi-
no Vegas (Sede do Grupo 
dos Relaxados)
22h- Concentração na Sede 
do Vae de Qualquer Geito
22h30- Concentração na 
Sede do Baita Fogo
23h- Concentração na Sede 
do Bloco Vira Lata
23h – Rádio Galocha (Bloco 
Vae de Qualquer Geito), na 
Praça Licínio Cardoso
00h- Quadrinhas (Grupo dos 
Relaxados), na Praça Licínio 
Cardoso
00h- Festa NEON PART 
2(Sede Vae de Qualquer 
Geito)
01h-Fabrício Rios e Banda 
Folia, no Espaço de Eventos 
Rui Elem Teixeira (Praça das 
Bandeiras)
01h- Baile com a Banda Via 
Brasil, no Clube Comercial

REALIZAÇÃO:
Prefeitura Municipal de 
Lavras do Sul
Secretaria Municipal de Tu-
rismo, Indústria e Comércio, 
Cultura e Esporte

Rua Julio de Castilhos, n° 344 (em frente ao Fórum), no térreo



Chico Lopes
Funcionário Público
chicolopesdelavras@hotmail.com
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2017 chegou ao fi m 
e 2018 chega com tudo: 
esperanças, confi anças, 
alegrias,  sonhos, etc.

O que pode mudar? 
Tudo ou nada, vai depen-
der de cada um de nós. É 
da Lei Divina que cada 
um colha o que plantou; 
encontre na estrada da 
vida o bem ou mal que fez 
e que semeou na estrada 
alheia. Ouço as pessoas se 
queixando: “Nossa! Este 
ano passou voando!”Erra-
do. A velocidade do tempo 
é sempre a mesma, os 
minutos sempre tiveram 
60 segundos, as horas, 60 
minutos, os dias, 24 horas, 
os meses, 30 dias e o ano, 
365 dias, tudo igual, nada 
mudou. Nosso comporta-
mento sim, pode fazer  as 
coisas diferentes, o tempo 
parecer mais lento ou mais 
veloz. Para quem está so-
frendo, um minuto parece 
uma eternidade e, quando 
estamos felizes nem vemos 
o tempo passar. 

Nessa correria materia-
lista em que nos envol-
vemos cotidianamente, o 
tempo voa realmente, são 
muitos afazeres,  falta tem-
po, sobra cansaço e indife-
rença. Não vemos amigos, 
parentes ( alguns a gente 
não quer ver mesmo), falta 
tempo para esposa, fi lhos, 
marido, pai, mãe... Haja 
tempo!    

Ás vezes a gente queria 
que o dia tivesse 25 ou 26 
horas. Para quê? Seguiria 
faltando tempo do mesmo 
jeito! Tenhamos em mente, 
que o tempo foi feito para 
o homem e não este para 
ele. Dia desses, conversan-
do com minha fi lha Gés-
sica, que mora em Porto 
Alegre, andando  na rua 
ela me disse: - Pai , cidade 
grande a gente nunca vê as 
mesmas caras. Eu pensei 
comigo: eu já amo ver as 
mesmas caras todos os 

dias, subir a Pires Porto an-
tes do “Alma de Galpão”, 
cumprimentar amigos de 
tantos anos, rever pessoas 
amigas e muitas delas, 
verdadeiramente, amadas 
de minha alma. 

Sem a pretensão de 
ensinar nada a ninguém 
(quem sou eu para isso?), 
minha intensão é apenas 
dizer que está faltando 
tempo para a gente jogar 
conversa fora, rir a toa, fa-
lar de futebol, zoar com os 
amigos, trocar um abraço 
, um aperto de mãos, em-
prestar ouvidos e coração, 
para alguém que precise 
desabafar. É, está faltando 
tempo sim, muito tempo. 
Não estou dizendo aqui, 
que alguém deve abrir mão 
de trabalhar e de crescer, 
gerar riqueza para melho-
rar o mundo, materialmen-
te falando, o que é uma 
das obrigações de cada 
um de nós. Digo sim, que 
estas atividades não devem 
estar em primeiro lugar em 
nossas vidas, porque daqui 
um pouco, nossos cofres 
poderão estar cheios, nos-
sas almas estarão vazias 
e a desencarnação chega 
sem avisar. Trabalhemos, 
lutemos para crescer, mas 
não esqueçamos de apren-
der a amar e a servir. Em 
o Evangelho Segundo o 
Espiritismo, os benfeitores 
da humanidade nos dizem: 
“O homem só tem de seu 
aquilo que pode levar deste 
mundo quando a morte o 
chamar. O que ele encontra 
ao chegar e é forçado a 
deixar quando parte, não 
lhe pertence, só tem o 
usufruto “. Não adianta eu 
querer um ano melhor se 
minha conduta não for me-
lhor; não adianta eu querer 
mais amor no mundo e não 
amar mais; não adianta eu 
clamar pela paz e semear a 
guerra. Feliz 2018 a todos 
nós.

Ano Novo! Tudo Novo!

Escolha da Corte dos Soberanos do 
Carnaval 2018 de Lavras do Sul

VI Encontro Cultural do Quilombola 
Corredor dos Munhós

Câmara de Vereadores

Aconteceu na noite 
do dia 06 de janeiro, no 
Ginasio Municipal de 
Esportes Fernando Peli-
zzer Teixeira, a escolha 
da Corte dos Soberanos 
do Carnaval de Lavras do 
Sul 2018. O evento levou 
um bom público ao local 
e a animação da festa foi 

por conta da banda Tock 
di Classe, de Restinga 
Seca. 

O evento marcou 
o início do período de 
preparação ao Carnaval 
de 2018, que será entre 
9 e 13 de fevereiro. A 
programação ofi cial será 
divulgada em breve pelos 

canais de comunicação da 
Secretaria Municipal de 
Turismo, Indústria e Co-
mércio, Cultura e Esporte 
(SECTICCE).

A corte carnava-
lesca/2018 fi cou assim 
composta:

Rei Momo Infantil - 
Renato Tunholi de Souza 

(Grupo dos Relaxados)
Rainha Infantil - Sofi a 

Lima (Grupo dos Rela-
xados)

Rei Momo Adulto - 
Leonardo Alves Martins 
(Grupo dos Relaxados)

Rainha Adulta - Ca-
rolaine da Silva Mota 
(Pérola Negra).

O VI Encontro Cultural 
do Quilombola Corredor 
dos Munhós, no interior 
do município, foi realizado 
no último dia 7 de janeiro, 
com a presença de 120 
pessoas, entre familiares e 
amigos. É uma importante 
reunião familiar, anual, 
em um espaço de relevân-
cia histórica e social para 
Lavras do Sul.

No dia 22 de dezembro 
de 2017, durante a última 
sessão ordinária do ano, 
ocorreu a eleição da Mesa 
Diretora da Câmara de 
Vereadores para o ano de 

2018. A chapa eleita fi cou 
composta da seguinte 
forma: 

Vereadora Eva Teixeira 
Mesa Prates - PMDB - 

Presidente
Vereador Biramar 

Machado - DEM- Vice-
-Presidente

Vereador Jonatas Souza 
- DEM - 1 Secretário

Vereadora Rosane Cos-
ta - PDT - 2 Secretária

O voto que defi niu a 
eleição em apoio à chapa 
1 foi do Vereador Adilson 
Seixas – PDT



“Pra se ouvir tomando 
mate” é a nova música do 
poeta Gujo Teixeira, em 
parceiria com o músico e 
produtor pelotense, Luciano 
Maia. 

O novo single foi lança-
do no dia 10 de Janeiro e já 
está disponível em todas as 
plataformas digitais. 

A faixa musical “Pra ser 
ouvir tomando mate”,  tam-
bém é o título do novo proje-
to que será lançado por Gujo 
e Luciano, posteriormente.  

Essa música é uma mi-
longa e tem como intérprete, 
o renomado cantor tradi-
cionalista, Luiz Marenco, 
com participação especial 
do cantor sertanejo, Michel 
Teló.
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Luciano Maia e 
Gujo Teixeira, 

lançarão em 
breve o novo 

projeto.

Gujo Teixeira, Luciano Maia, 
Luiz Marenco e Michel Teló, 
encantam com nova música É corriqueiro escutarmos 

comentários do tipo: “hoje 
meu trabalho estava muito 
estressante”; “tenho me des-
gastado muito ultimamente 
no meu trabalho”; “não estou 
satisfeito com meu emprego, 
mas dependo dele”. 

Vocês já se perguntaram 
o quanto seu trabalho refl ete 
na sua saúde? Será que vocês 
estão ou já estiveram em 
Burnout? Primeiro vamos 
buscar entender um pouco 
mais sobre este assunto.

A Síndrome de Burnout, 
também conhecida como a 
Síndrome do Esgotamento 
Profi ssional, é caracterizada 
por uma resposta do organis-
mo humano ao estresse crô-
nico, decorrente do trabalho. 
O termo em inglês remete 
a “queimar-se por inteiro”. 
Freudenberger, psicólogo 
e delineador da temática, 
defi ne que o Burnout está 
relacionado aos sentimentos 
de incapacidade, fracasso e 
exaustão emocional.  

Essas características 
estão ligadas às condições 
estressantes do ambiente 
laboral, o que acaba refl etin-
do na saúde física e mental 
do trabalhador. Contudo, essa 
síndrome, muitas vezes, não 
é identifi cada, o que acaba 
difi cultando o tratamento, fa-
zendo com o que o indivíduo 
seja afastado do trabalho. 

Essa síndrome acomete, 
em especial, trabalhadores 
em que a profi ssão exige 
relacionamento interpessoal 
intenso, como por exemplo, 
profi ssionais da área da 
saúde, educação, policiais, 
agentes penitenciários e 
comerciários. Christina 
Maslach, também psicó-
loga e autora de um dos 
instrumentos que permite 
identifi car se um trabalhador 
está em Burnout, destaca 
três dimensões que devem 
ser avaliadas, são elas: 1) 
exaustão emocional – quan-
do o indivíduo sente-se sem 
energia para enfrentar um 
novo dia de serviço ou pro-
blema; 2) despersonalização 
– relacionada à diminuição 
motivacional para o trabalho. 
Há perda de entusiasmo e 
interesse pessoal, podendo 
o trabalhador fi car irritado 
e ansioso; 3) inefi ciência/

incompetência profi ssional 
–  caracterizada pela reduzida 
realização profi ssional. Neste 
caso o trabalhador não tem 
suporte social e não se sente 
competente o sufi ciente para 
realizar suas demandas, po-
dendo resultar em depressão 
e evasão de seu emprego.   

Altos índices de des-
personalização e desgaste 
profi ssional associados à 
baixa realização profi ssional 
indicam que o trabalhador 
está em Burnout. Agressivi-
dade, isolamento, mudanças 
de humor, irritabilidade, 
depressão, pessimismo e 
difi culdade de concentração, 
também são características 
dessa síndrome. O tratamento 
para o Burnout é baseado em 
antidepressivos, psicoterapia 
e na prática de exercícios 
e atividades que ajudem a 
controlar os sintomas. 

Apesar dos avanços 
tecnológicos, o ambiente de 
trabalho ainda é rodeado de 
fatores que refl etem direta-
mente na saúde ocupacional 
e emocional dos profi ssio-
nais, interferindo na quali-
dade do serviço prestado, 
independente da categoria 
profi ssional. Existem fatores 
desfavoráveis e outros pro-
tetivos à saúde do trabalha-
dor. Àqueles desfavoráveis 
estão relacionados a falta de 
reconhecimento profi ssio-
nal, relações interpessoais 
confl ituosas, dupla jornada 
de trabalho e carga horária de 
trabalho excessiva. Já os pro-
tetivos são associados a um 
ambiente de trabalho organi-
zado, com apoio dos colegas 
e chefi a e, a um ambiente 
social e familiar estruturado, 
assim, profi ssionais que tem 
um (a) companheiro (a), que 
possuem fi lhos e mais jovens 
possuem menos chances de 
desenvolver a síndrome.

Por fi m, é preciso refl etir 
sobre o que pode causar este 
adoecimento no trabalho, 
para então podermos agir 
e evitar que isso aconteça, 
pois, caso seu trabalho esteja 
lhe custando a sua saúde, 
isso está lhe custando caro 
demais!

“Escolha um trabalho de 
que gostes, e não terás que 
trabalhar nem um dia na tua 
vida” (Confúcio).

Síndrome de Burnout: saúde em 
jogo no trabalho

Oclaris Lopes Munhoz
Enfermeiro Mestrando – PPGEnf UFSM
oclaris_munhoz@hotmail.com

Espaço Saúde

Prefeito lavrense é eleito 
vice-presidente do CODEPAMPA

Foi realizado em São 
Gabriel, a 1ª Assembleia 
Geral do Codepampa, em 
2018. Se fi zeram presentes 
no evento, 12 representan-
tes, dos respectivos muni-
cípios: Alegrete, Barra do 
Quaraí, Caçapava do Sul, 
Dom Pedrito, Lavras do 
Sul, Manoel Viana, Quaraí, 
Santana do Livramento, 
Santa Margarida do Sul, 
São Gabriel, Uruguaiana e 
Vila Nova do Sul.

O CODEPAMPA foi 
criado para integrar e 
desenvolver as regiões 
Campanha e Fronteira 
Oeste. O consórcio tem 
seus propósitos ligados 
diretamente à defesa dos 
interesses intermunicipais, 
bem como ao estabele-
cimento de cooperação 
técnica e fi nanceira para o 
implemento de obras, ser-
viços e políticas públicas 

Quem quiser acompa-
nhar o novo trabalho e obter 
maiores informações, acesse 
o perfi l dos artistas no face-
book ou envie email para os 

endereços abaixo:

Gujo Teixeira
www.facebook.com/gujo.
teixeira

gujodelavras@hotmail.com
 
Luciano Maia
www.lucianomaia.com
contato@lucianomaia.com

em áreas como educação, 
saúde, segurança pública, 
inclusão social e direitos 
humanos, desenvolvimento 
urbano e gestão ambiental, 
entre outras demandas. O 
consórcio abrange 21% 
do território estadual e 
representa os municípios 
na temática desenvolvi-
mentista.

Durante a assembleia, 
foi eleita e empossada por 
aclamação, a nova dire-
toria para a gestão 2018. 
A direção fi cou composta 
por:

Presidente: Gustavo 
Medeiros (Prefeito de 
Manoel Viana).

Vice-Presidente: Sávio 
Johnston Prestes ( Prefeito 
de Lavras do Sul).

Conselho Fiscal: Titu-
lares – Luiz Felipe Brenner 
(Prefeito de Santa Margari-
da do Sul).

Márcio do Amaral (Vi-
ce-Prefeito de Alegrete).

Luiz Guglielmin (Vice-
-Prefeito de Caçapava do 
Sul).

Suplentes: Alberto 

Rodrigues (Vice-Prefeito 
de Dom Pedrito).

Iad Choli (Prefeito de 
Barra do Quaraí).

Ronie Mello (Prefeito 
de Uruguaiana).

Conforme a pauta, fo-
ram aprovados os seguin-
tes encaminhamentos:

1- Contratação emer-
gencial de empresa de in-
formática para elaboração 
dos relatórios ao Tribunal 
de Contas do Estado.

2- Defi nição da data 
de 15/01/18, como prazo 
fi nal para os municípios 
entregarem listagem de 
pneus para compra com-
partilhada.

3- As assembleias ge-
rais continuam sendo feitas 
mensalmente.

A próxima assembleia 
geral será em Dom Pedrito, 
no dia 08/02/18.

Assembleia do CODEPAMPA
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Mariane Penha inaugura estúdio fotográfi co

Foi inaugurado no dia 
02 de janeiro, o estúdio 
fotográfico “Mariane 
Penha Fotografia”. Loca-
lizado à rua Julio de Cas-
tilhos, n° 344 (em frente 
ao Fórum), no térreo.

Cada detalhe do estú-
dio foi cuidadosamente 
planejado para receber 
as famílias com carinho 
e conforto. O espaço é 
destinado, especialmen-
te, para o atendimento 
aos clientes, ensaios 
de gestantes, newborn, 
bebês, crianças, famílias, 
ensaios individuais, entre 
outros.

“O estúdio era um so-
nho antigo,  pensei nele 
nos mínimos detalhes, fiz 
tudo com muito carinho, 
para oferecer o que tem 
de melhor no segmento. 
Meu amor pela fotografia 

se confunde com o tem-
po. Desde minha adoles-
cência, já tinha a certeza 
que iria viver para fazer 
isso. Estarei oferecendo 
pacotes promocionais 
para todos os tipos e gos-
tos, bem como, pacotes 
para eventos, aniversá-
rios, fotos externas, em 
estúdio e fotos indivi-
duais. O material final 
que disponibilizo é de 
extrema qualidade, tudo 
isso para que o cliente 
saia plenamente feliz e 
satisfeito. Venham confe-
rir! Esse projeto foi feito 
pensando em nossa ci-
dade e em nossa gente.” 
- ressaltou Mariane.

O estúdio possui cli-
matização, luz natural e 
artificial, jardim exter-
no, pergolado, cenários, 
fundos fotográficos, 

acessórios para compor 
os temas, além de contar 
com higienização total 
a cada ensaio, especial-
mente para receber os 
bebês. 

Atendimento me-
diante agendamento por 
telefone, WhatsApp ou 

inbox (através da página 
do estúdio no facebook)

(55) 99683-1915 
whatsapp

Mariane Penha Foto-
grafia

https://www.face-
book.com/marianepenha-
fotografia/

O estúdio com amplo espaço e ambiente climatizado.

Mariane Penha e seus familiares na inauguração.

Fotos: A
rquivo Pessoal / M

ariane Penha
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HORÓSCOPO

No trabalho o seu lado comunicati-
vo está no auge, aproveite para pôr 
ideias e projetos em andamento. 

Durante esta semana vai ter a oportu-
nidade para usar toda a sua força inte-
rior para conquistar os seus objetivos.

É possível que se sinta mais virado 
para si próprio e para tudo aquilo 
que conquistou até ao momento.

No amor, um relacionamento pode-
rá atingir uma fase de estabilidade e 
segurança. Usufrua desse bem-estar.

LIBRA
23/09 a 22/10

GÊMEOS
21/05 a 20/06

Pode ser significado de alguns desa-
fios, é possível sinta que anda a me-
dir forças com o mundo à sua volta. 

Esta semana será marcada por inícios 
que prometem uma evolução positi-
va e expansão a todos os níveis.

VIRGEM
23/08 a 22/09

PEIXES
20/02 a 20/03

Caso esteja solteiro, aconselha-se a que 
seja cauteloso na forma como se apro-
xima de alguém de quem possa gostar.

Nesta semana estes nativos estarão 
dentro da sua própria energia, ha-
verá estabilidade e satisfação.

LEÃO
22/07 a 22/08

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

No amor, um relacionamento irá 
vivenciar uma fase feliz e de cres-
cimento.

 A boa notícia é que vai ser bem-
-sucedido e rigoroso em tudo a que 
se propuser fazer.

CÂNCER
21/06 a 21/07

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

No amor, um relacionamento irá se 
beneficiar de uma nova fase mais 
apaixonada e entusiasmante.

TOURO
21/04 a 20/05

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

Nesta semana o seu lado emocional 
estará ainda mais presente e a trazer 
a sensação de constante insatisfação.

ÁRIES
21/03 a 20/04

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

Projeto Xirê-Dun 
em Lavras do Sul

Vem aí e LAVRAS DO 
SUL!!!! XIRÊ-DUN 1ª 
ETAPA Dia 27 de Janeiro 
de 2018, 20h:30min, no 
Estacionamento da Praia 
do Paredão. Presença de 
dois grupos de Dança De 
Caçapava do Sul, Grupo 
Capoeira de Caçapava do 
Sul com participação do 
Grupo Oxóssi de Lavras do 
Sul, Companhia de Danças 
de Lavras do Sul, Grupo 

Estrela Guria, Grupo Movi-
mento Livre e o Grupo que 
representará lavras na etapa 
final do Festival, Grupo 
Vem Dançar.

“A Dança Celebra a 
História dos Negros no 
Pampa”

FONTE: Casa de Cultu-
ra José Néri da Silveira 
(Facebook)
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