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Baile com Enio 
Medeiros celebrará 
5 anos do Grupo 
Herdeiros de Bravos

Grupo Herdeiros de Bravos realizará no dia 8 de julho, baile com o renoma-
do artista gaúcho, Enio Medeiros, no Ginásio Municipal de Esportes.

Dia 01 de julho, os organizadores do evento estarão vendendo ingressos na 
localidade do Ibaré.

Aos interessados, procurar a Núbia Silveira e Cláudio Pinto.
Maiores informações sobre ingressos antecipados: (55) 996 350752 Maria-

na Duarte.
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ESTE JORNAL CIRCULA A PARTIR 
DE QUARTA-FEIRA

INFORMAÇÃO
Em comemoração dos seus dez anos 
de atividades, o Blog Panorama 
Lavrense está lançando uma versão in-
formativa e turística, que acompanha-
rá a versão tradicional do site (www.
panoramalavrense.com.br): é o site 
“Conheça Lavras do Sul” (que estará 
no endereço www.conhecalavrasdosul.
com.br). Nele, terá informações de 
todos os aspectos de nosso município.

CULTURA
Na sexta-feira dia 23,  no plenarinho 
municipal, aconteceu o lançamento 
do Projeto Cultural “XIRÊ-DUN - A 
Dança Celebra a História dos Negros 
no Pampa”.
O evento, que estava aberto ao públi-
co e com entrada gratuita,  é iniciati-
va da Secretaria de Estado da Cultura, 
Turismo, Esporte e Lazer, com o 
apoio da Prefeitura de Lavras do Sul.

Copa Integração 
2017 – Série Prata

Resultados da primeira 
rodada da 2ª fase.

Independente 3 x 4 La Barca
O.C.B 12 x 3 Heinrich
Lavras FC 4 x 3 Mônaco

2ª rodada – Hoje

1° Jogo: 
O.C.B  x  La Barca

2° Jogo: 
Lavras FC  x  Heinrich  

3° Jogo: 
Independente  x  Mônaco
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Pipo Teixeira
Funcionário Público
pipoteixeira@gmail.com

Que tarde maravilhosa o Inter 
teve em Pelotas, no fi m de semana 
passado!

Já é o terceiro jogo consecutivo 
que o Internacional não tomou gols, 
coincidência ou não, foi logo após 
a convocação do zagueiro Klaus ao 
time titular. Fizemos um bom jogo, 
com grandes triangulações e, teve o 
que faltou no Internacional no ano 
passado, domínio de meio de campo.   

Charles e o Dourado jogando 
lado a lado, lembra muito uma ver-
são (piorada) do Magrão e Guiñazu, 
quando ambos jogavam na mesma 
função e se revesavam em campo. 
Edenilson fez umas dobradinhas 
muito boas com o Fabinho, que 
aliás, este último citado, fez o seu 
melhor jogo com a camisa do Inter. 
Na lateral ele não sobrecarregou e 
nem comprometeu, coisa que fazia 
sempre quando jogava de volante. 
O Brasil começou a atacar mais, 
logo após a entrada do lateral direito 
Junio, quando Fabinho foi para o 
meio, apesar de preferir jogar como 

volante, ele sobe muito e se esquece 
da principal função que é marcar e aí 
sobrecarrega o Dourado.  Tem como 
falar do jogo sem citar o atacante 
Brenner ? Ele foi peça fundamental, 
fez a jogada do gol, escorou, brigou, 
lutou, inventou e isto é o que mais 
preocupa, apesar de ser bom fi nali-
zador. Ultimamente, ele vem dando 
uns cortes em vez de bater e acaba 
perdendo espaço. Se voltar a fazer o 
simples, a única dúvida que resta é 
quem será o seu companheiro de ata-
que, Nico ou Pottker? Vejo Pottker 
à frente do Nico , vejo um Nico dis-
plicente, que faz os gols, mas perde 
muitos e isto um atacante não pode 
fazer. Guto pediu tempo, coisa que 
terá durante esta semana, já que só 
voltamos a jogar no fi m de semana. 
Espero que Victor Cuesta volte logo, 
pois estou ansioso para ver Cuesta e 
Klaus juntos.

Olá amigos!
O duelo dos melhores!
No último domingo tivemos o 

jogo mais aguardado deste Campeo-
nato Brasileiro.       

Depois de uma grande sequên-
cia, onde até quando o Grêmio não 
jogou, tudo que podia venceu seus 
confrontos. Veio a primeira derrota 
no campeonato, com o time titular, 
dentro de uma Arena completamente 
lotada.

O Corinthians rumou a Porto 
Alegre para defender a liderança do 
Brasileirão, em um duelo direto com 
o vice-líder, Grêmio, na Arena, pela 
10ª rodada. Melhor seria se fosse 
num embate pintado como “fi nal 
antecipada”, com as duas melhores 
equipes do país, medindo força e 
disputando cada palmo de campo 
pela vitória. Aí prevaleceu a frieza 
cirúrgica de um time que se acostu-
mou a sofrer sem a bola durante 90 
minutos para liderar a competição. E 
como sofreu, o Timão! Com direi-
to a pênalti, defendido por Cássio 
e gol de Jadson, em contra-ataque 
típico deste Corinthians. A equipe 
de Fábio Carille venceu por 1 a 0 e 
disparou na liderança do Campeona-
to Brasileiro. Como o campeonato é 

longo, tudo pode ser recuperado. O 
clube paulista pinta como principal 
favorito ao título brasileiro, pois se 
preocupa apenas com o Brasileirão, 
enquanto seus principais adversários 
têm Copa do Brasil e Libertadores 
da América pela frente. O famoso 
Corinthians do 1x0 de Tite, fez esco-
la. Enquanto isso o tricolor gaúcho 
terá que se recuperar e aumentar seu 
poder de decisão, já que o time jogou 
bem contra um adversário fechado 
e pecou nos lances capitais do jogo. 
Não foi o dia do melhor jogador do 
campeonato, Luan. Errou um pênalti 
decisivo no fi nal do jogo. Cássio, 
mostrou mais uma vez sua estrela, 
já que teve momentos difíceis no 
time paulista, mas como sempre nas 
“decisões”, ele brilha. Ao contrário, 
Marcelo Grohe passou sua grande 
fase e hoje destoa do time, voltando 
com a sua velha fama de amarelar 
em momentos importantes. 

Foi apenas uma derrota. Uma 
hora tinha que acontecer, pena que 
foi contra o líder Corinthians. Siga-
mos com força e sem desconcentrar 
o time, pois a fase decisiva da Liber-
tadores se aproxima. Bola pra frente! 
Um forte abraço e até a próxima!!
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O tempo é um cara efêmero, ou seja, mais passagei-
ro, impossível!

Há que senti-lo agora, porque, neste exato instante, 
aquele agora, já foi.

Veja só, esses dias, eu tomei café em casa, e dormi 
num hotel, em Porto Alegre.

No dia seguinte, tomei café no hotel, em Porto 
Alegre, e dormi em casa.

E por mais que eu sinta como se tivesse passado 
uma semana fora, foram pouco mais de vinte e quatro 
horas.

O tempo passa de forma diferente pra cada um. Às 
vezes, muito rápido. Noutras, se arrasta. Como quando 
olhamos as horas, durante uma entediante palestra e 
são dez e três. Cinco horas e meia depois, conferimos o 
relógio novamente e, pasmem, são dez e quinze.

Quando aparece um feriadinho de leve, perdido, no 
meio da semana, chegamos a rezar para que o tempo, 
neste caso, se arraste. Seja para fazer faxina, lavar roupa 
etc, seja para não fazermos absolutamente nada. Nesses 
dias, quando percebemos, chegou a tardezinha e puft, o 
tempo correu, como quem corre uma maratona.

Não há como freá-lo. Não há como voltar atrás. É 
daqui pra frente, pra sempre, e como diria o poeta, “o 
pra sempre, sempre acaba”.

Mas é possível aproveitá-lo, sem que sejamos refém 
dos relógios. Obviamente, devemos nos prender um 
pouco aos ponteiros, nem que seja, para que batamos o 
ponto no horário certo.

Fora isso, viva o tempo a seu modo. Desvie os olhos 
do relógio o máximo possível. Esqueça o passado! Viva 
o presente! Esqueça a teoria e foque na prática!

Como eu já disse: cada um sente o passar do tempo 
de um jeito diverso.  O importante é sabermos que o 
tempo é um cara efêmero e ponto fi nal.

Patyyy MP 
Servidora Pública Municipal
patyyymp@gmail.com

“A efemeridade do tempo”

O que é a Campanha 
Somos Trinta ?

A Campanha SOMOS TRINTA é um convite a você 
que participou do Independente como atleta.

 É também dirigida a qualquer membro da comunida-
de que, através de seus fi lhos ou outros familiares, tenha 
tomado conhecimento do que é feito pela equipe.

QUAL O OBJETIVO DA CAMPANHA ?
 A Campanha SOMOS TRINTA objetiva obter a 

CONTRIBUIÇÃO ÚNICA de, NO MÍNIMO, R$30,00 
(trinta reais) de todos aqueles que reconhecem o fato do 
Independente NUNCA ter cobrado mensalidades de seus 
atletas e que HOJE possuem condição de colaborar.

COMO ESTÁ MONTADA A CAMPANHA ?
O público alvo de COLABORADORES foi dividido 

em grupos, segmentados por profi ssão que atualmente 
ocupam.

Como exemplo, temos listagens de professores, 
militares, profi ssionais liberais, funcionários públicos, 
agropecuaristas, empresários, trabalhadores do comércio 
e/ou serviços, etc, além dos atletas e dos chamados outros 
colaboradores.

MOTIVOS PARA PARTICIPAR ?
Cada pessoa terá a opção de participar com o valor 

que, de acordo com sua consciência do trabalho até aqui 
realizado e com sua atual condição pessoal e profi ssional, 
julgue ser o mais apropriado para viabilizar a continuida-
de do projeto.

Imaginemos, por exemplo, que um atleta(ainda me-
nino), tenha participado da equipe por 3 anos, sem nada 
pagar para jogar, viajar, participar de competições, etc. e 
que HOJE, esteja estabelecido profi ssionalmente como 
empresário comercial.

É bem possível que tenha condição de COLABO-
RAR, desde que seja de sua vontade.

COMO EFETUAR A CONTRIBUIÇÃO ?
Diretamente com a assinatura das listagens disponí-

veis na  Exposição SOMOS TRINTA ou posteriormente 
em visitas às residências pela direção da equipe.

QUEM NÃO RESIDE NA CIDADE PODE PAR-
TICIPAR ?

Um grande número de atletas que integraram a equi-
pe, hoje residem fora de Lavras do Sul.

Todos poderão colaborar, desde que de sua vontade.
Para isso deverão contar pelo fone 55 991339912 ou 

através do e-mail: ricardors14@hotmail.com.
Após o contato, será viabilizada a forma de materiali-

zar a contribuição.
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Aleitamento Materno – prática 
que refl ete para toda vida

Os primeiros passos para se ter uma vida saudá-
vel, começa ainda na infância, com o aleitamento 
materno.    

Segundo o Ministério da Saúde, preconiza-se 
que até os seis meses de vida o recém-nascido 
receba apenas o leite materno, exceto em situações 
particulares em que essa prática não tem condições 
de acontecer. Somente após esse primeiro período 
vital é que se deve iniciar com alimentações com-
plementares.

Por que a prática de alimentar o bebê somente 
com leite materno nos primeiros seis meses de vida 
é tão importante? São muitos os benefícios! Para o 
bebê, o leite aumenta a sua imunidade (defesas do 
organismo),age como um anti-infl amatório natural, 
auxilia nas eliminações fi siológicas, reduz o risco 
de icterícia neonatal (“pele amarelada”) e infecções 
em geral, diminui o risco de ocorrência de algumas 
doenças prevalentes no início da infância, como 
otite, gastroenterite, dermatites, entre outros, além 
de aumentar o vínculo entre mãe e bebê.   

Também, essa prática está diretamente ligada 
com a prevenção de morbidade/mortalidade neona-
tal e a redução da hospitalização nessa fase. E não 
é só o recém-nascido que é benefi ciado, existem 
vantagens para a mulher que amamenta seu fi lho, 
como: o aleitamento materno contribui para que a 
gestante retorne ao peso inicial da gestação; favore-
ce para que o útero retorne ao seu tamanho normal; 
previne sangramentos e complicações pós-parto e, 
reduz às chances de a mulher desenvolver câncer 
de mama e de colo de útero.

Segundo o pesquisador João Aprígio, do 
Instituto Fernandes Figueira/Fiocruz, mesmo após 
o nascimento, o bebê ainda é imunologicamente 
dependente de sua mãe, só que desta vez não pelo 
sangue vermelho do cordão umbilical e sim, pelo 
“sangue branco” do leite materno.

Também, se a mãe amamentar a criança exclusi-
vamente por dois meses, reduz em seis vezes o ris-
co de ocorrer alergias e se a amamentação aconte-
cer por no mínimo seis meses, pode haver redução 
em 33% do risco de desenvolver um linfoma na 
vida adulta.“Amamentar é preparar para vida. É o 
início da construção de um sujeito, que vai determi-
nar como vai ser a sua saúde até a terceira idade”, 
ressalta João Aprígio.

Amamentar é humano, é natural, é um ato sin-
gelo de proteção e que representa a melhor forma 
de alimentar um bebê na fase inicial de sua vida. 
Amamentar é cuidar do recém-nascido para o resto 
de sua vida!

Enfermeiro Mestrando – PPGEnf UFSM

Feira de Ciências mostra 
trabalhos de alunos da Escola 
Municipal Dr. Cláudio T. Bulcão

As mais de 30 experiências e projetos,  destaca-
ram assuntos de diversas áreas das ciências, como 
Biologia, Saúde, Tecnologia e Ciências Exatas. 
Além de apresentações artísticas que abrilhantaram 
o evento.

A feira foi realizada nas dependências do Clube 
Comercial, no dia 21 de Junho e estava aberta ao 
público, com entrada gratuita.

Bicarbonato gerando energia, projetos de sus-
tentabilidade, amostras e explicações de anatomia, 
temas polêmicos, como aborto, Aids e microcefalia, 
também foram alguns dos temas abordados pelos 
alunos do ensino fundamental da escola Dr. Cláudio 
T. Bulcão, jovens com idade entre 05 e 15 anos, que 
realizaram uma excelente feira de ciências, com a 
coordenação da Professora Eliane Machado.
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SAÚDE
No sábado dia 24, a equipe do Samu, esteve em 
realização do 1° Curso de suporte básico de vida e 
atendimento hospitalar técnico de trauma, mobili-
zação, transporte, suporte intermediário de vida e 
manejo adequado à via aérea de serviço móvel do 
SAMU (Serviço de Atendimento Móvel de Urgên-
cia). O curso foi ministrado pelo enfermeiro João, 
da cidade de Dom Pedrito e visa adequar a equipe 
do Samu, para o melhor atendimento aos pacientes.
(Fonte: Prefeitura Municipal).
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Atletas lavrenses estreiam 
no campeonato municipal 
de Caçapava do Sul

As inúmeras dificuldades que impossibilitam 
a realização de um bom campeonato de futebol de 
campo em nossa cidade, não é motivo para que 
nossos atletas não tenham oportunidades de mostrar 
seu potencial.  Sabemos que nossas competições 
esportivas, se resumem a prática do futsal.

O intercâmbio esportivo entre Lavras x Ca-
çapava, que há tantos anos existe, mais uma vez 
se consolida. A equipe do Paysandu, estreiou no 
campeonato municipal, domingo passado e realizou 
a contratação de 2 atletas lavrenses, foram eles: 
Renato Jacobsen e Wilke Dias.     

Ambos iniciaram a partida como titulares e 
tiveram notável destaque no jogo, Jacobsen fez a 
função de volante e Dias como atacante. 

A próxima partida está marcada para o dia 9 de 
Julho, no estádio municipal de Caçapava do Sul.  
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Wilke e Renato, junto 
ao árbitro Rivail
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HORÓSCOPO

Alguns fatores de instabilidade surgirão, os 
quais deverá equilibrar. Tente ser rigoroso e 
isento, pelo menos numa segunda avaliação.

Conjuntura de boas evoluções, sobretudo por-
que permite que alguns assuntos se encami-
nhem da melhor forma. 

Está verdadeiramente protegido, basta apenas 
aproveitar com força a boas infl uências da con-
juntura.

A conjuntura traz uma semana marcante pródi-
ga em acontecimentos importantes que possibi-
litarão análises e iniciativas fundamentadas.

LIBRA - 23/09 a 22/10

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

Os nativos de Virgem estarão sob a infl uência de uma 
conjuntura lenta em que qualquer defi nição ou resposta 
poderá revelar-se mais demorada do que era de se esperar.

A conjuntura traz uma semana de evoluções 
sólidas para os nativos de Peixes que serão co-
locados perante grandes obstáculos e desafi os.

VIRGEM - 23/08 a 22/09

PEIXES - 20/02 a 20/03

Siga a sua intuição, embora sem ultrapassar 
limites de razoabilidade. Poderão surgir boas 
notícias provenientes de familiares.

A conjuntura marca uma semana globalmente 
positiva, embora outras infl uências sejam muito 
exigente e pouco facilitada.

LEÃO - 22/07 a 22/08

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

Período evasivo e fl utuante, em que sentimentos 
como a camaradagem, a lealdade e a discrição 
vão ser postos à prova.

A conjuntura permite adotar posturas fortes, ca-
pazes de o libertarem de cargas pessoais negati-
vas e infl uências perturbadoras. 

CÂNCER - 21/06 a 21/07

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

Problemas ou rupturas do passado não devem ensombrar 
o seu momento atual, viva o presente de forma mais har-
moniosa, tomando iniciativas num sentido reconstrutivo.

TOURO - 21/04 a 20/05

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

Poderá ser confrontado com decisões de tercei-
ros, mas depressa assimilará os ensinamentos e 
seguirá o seu caminho. 

ÁRIES - 21/03 a 20/04

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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CZS
APRIMORAR

ERAPICOLE
AREAIDS
CLARASOG

NOELNOSSA
IRADOPET
SDSEEE

DEPORCCX
LRECORTE
ECPOURA

ISOLADAA
MRSTETA
APOSTOLOS
SONATASI

Exigência
de se-

questra-
dores

Sorvete
comum

em praias

Papai (?),
símbolo
de Natal

Consoan-
tes de
"sapo"

Minha,
tua e dele

Cheio
de ódio

Declarar
perante
o juiz 

Quarta
letra do
alfabeto

Que não
está

cozido

Hiato de
"beata"

Erasmo
Carlos,
cantor

brasileiro

Parte
material
do ser

humano
Como fica
a pessoa

na so-
litária

(?) Niño:
alterou o
clima da

Terra

Assim,
em

espanhol

(?)-line: 
conectado
à internet

Mama 
de vaca
(Zool.)

Composi-
ção musi-
cal para

piano

Cheio de
(?): pre-
sunçoso

Duas espé-
cies de

moluscos 
frequen-
tes em
jardins

Melhorar; 
aperfeiçoar

Fecho de
calças

compri-
das Mastiga feito o rato 

Raspador de
alimentos
Consumir
(o jornal) 

É causada
pelo HIV
Divisões
da idade

Às (?): à
vista de
todos

210, em
romanos
Código
(abrev.)

Sufixo de
"doçura"
Ocioso;
vadio

Garrafa de
refrigerante
Repetição
de sons

Pôr do sol

Serviços de informação mais
requisitados nos caixas

eletrônicos

Consoantes
de "maré"
Os partici-
pantes da

Última
Ceia de
Jesus

(Bíblia)

Conjunção
condicional

Revê (a
matéria) 

Artigo re-
tirado de
revistas
Poeira

Vitamina
antigripal
Peça para

cavar

Época

2/on. 3/así — pet. 5/depor — zíper. 6/sonata. 7/resgate.

Murilo de Carvalho Góes
Geógrafo e blogueiro
blogpanoramalavrense@gmail.com

O Virtual e o 
Presencial

Como muitos devem saber, não moro 
em Lavras do Sul, mas sou lavrense de 
coração. Estou sempre antenado com o 
Município, mesmo 320 km distante do 
mesmo, em Porto Alegre. Dia desses, 
estive aí para matar as saudades dos 
amigos e realizar aquela visita presencial 
(termo que hoje é muito utilizado para 
distinguirmos o virtual, do ambiente 
online). Cada vez que realizo a visita 
presencial, é um bálsamo. Me faz bem e 
me revigora para a sequência da vida.

Hoje, invariavelmente, estamos 
mergulhados na web, nas redes sociais, 
no computador, no smartphone, etc. 
Vivemos uma era digital a qual tão cedo 
não terá saída. Não digo que isto é de 
todo prejudicial, porque dependemos 
da tecnologia para nos comunicar, nos 
informar, fi car ligado ao que acontece 
no âmbito global e local. Sempre, no 
entanto, é interessante usar o ambiente 
virtual com certos cuidados, prezando 
pela harmonia e segurança de si mesmo e 
todos os amigos.

O contato virtual sempre é válido, 
mas sempre digo para os meus amigos de 
Lavras que a melhor rede social que exis-
te é o contato físico, ao vivo, presencial, 
o encontro interpessoal entre as pessoas. 
Pois, mesmo com pequenos sobressal-
tos que possam vir a acontecer entre os 
amigos no ambiente web, fi ca mais fácil 
resolvê-los pessoalmente. Ainda que 
tenha havido uma discussão, ela pode ser 
resolvida via rede social e praticamente 
esquecida com um cumprimento, um 
abraço físico, em um encontro casual.

É possível dizer que hoje é quase im-
possível fi car longe das redes para gran-
de parte das pessoas. Mas realizar várias 
pequenas pausas diárias para o almoço, 
um passeio ao ar livre, um bom fi lme e 
outras atividades, ajudam e aumentam 
a produtividade para seguir em frente. 
Tudo para que o virtual e o real andem 
de mãos dadas, de forma conciliada e 
consciente em nossas vidas.
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