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Mais um vexame! Desta vez 
extrapolou a paciência do torcedor, 
pois foi o vexame mais dolorido, foi 
a primeira derrota na série B. Foi 
vergonhoso e, sinceramente, aconte-
ceu tudo errado. 

O Inter começou o jogo errado, 
Roberson não pode ser o substituto 
do D’alessandro, apesar de realmente 
achar que o D’alessandro merecia 
uma folga. O time foi mal escalado, 
não compreendo a não convocação 
do Winck, que é um bom jogador, 
apesar de ser propício à lesões. 

Não consigo entender esta insis-
tência no Roberson que, aliás, é um 
bom jogador para o segundo tempo 
(vimos isso em várias partidas, inclu-
sive, no Grenal). 

Não consigo, também, entender o 
porquê de jogar sem o Brenner, pois 
se ele é o artilheiro da equipe, é o 
homem de referência, merecia sim, 
mais oportunidades. Não digo entre 
os titulares, quando jogarmos com 
apenas dois atacantes, mas, certa-
mente, ele merecia ser o titular contra 

o Paysandu. 
O jogo contra o Paysandu foi a 

gota d’agua, resultou na demissão do 
técnico Zago, que apesar de ter feito 
uma melhora em comparação com o 
time de 2016, ainda foi fraco.

O time regrediu em questão de al-
guns meses. Zago, fi nalmente, achou 
uma cara para o Inter, mas cometeu o 
mesmo erro que o Roth, depois de ter 
montado uma equipe, ele desmontou 
rapidamente. 

Roth tinha achado um time, 
depois resolveu improvisar o Willian 
no meio campo e isto acabou bagun-
çando o time do ano passado.    

O novo treinador terá que dar 
cara nova ao Inter. Sei que ele estará 
sem tempo, mas precisamos so-
mar pontos e precisamos fazer isto 
rápido. Hoje, precisamos vencer. 
Que seja chorado, que seja jogado e, 
principalmente, que seja no melhor 
estilo Internacional!

Olá amigos!
Grêmio em 3 frentes!
O Grêmio terminou a primeira fase 

da Libertadores da América com uma 
bela vitória de 4x0 sobre o Zamora da 
Venezuela e agora aguarda o sorteio para 
a 2ª fase, no dia 14 de junho. O time deu 
seu máximo já que fi cou em 3º lugar no 
geral, com 13 pontos e diferença apenas 
no saldo de gols. Poupamos os titulares 
contra o Sport, no brasileiro e sofremos 
a primeira derrota, apesar de um bom 1º 
tempo. 

Mais uma vez, o tricolor parece 
gostar de estar sob pressão, ou seja, fi car 
na obrigação de passar pelo Fluminense 
nesta quarta feira, já que venceu o 1º jogo 
por 3x1. O jogo contra o Sport fi cou, 
exatamente, entre 2 jogos decisivos, o 
que forçou o técnico Renato a jogar com 
um time completamente desfi gurado, 
todos reservas e muitos garotos no time. 
Daí vieram aqueles comentaristas de 
resultados, no intervalo, o Renato era gê-
nio, no fi nal do jogo e na virada do Sport 
Recife, muitas críticas. É muito fácil ser 
comentarista de resultados pós jogo. 

A viagem a Recife e o campo pesado, 
forçaram esta escalação. Talvez a entrada 
de Michel, Ramiro ou Arthur desse mais 

consistência no meio campo contra o 
Sport.   

Eis a grande questão: Se perdemos 
um titular destes, quem jogaria hoje 
contra o Fluminense? O calendário é este, 
todos nós já sabíamos, o jogo contra o 
Zamora foi desgastante. Até podemos fa-
zer frente nos 3 campeonatos, mas vamos 
ganhar todos? É muito difícil! Até porque 
o futebol brasileiro está muito nivelado e 
já vem assim há muito tempo.   

Agora temos um intervalo na Liber-
tadores e depois na Copa do Brasil e isso 
possibilita o time completo no Campe-
onato Brasileiro, a partir da próxima ro-
dada contra o Vasco da Gama, na Arena. 
Pela Copa do Brasil, não teremos vida 
fácil contra o Fluminense, no Rio, mas 
acreditamos muito na classifi cação do 
Grêmio, afi nal priorizamos o mata-mata, 
onde o Grêmio se tornou um especialista. 

  Depois temos que recuperar pontos 
no Campeonato Brasileiro, pois o futebol 
gaúcho não vence o brasileirão há mais 
de 20 anos. Os jovens torcedores querem 
muito ver este título de perto, mas na sé-
rie A de 2017, só o Grêmio tem chances 
de ser campeão! Torcemos pelo Grêmio, 
amigos! Que tenhamos bons jogos e até 
a próxima!
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Rotary Club presta 
homenagem a ilsutre lavrense

No dia 25 de maio, o Rotary Club, em cerimô-
nia festiva, laureou o Sr. Gilberto Bulcão, com o 
título de “ILUSTRE CIDADÃO LAVRENSE”. 

  A cerimônia contou com a presença de amigos, 
familiares do homenageado e membros do Rotary 
Club local e regional.

 “O título de “ILUSTRE CIDADÃO LAVREN-
SE” é concedido a fi lhos de nossa terra que tiveram 
importante trajetória profi ssional , pela história de 
vida e pelo exemplo dado à comunidade”, ressaltou 
Ubiratã Rodrigues (Secretário do Rotary Club).

  Na oportunidade, o Sr. Gilberto Bulcão, 
agradeceu a homenagem concedida e discursou por 
instantes, onde pode dividir com os presentes, fatos 
importantes de sua vida profi ssional e pessoal.
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Sr. Gilberto Bulcão durante a cerimônia

Esportes
Nos dias 20, 21 e 24 de maio, foi realizado o 1° 
Torneio de Bocha, organizado pela ABAMF/ Cabos 
e Soldados e SECTICCE. 
O evento aconteceu na Associação dos Cabos e 
Soldados da Brigada Militar e faz parte da progra-
mação do mês de aniversário de Lavras do Sul.
A classifi cação fi nal fi cou:
1º LUGAR: Luis Ailton, Edilson e Nenê.
2º LUGAR: Gueti, Alexandre e Mariano.
3º LUGAR: Dutra, Oli e Miro.

COPA INTEGRAÇÃO 2017- Série Prata -
Resultados da 4ª rodada:
1° jogo - Mônaco 12 x  2  Integração
2° jogo - Vasco   6    x  3  VG 
3° jogo - Fruteira Tropical  4  x  6  Paredão Surf  

PRÓXIMAS PARTIDAS
Hoje – 19h30min – 5ª rodada
1° jogo - Vasco  x  Lavras FC
2° jogo - Paredão  x  Heinrich 
3° jogo - Independente  x  O.C.B 
Sábado dia 03 de Junho – 19h30min – 6ª rodada
1° jogo - Fruteira Tropical  x  Integração
2° jogo - VG  x  Lavras City
3° jogo - La Barca  x  Mônaco

 
DIRETÓRIO MUNICIPAL 

LAVRAS DO SUL-RS 
 

No dia 21 de maio, foi realizada a Convenção Municipal do 
Partido Progressista. Na oportunidade foi eleita presidente, por 
aclamação, Ana Márcia Couto Moreira, para conduzir o partido, 
no biênio 2017/2019. Também, nesta data, foram escolhidas para 
Presidente da Mulher Progressista, a Senhora Elisa Pergher dos 
Santos e para Presidente da Juventude Progressista, Millena Pinto 
Saraiva. O evento aconteceu na Sala Severino Silveira, da 
Câmara de Vereadores, com a presença de convencionais e 
simpatizantes, obtendo o êxito desejado, visto que, juntamente, 
com a Comissão Executiva, foi eleito o Diretório Municipal 
composto por 40 titulares e 15 suplentes, além de três Conselhos 
(Fiscal, Consultivo e de Ética Partidária). 

COMISSÃO EXECUTIVA MUNICIPAL: 

PRESIDENTE: ANA MÁRCIA COUTO MOREIRA 
1º VICE-PRESIDENTE: ÉBER DE JESUS DUTRA DE DUTRA 
2º VICE-PRESIDENTE: ANTÔNIO MARCOS MUNHÓS MOREIRA 
SECRETÁRIO-GERAL: PAULO SÉRGIO MARQUES CORRÊA 
1º SECRETÁRIO: FABRÍCIO FERNANDES TEIXEIRA 
TESOUREIRO-GERAL: RAMIRO ABASCAL TEIXEIRA 
1º TESOUREIRO: FELIPE GOULART DELABARY 
*LÍDER DA BANCADA NA CÂMARA DE VEREADORES: VER. CADICO LA-BELLA 
 

*COMISSÃO EXECUTIVA MULHER PROGRESSISTA: 

PRESIDENTE: ELISA PERGHER DOS SANTOS 
1ª VICE: ADELINA TAVARES DE CARVALHO 
2ªVICE: MARIZA OTÍLIA MARQUES DE ÁVILA BARRETO 
SECRETÁRIA-GERAL: DAIANE VERBES ALVES TEIXEIRA 
1ª SECRETÁRIA: NOÊMIA EUDÓCIA UMPIERRE 
TESOUREIRA-GERAL: GUACIRA LOPES TEIXEIRA DIAS 
1ª TESOUREIRA: NARA BEATRIZ PINTO SARAIVA 
 

*COMISSÃO EXECUTIVA JUVENTUDE: 

PRESIDENTE: MILLENA PINTO SARAIVA 
1º VICE-PRESIDENTE: PAULO SÉRGIO MARQUES CORRÊA 
2ª VICE-PRESIDENTE: MARIANA DUARTE LEANDRO 
SECRETÁRIA GERAL: DANIELE DA SILVA MOREIRA 
1ª SECRETÁRIA: ROSSANA CORRÊA BRITO 
TESOUREIRA GERAL: LUCIÉRIE MUNHOZ DELGADO 
1ª TESOUREIRA: BRUNA FRANCO DA SILVA 
 
 

 

 
Assembleia Do Sindicato Dos Trabalhadores Rurais
Data: 10 de Junho – Local: Clube dos Cabos e Soldados
Primeira chamada às 10h e a segunda, ás 10h30min



31 de maio de 2017 5Fo
lh

aLAVRENSE

Oclaris Lopes Munhoz
Enfermeiro Mestrando – PPGEnf UFSM
oclaris_munhoz@hotmail.com

Alguém está tendo uma 
convulsão ao meu lado! 
E agora, o que fazer?

Primeiramente, precisamos esclarecer o que é uma 
convulsão. De maneira bem sucinta, convulsão é quando 
há contratura involuntária da musculatura de um indiví-
duo, provocando nesta vítima movimentos desordenados 
e inconscientes.   

Geralmente, as crises convulsivas duram em média 3 
a 5 minutos e podem ser acompanhadas de perda da cons-
ciência, ou seja, a vítima da convulsão pode não se re-
cordar do que aconteceu. As causas mais comuns de uma 
crise convulsiva são: traumas, febre alta (em especial em 
crianças), intoxicações (álcool, medicamentos), infecções, 
hipoglicemia (redução da glicose no sangue) e epilepsia 
(doença neurológia prévia). Também, os principais sinais 
e sintomas são: queda ao solo, espasmos musculares (por 
todo o corpo), olhar “perdido” ou “olhos virados”, palidez 
e lábios “azulados”, dentes “travados” e salivação abun-
dante (baba), podendo haver ainda eliminação de fezes 
e urina, já que a vítima está sob efeito de movimentos 
involuntários e incontroláveis.

Mas e aí, alguém está tendo uma convulsão ao meu 
lado, o que devo fazer? Em primeiro lugar, devemos man-
ter a calma, embora isso se torne difícil nessas horas de 
adrenalina, após, verifi car se a vítima e você (socorrista 
leigo) estão em local seguro, afi nal, o que não queremos 
é que se tenha mais vítimas. Então, afaste a vítima de 
lugares perigosos (fogo, piscina, objetos cortantes), retire 
objetos que possam machucar, como óculos e colares, 
proteja a cabeça da vítima e deixe-a debater-se à vontade 
(lembre-se, a crise vai passar em minutos), mantenha a 
vítima em decúbito dorsal (“barriga para cima”) e vire a 
cabeça dela “de lado”, para evitar engasgos. Caso os den-
tes estejam “cerrados”, não tente abrir a boca da vítima. 
Limpe os excessos de salivação, observe a respiração du-
rante e após a crise. Se estiver mais alguém junto a você, 
auxiliando no atendimento à vítima, peça que essa pessoa 
ligue para o serviço de emergência o mais rápido possível 
(SAMU 192), caso contrário, faça isso logo depois de es-
tabilizar a vítima, afi nal, você não sabe o que causou essa 
crise e nem as consequências que podem haver. E agora 
atenção! Jamais jogue água ou ofereça algo para a vítima 
cheirar durante a crise, não coloque a mão dentro da 
boca da vítima para “puxar a língua”, pois ela está tendo 
contrações involuntárias e, certamente, irá mordê-lo, não 
coloque uma colher ou objeto qualquer na boca da vítima, 
isso poderá lhe causar danos nos dentes, também, não há 
risco dela “engolir a língua”. E por fi m, em hipótese algu-
ma, deixe de socorrer a vítima pensando que a convulsão 
é contagiosa, pois não é, isso é um mito. Após a crise 
convulsiva, é normal que a pessoa tenha sonolência, dor 
de cabeça e confusão mental. Bom, agora já sabemos o 
BÁSICO para ajudar uma pessoa com convulsão!

Enfermeiro Mestrando – PPGEnf UFSM
Feira do Livro 2017
Realização: Prefeitura Municipal de Lavras do Sul / 
SECTICCE - Casa de Cultura, SMED e Assistência 
Social - Clube Comercial - Livraria Nativa
02 de junho, sexta-feira
17h- Abertura da Feira do Livro.
17h30min- Apresentação dos Grupos Movimento Livre e 
Invernada Infanto Juvenil do CTG Querência das Lavras.
19h- Homenagem ao Patrono da Feira do Livro Valdo 
Marcelo Luchsinger Teixeira.
21h- Sarau literário.
03 de Junho, sábado
9h- Ofi cina sobre Vampiros na Literatura, com Letícia 
George Garcia Peres da Biblioteca do SESC (faixa etária: 
anos fi nais do ensino fundamental e ensino médio).
10h30min – Palestra “Educação Financeira”, com o 
Diretor Executivo da Superintendência Regional de Santa 
Maria da Cooperativa Sicredi Luiz Alberto Machado 
Lopes(faixa etária: anos fi nais do Ensino Fundamental, 
Ensino Médio e Técnico em Contabilidade).
14h – Explanação sobre o Livro dos Livros (Igreja Ma-
triz Santo Antônio, Grupo Espírita Allan Kardec e Igrejas 
Evangélicas: Quadrangular e Assembleia de Deus).
15h- Apresentação do Aluno Anderson Gonçalves San-
tos, da E. M.F.Dr. Cláudio Teixeira Bulcão.
15h15min- Apresentação dos Grupos HD e Talentos 
Preciosos do Crispim, da E.M.F. Dr. Crispim Raimundo 
de Souza.
15h30min-Peça Teatral Chapeuzinho Vermelho (Grupo 
Projeto Conviver).
16h- Exibição do curta- metragem: “A Noiva da Estra-
da”.
16h30min- Roda de conversa “Assuntos de Família”, 
com Clarisse Peralta Penha.
17h30min- Apresentação do Grupo de Arte Nativa Her-
deiros de Bravos.
18h- Palestra “Leopoldina – A Princesa do Brasil”, com 
Clóvis Bulcão.
19h- Lançamento do Livro “Internet e Geografi a- Apli-
cações e Desenvolvimento”, de Murilo de Carvalho de 
Góes.
20h- Noite Lavrense de Poesia e Seresta “Bravo, bravís-
simo!” - (Homenagem à Sempre Vivas, Cleone Prestes, 
Blair Prestes, Altamiro Franco, Ernesto Prestese Dorotéo 
Machado).
04 de Junho, domingo
9h30min – Roteiro Turístico (socioeducativo) Garim-
pando Os Pontos Turísticos de Lavras do Sul (inscrições 
gratuitas durante o sábado, no Clube Comercial, vagas 
limitadas).
10h30min- Palestra “História de Lavras do Sul”, com 
Maria da Graça Pires de Rodrigues.
15h – Contação de história: O homenzinho de Pão de 
Ló” - Escola Marina Conti Tunholi de Souza e Movimen-
to Livre.
15h30- Palestra “Mineração – impactos positivos e ne-
gativos”, com Alfredo Rosseto Nunes (Gerente da Águia 
Fertilizantes).
16h30min- Apresentação do Grupo Tempo Guri, Ever-
Moving, Vem Dançar e da Cia de Dança, após encer-
ramento.Durante a Feira, teremos espaço destinado a 
Sociedade Esportiva Independente contando os seus 32 
anos de trajetória, exposição de produtos da Tecelagem 
Lavrense e Sabor da Terra.
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Prefeito Sávio Prestes assina documento de anunência para uso e ocupação do solo
No dia 24 de Maio de 2017, O 

Prefeito Sávio Johnston Prestes em 
atendimento a legislação em vigor, 
RESOLUÇÃO CONAMA Nº 237, 
DE 19 DE dezembro DE 1997, Art. 5º 
parágrafo único, Decreto Municipal 
N° 6.825/2017 e sua respectiva Por-
taria nº176/2017, assinou Documento 
de Anuência para Uso e Ocupação do 
Solo – Carta de Anuência, para a em-
presa JCS Engenharia Consultoria e 
PARTICIPAÇÕES EPP para implan-
tação da CGH-ARROIO DAS LA-
VRAS, hidrelétrica que vai gerar 1,80 
MW quando em operação. O Processo 
Administrativo iniciou-se em Janei-
ro de 2017 e foram solicitados os 
documentos exigidos pela Legislação 
e dois estudos que foram analisados 
pela Secretaria do Meio Ambiente 
durante três meses: - EIV/RIV ES-
TUDO/ RELATÓRIO DE IMPACTO 
DE VIZINHANÇA – CGH ARROIO 
DAS LAVRAS e posteriormente 
MODIFICAÇÕES À JUSANTE DA 
BARRAGEM – ANÁLISE TÉCNI-
CA CGH ARROIO DAS LAVRAS. 
Do resultado final foi ELABORADO 
o RELATÓRIO DE ANÁLISE AO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO 
AMBIENTAL e aos estudos apresen-
tados pela empresa - RAPAM /ADM 

06/2017, foi aprovado a emissão da 
Carta de Anuência. 

A Carta de Anuência não é licença 
prévia, instalação ou operação, mas 
um documento que os municípios 
fornecem aos empreendedores con-
cordando com o projeto e o local onde 
será instalado o mesmo. A Carta de 
Anuência é necessária ao empreende-
dor para ser apresentada aos órgãos de 
licenciamento Estadual, para dar iní-
cio, então sim, as licenças cabíveis ao 
empreendimento que serão fornecidas 
pelo Estado após outros estudos por 
aqueles órgãos serão exigidos.

Como características de relevan-
te interesse municipal, destaca-se:

• Aumento da arrecadação tribu-
tária ICMS (imposto sobre circulação 
de mercadorias e serviços);

• Recebimento de ISSQN imposto 
sobre serviços de qualquer natureza 
desde a implantação da obra;

• Compensação financeira pelo 
resultado da exploração de recur-
sos hídricos para fins de geração de 
energia elétrica Lei nº 7.990, de 28 de 
dezembro de 1989;

• Compra de materiais, equipa-
mentos e maquinários necessários 
para a obra no comércio local;

• Utilização de serviços em geral 
(da região);

• Estímulo ao mercado local na 
compra de bens e serviços (insumos e 
serviços necessários às atividades de 
construção);

• Circulação de operários no 
comércio da região, com possibilidade 
de geração de emprego e renda moti-
vados pelo incremento pressuposto no 
EIV/RIV nas atividades comerciais;

• O empreendimento gerará em-
prego desde a fase de planejamento, 
onde será necessária mão de obra qua-
lificada para a elaboração do projeto;

• Na etapa de construção, serão 
contratados prioritariamente operários 
residentes no município de Lavras do 

Sul, de forma a gerar emprego e renda 
na área de influência do empreendi-
mento;

• Melhoria da infraestrutura local;
• Instalação de placas de sinaliza-

ção, e modificações necessárias;
• O EIV/RIV indica que será reali-

zada a passagem de linhas de telefonia 
e energia, o que beneficiará outras 
moradias da região;

• Geração de 1.80 MW com área 
alagada de 2,11 ha em contrapartida 
ao tamanho da barragem do balneário 
do PAREDÃO que possui aproxima-
damente 1,18 ha de área alagada.

(Fonte: Prefeitura Municipal de 
Lavras do Sul)
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Não esconda as suas verdadeiras intenções, 
deve ser persistente e dizer tudo o pretende de 
uma relação. 

Diga o que tem a dizer de forma muito direta, 
caso não o consiga pode criar equívocos. Algu-
mas decisões terão de envolver aspectos legais.

Não prolongue situações de dualidade e em momen-
tos iniciais deve até fugir delas. Seja sincero para si e 
para com os outros e não se meta em trabalhos.

Necessidade mostrar uma maior fl exibilidade 
face às questões do seu cotidiano. Tendência à 
estabilidade e até monotonia na vida sentimental.

LIBRA - 23/09 a 22/10

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

Os seus pensamentos estão muito negativos, o 
que pode se refl etir nas suas atitudes, tente não 
transmitir insegurança e retribua sentimentos.

A conjuntura permite agir com grande empenho 
e energia, no entanto é necessário saber aprovei-
tar os movimentos. 

VIRGEM - 23/08 a 22/09

PEIXES - 20/02 a 20/03

A conjuntura traz esta semana compensações e be-
nefícios que são inteiramente merecidos. Prepare 
com rigor novas atividades ou investimentos.

A conjuntura propicia uma semana de mudanças 
globais desde que conduza a sua vida aproveitando 
oportunidades e não se prendendo a pormenores.

LEÃO - 22/07 a 22/08

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

A conjuntura envolve sérios riscos, em particu-
lar no plano material. Tenha os pés bem assentes 
na terra e os olhos bem abertos.

A conjuntura recomenda que amadureça bem 
as ideias e propósitos, antes de avançar em 
qualquer domínio.

CÂNCER - 21/06 a 21/07

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

 Nos seus relacionamentos afetivos terá o apoio e o 
carinho que necessita para poder viver mais feliz, dis-
ponibilize mais tempo para o setor afetivo e familiar.

TOURO - 21/04 a 20/05

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

A conjuntura defi ne uma semana em que se senti-
rá mais calmo e em alguns casos mais preparado 
para enfrentar coisas que não dependem só de si. 

ÁRIES - 21/03 a 20/04

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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3/lip — mad. 4/cone. 9/lã de vidro. 10/camuflagem.

É impressionante como, em algum 
momento do dia, por mais concentrado que 
você esteja, sua mente vai viajar para algum 
pensamento aleatório.

Você pode estar no trabalho e, em deter-
minado momento, você se pegará pensando: 
“hoje é dia de fazer feijão”.

Ou, levantando tantos quilos quanto 
forem, na academia, e lembrar que amanhã é 
dia de levar o carro para trocar o óleo.

A mente humana se desconcentra e ponto 
fi nal!

É claro que alguns estudantes – principal-
mente os “concurseiros” – praticam técnicas 
de concentração que a própria razão desconhe-
ce. Mas as pobres mentes ricas, as que não 
usufruem desse “quê a mais” de concentração, 
ah! meu amigo, essas vão ter pensamentos 
aleatórios.

Um ou dois... ou quatro, ou cinco, a cada 
hora. E isso nem sempre é ruim.

Você está digitando um texto, compene-
tradíssimo e, uma hora ou outra, vai acabar 
pensando, nem que seja, na morte da bezerra, 
mesmo você não sendo, obviamente, o fi lho 
do rei Absalão que, segundo a lenda, pensou 
na coitadinha pelo resto de sua vida.

E quando isso acontece, não signifi ca que 
você esteja alheio ao que se passa a sua volta.

Você pode estar concentradíssimo e, ao 
mesmo tempo, pensando no que tem de fazer 
daqui a quinze minutos, uma hora, cinco à sete 
horas... no fi nal do mês.

Além do que, existem aqueles pen-
samentos aleatórios que nos fazem bem, 
como lembrar letras inacabáveis de músicas 
queridas, durante uma longa viagem. Aquelas 
letras que você vai repetindo, repetindo, até 
que acerta todos os nove minutos e pouco de 
“Faroeste Caboclo”, por exemplo, mesmo 
que não consiga passar de “...o tempo passa e 
um  dia vem na porta um senhor de alta classe 
com dinheiro na mão...”. Em algum momento, 
seu cérebro dará um estalo e você se lembrará 
do próximo verso: “...e ele faz uma proposta 
indecorosa e diz que espera uma resposta, uma 
resposta de João...”.

Pensamentos aleatórios esvaziam nossa 
mente dos problemas. Ou mesmo geram 
problemas baseados em paranoias criadas 
internamente. E você fi ca lá, sofrendo de 
véspera, aumentando sua paranoia mental.

De uma forma ou de outra, pense aleato-
riamente, uma vez por dia, no mínimo. Pense 
uma vez a cada hora, se possível.

Permita-se... libere sua mente – porque 
até que provem o contrário, ela é só sua – para 
pensar uma bobagem ou outra, enquanto você 
cria um texto importantíssimo, principal-
mente, aquele que seu chefe está esperando, 
ansiosamente, para que você o entregue.
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